Mozliwo$¢ dofinansowania

Kolumbijski masaz ciata - szkolenie 4 600,00 PLN brutto
4 600,00 PLN netto

230,00 PLN brutto/h
Dialexi 230,00 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

j Numer ustugi 2024/01/08/33060/2047586

© Sopot / stacjonarna

Dialexi spétka z
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 20h
* % % % Kk 53 13.09.2024 do 14.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga przeznaczona jest dla fizjoterapeutéw, masazystow,
rehabilitantéw, os6b zwigzanych z branzg beauty i SPA oraz wszystkich

Grupa docelowa ustugi osob, ktére chca rozpoczac prace jako masazysci. Do udziatu w szkoleniu
nie jest wymagane doswiadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym
lub fizjoterapeutycznym.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 05-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Kolumbijski masaz ciata - szkolenie" przygotowuje uczestnikow do wykonywania masazu modelujgcego i
antycellulitowego z elementami drenazu limfatycznego. W trakcie szkolenia uczestnik poznaje nowe techniki i metody



stosowane w walce z cellulitem oraz rozszerza swojg wiedze z zakresu anatomii uktadu limfatycznego i podstawowych

technik manualnego drenazu limfatycznego oraz éwiczen oddechowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje ideg¢ kolumbijskiego
masazu ciata

Charakteryzuje techniki masazu,
niezbedne akcesoria i przyczyny
powstawania cellulitu

Wykonuje kolumbijski masaz ciata

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

+ charakteryzuje historie i filozofig
kolumbijskiego masazu ciata

« analizuje przeciwwskazania do
wykonania

« analizuje korzysci z wykonania
masazu ciata

* okresla czestotliwos$¢ zabiegow

+ okresla czas trwania pojedynczego
zabiegu i catej serii zabiegéw

« okresla ergonomiczne stanowisko
pracy

« Charakteryzuje i stosuje poznane
techniki masazu

+ Charakteryzuje narzedzia przydatne
podczas wykonywania masazu

+ Stosuje poznane techniki dezynfekc;ji
narzedzi

+ omawia wptyw technik liftingujacych
na drenaz limfy

« omawia mechanizm powstawania
cellulitu

« charakteryzuje czynniki powstawania
cellulitu

« klasyfikuje rodzaje cellulitu

* przygotowuje ergonomiczne
stanowisko pracy

* tworzy harmonogram zabiegéw dla
klienta

+ wykonuje wstepny manualny drenaz
limfatyczny

+ wykonuje masaz dolnej partii ciata:
plecy, boczki, koiczyna dolna, udo,
posladki, brzuch

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ procesow ksztatcenia i walidaciji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnika. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga przeznaczona jest dla fizjoterapeutdéw, masazystéw, rehabilitantéw, oséb zwigzanych z branza beauty i SPA oraz wszystkich osob,
ktére chca rozpoczac prace jako masazysci. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane do$wiadczenie w pracy w gabinecie
kosmetycznym lub fizjoterapeutycznym.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej (prezentacja multimedialna) oraz praktycznej wykonywanej na modelkach/samych sobie.
Modelkami sg uczestnicy szkolenia i pracuja w parach na zmiane (jedna osoba wykonuje schemat ruchdéw, a druga jest modelka, po czym
nastepuje zamiana rol). Na 1 pare uczestnikéw przypada 1 stét do masazu/lezanka.

Cel ustugi zostanie osiggniety, jesli uczestnik wykona masaz ciata co najmniej 2 r6znymi narzedziami do kolumbijskiego masazu ciata
pod nadzorem instruktora.

. Kolumbijski masaz ciata — czym jest

. Historia kolumbijskiego masazu ciata

. czym jest kolumbijski masaz antycellulitowy
. Korzysci z masazu

. Przeciwwskazania do masazu

. Czas trwania i czgstotliwo$¢ wykonywania zabiegéw
Podstawowe narzedzia uzywane w terapii

. Dezynfekcja narzedzi

. Ergonomia pracy terapeuty.

. Cellulit:

- definicja

- mechanizm powstania

- przyczyny powstania

OV N UAWN =
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- klasyfikacja cellulitu
- profilaktyka
- substancje aktywne w kosmetykach
- metody leczenia
11. Krok po kroku jak wykona¢ kolumbijski masaz ciata:
- diagnostyka
- wstepny manualny drenaz limfatyczny
- masaz boczkéw
- masaz plecow
- masaz koczyny dolnej
- masaz przedniej strony uda
- masaz wewnetrznej strony uda
- masaz tylnej strony uda
- masaz bocznej strony uda
- masaz posladkéw
- masaz ramion
- masaz brzucha



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat
zajec

Zajecia
teoretyczne -
cellulit: definicja,
diagnostyka,
mechanizm
powstania,
przyczyny
powstania,
klasyfikacja
cellulitu,
profilaktyka,
substancje
aktywne w
kosmetykach,
metody leczenia

Zajecia

teoretyczne -
ergonomia pracy
terapeuty

Zajecia
teoretyczne -
Czym jest
kolumbijski
masaz
antycellulitowy,
historia, korzysci,
przeciwskazania,
czas trwania i
czestotliwosé
wykonywania
zabiegow

Zajecia

teoretyczne -
Podstawowe
narzedzia
uzywane w
terapii i ich
dezynfekcja

Zajecia
praktyczne -
masaz koriczyny
dolnej

Prowadzacy

Edyta Pijet

Edyta Pijet

Edyta Pijet

Edyta Pijet

Edyta Pijet

Data realizacji
zajeé

13-09-2024

13-09-2024

13-09-2024

13-09-2024

13-09-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

12:15

14:15

15:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

14:15

15:15

16:15

Liczba godzin

02:30

00:30

02:00

01:00

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zajecia

praktyczne -

masaz przedniej i Edyta Pijet 13-09-2024 16:15 17:00 00:45
wewnetrznej

strony uda

Zajecia

teoretyczno-

praktyczne:

Powtoérzenie i .

. Edyta Pijet 14-09-2024 09:00 09:30 00:30
utrwalenie

informac;ji z
pierwszego dnia
szkolenia

Zajecia

praktyczne -

wstepny Edyta Pijet 14-09-2024 09:30 10:00 00:30
manualny drenaz

limfatyczny

Zajecia

praktyczne -

masaz tylnej i Edyta Pijet 14-09-2024 10:00 12:00 02:00
bocznej strony

uda i posladkéw

Zajecia
praktyczne - "
. Edyta Pijet 14-09-2024 12:15 14:00 01:45
masaz brzucha,

boczkdw, plecéow

Zajecia
praktyczne - Edyta Pijet 14-09-2024 14:15 15:45 01:30
masaz ramion

iIPP2E) Zajecia
praktyczne -
Catosciowe
wykonanie Edyta Pijet 14-09-2024 15:45 16:30 00:45
masazu na
poszczegdlnych
partiach ciata

[EFZE) walidacja - 14-09-2024 16:30 17:00 00:30

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 230,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 230,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Edyta Pijet

‘ ' Dyplomowana masazystka oraz certyfikowana terapeutka Kompleksowej Terapii Przeciwobrzekowe;j
PTL. Instruktor praktycznej nauki zawodu. Technik-masazysta. Specjalizuje sie w naturalnych
technikach modelujgcych i antycellulitowych stosowanych w terapii ciata. Od lat pasjonuja ja
wszystkie terapie tgczace bezinwazyjne i naturalne sposoby, majgce wptyw na skuteczng poprawe
jakosci skéry i modelowania ciata. Stale poszerza swojg wiedze i podnosi kwalifikacje uczestniczac
w réznych kursach, szkoleniach oraz kongresach branzowych. Specjalizuje sie w Kompleksowej
Terapii Przeciwobrzekowej, gtéwnie kierujgc swoje zainteresowania i poszerzajgc wiedze w zakresie
skutecznej terapii kobiet cierpigcych z powodu lipedemy (obrzeku ttuszczowego).0d 2019
przeprowadzita kilkadziesiat szkolen z autorskiej koncepcji masazu Maderoterapia, dzieki ktérej
certyfikowani terapeuci prowadzg skuteczne terapie w zakresie modelowania sylwetki w gabinetach
w catej Polsce, a takze poza jej granicami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).



Adres

ul. Polna 16/20
81-744 Sopot

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

: Natalia Przybylska-Baranowska

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 522



