Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz liftingujacy twarzy - MASTER 6 000,00 PLN brutto

6 000,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h

Dialexi 120,00 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

j Numer ustugi 2024/01/08/33060/2047465

© Torun / stacjonarna

Dialexi spétka z
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 50h
* % % % Kk 5 23.09.2024 do 27.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane do fizjoterapeutéw, masazystoéw, rehabilitantéw i
0s6b zwigzanych z branzg beauty i SPA.

Grupa docelowa ustugi Warunkiem uczestnictwa jest ukoriczenie wczesniej szkolenia:

Masaz liftingujacy - Zoga Face Integration oraz Masaz liftingujacy -
Zoga Face Integration Il

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 15-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 50

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . )
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga ,Masaz liftingujacy twarzy - MASTER” przygotowuje uczestnika do wykonywania zaawansowanego manualnego
modelowania twarzy poprzez techniki manipulacji mobilizacji i rozluznienia napie¢ mimicznych oraz techniki

osteoplastyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje wptyw mimiki na proces
starzenia sie twarzy

Wykonuje osteoplastyke twarzy

Wykonuje peten masaz liftingujacy

Kryteria weryfikacji

+ analizuje wskazania i
przeciwwskazania do zaawansowanej
terapii twarzy

+ dokonuje oceny napigeé mimicznych

* interpretuje wyraz twarzy

+ odczytuje emocje z twarzy klienta

« analizuje wptyw grawitacji na ciato

« analizuje mimike emocjonalna

* réznicuje napigcia miesniowe mimiki
emocjonalnej i mimika neutralnej

+ ocenia wektory napie¢ mimicznych

« identyfikuje kluczowe obszary napigé
na twarzy

« charakteryzuje zasady osteoplastyki
twarzy

« definiuje osteoplastyke twarzy

* poprawia mobilnos$¢ tkanek twarzy

* redukuje napiecia mimiczne

+ wykonywania wewnatrztkankowego
masazu twarzy

+ aktywuje i wzmacnia miesnie twarzy

+ normalizuje mimike emocjonalng

« charakteryzuje techniki relaksacyjne
« stosuje techniki relaksacyjne

* wspiera rownowage emocjonalna
klienta

+ dostosowuje terapie do
indywidualnych potrzeb klienta

+ wykonuje techniki normalizacji napigé
emocjonalnych poprzez $wiadomos$é
ciata i oddechu

« zaleca klientowi éwiczenia majace na
celu redukcje napie¢ mimicznych i
osiggniecie stanu réwnowagi
emocjonalnej

« stosuje techniki czytania z twarzy

« charakteryzuje diagram twarzy

« analizuje wyraz twarzy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« zapoznat sie i udoskonalit umiejetnosc¢

pracy z klientem

* nabyt niezbedne umiejetnosci, a takze

wiedze do pracy z klientami

* posiada umiejetnos¢ samoksztatcenia
Swiadomie ksztattuje wlasny rozwoj + Swiadomie komunikuje sie z klientami Test teoretyczny

+ zarzagdza czasem swojej pracy

* rozumie znaczenie komunikacji

interpersonalnej

+ Swiadomie rozszerza zakres

wykonywanych ustug

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencje zawiera opis efektow uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 50 godzin dydaktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunigeciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegdéw i umiejetnosci
uczestnika.

Ustuga skierowana jest do fizjoterapeutéw, masazystow, rehabilitantéw i oséb zwigzanych z branzg beauty i SPA.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej (prezentacja multimedialna) oraz praktycznej wykonywanej na modelkach/samych sobie.
Modelkami sg uczestnicy szkolenia i pracujg w parach na zmiane (jedna osoba wykonuje schemat ruchéw, a druga jest modelka, po czym
nastepuje zamiana rol). Na 1 pare uczestnikdw przypada 1 stét do masazu/lezanka.

» weryfikacja umiejetnosci ze stopnia | i Il szkolenia
¢ przeciwskazania do masazu

e wplyw grawitacji na ciato

¢ analiza mimiki emocjonalnej

¢ ocena wektoréw napie¢ mimicznych



¢ identyfikacja kluczowych obszaréw napie¢ na twarzy podczas wyrazania réznych emocji

e zrozumienie réznic w napieciach miesniowych miedzy mimikg emocjonalng a mimika neutralng

¢ normalizacja mimiki emocjonalnej

 techniki normalizacji napie¢ emocjonalnych poprzez s$wiadomos¢ ciata i oddechu

¢ ¢wiczenia majace na celu redukcje napie¢ mimicznych i osiggniecie stanu rownowagi emocjonalnej

¢ techniki czytania z twarzy

e diagram twarzy

¢ analiza wyrazu twarzy

¢ nauka interpretacji réznych wyrazéw twarzy i ich zwigzek z emocjami

e rozpoznawanie subtelnych sygnatéw wyrazajgcych emocje na twarzy

e osteoplastyka twarzy — czym jest

e zrozumienie technik osteoplastyki w kontekscie poprawy mobilnosci tkanek twarzy

¢ praktyczne instrukcje dotyczace wykonywania wewnatrztkankowego masazu twarzy

e poznanie diagramu ruchu twarzy ZOGA i jego zastosowanie w terapii i rehabilitacji twarzy

¢ indywidualne dostosowanie terapii do potrzeb klienta na podstawie analizy wektoréw napie¢

e techniki pracy w czynnym ruchu migsni twarzy

e ¢wiczenia majace na celu aktywacje i wzmocnienie miesni twarzy poprzez kontrolowany ruch

e przywracanie fizjologicznego napiecia miesni

e wprowadzenie technik relaksacyjnych: gtebokie oddychanie, progresywne rozluznianie migsni

¢ techniki terapeutyczne stuzgce przywracaniu naturalnego napiecia miesniowego w przypadku nadmiernego lub niewystarczajgcego
napiecia

¢ budowanie zaufania w relacji terapeutycznej poprzez empatyczne potgczenie z klientem

¢ rozwijanie umiejetnosci czytania potrzeb klienta nie tylko poprzez analize mimiki, ale takze poprzez subtelne sygnaty werbalne i
niewerbalne.

e praca na modelkach — peten schemat masazu

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

powtdrzenie
technik ze

stopnia lill

Tomasz Tomasik 23-09-2024 10:00 13:30 03:30

2213
przeciwskazania
do masazu, Tomasz Tomasik 23-09-2024 13:45 15:00 01:15
wptyw grawitacji
na ciato

analiza
mimiki
emocjonalnej,
ocena wektoréw
napie¢
mimicznych,
identyfikacja
kluczowych
obszaréw napie¢

Tomasz Tomasik 23-09-2024 15:15 18:00 02:45

na twarzy



Przedmiot / temat
zajec

zrozumienie
réznic w
napieciach
miesniowych
miedzy mimika
emocjonalng a
mimika
neutralna,
normalizacja
mimiki
emocjonalnej,
techniki
normalizacji
napieé
emocjonalnych

FPAE) cwiczenia
majace na celu
redukcje napie¢
mimicznych i
osiagniecie stanu
réwnowagi
emocjonalnej

@3B techniki

czytania z twarzy,
diagram twarzy,
analiza wyrazu
twarzy, nauka
interpretacji
réznych wyrazéw
twarzy i ich
zwigzek z
emocjami

rozpoznawanie
subtelnych
sygnatéw
wyrazajacych
emocje na twarz,
osteoplastyka
twarzy,
zrozumienie
technik
osteoplastyki

warsztaty

osteoplastyki -
wewnatrztkanko
wego masazu
twarzy

Prowadzacy

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Data realizacji
zajeé

24-09-2024

24-09-2024

25-09-2024

25-09-2024

26-09-2024

Godzina
rozpoczecia

08:45

13:45

08:45

14:15

08:45

Godzina
zakonczenia

13:30

17:00

14:00

17:30

13:00

Liczba godzin

04:45

03:15

05:15

03:15

04:15



Przedmiot / temat
zajec

diagram

ruchu twarzy
ZOGA,
zastosowanie w
terapii i
rehabilitacji
twarzy, ind.
dostosowanie
terapii do potrzeb
klienta na
podstawie
analizy wektoréw
napieé,techniki
pracy w czynnym
ruchu miesni
twarzy

éwiczenia

majace na celu
aktywacje i
wzmochnienie
miesni twarzy
poprzez
kontrolowany
ruch,
przywracanie
fizjologicznego
napiecia miesni

wprowadzenie
technik
relaksacyjnych:
gtebokie
oddychanie,
progresywne
rozluznianie
miesni, techniki
terapeutyczne
stuzace

budowanie
zaufania w relacji
terapeutycznej i
rozwijanie
umiejetnosci
czytania potrzeb

walidacja

Prowadzacy

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Data realizacji
zajeé

26-09-2024

26-09-2024

27-09-2024

27-09-2024

27-09-2024

Godzina
rozpoczecia

13:15

15:15

08:45

11:00

13:30

Godzina
zakonczenia

15:00

17:30

11:00

13:30

14:00

Liczba godzin

01:45

02:15

02:15

02:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Tomasz Tomasik

‘ ' Absolwent Uniwersytetu Medycznego w todzi, od 12 lat czynnie szkoli z zakresu technik masazy
orientalnych, autor programoéw i technik masazy dla obiektéw Spa, zatozyciel Akademii Spa w
Warszawie. Wspotpracowat z firmami kosmetycznymi (w zakresie szkolen, masazy): Thalgo Group,
Klapp, Quality Missala, Biologique Recherche oraz byt tez szkoleniowcem Body Relax Rafat Uryzaj.
Mgr Fizoterapii, Specjalista technik masazy orientalnych
Przeprowadzit ponad 500 szkolen z zakresu masazy orientalnych, liftingujacych i specjalistycznych
w okresie ponad 10 lat. W swojej Akademii prowadzi: masaz bambusami, masaz gorgcymi
kamieniami, masaz miodem, masaz stemplami ziotowymi oraz kursy Japonskiego Liftingu Twarzy,
Kobido i masaze Ayurvedyjskie.

Przeprowadza rocznie okoto 20 szkolen z zakresu Zoga Face Integration (ok. 200 przeszkolonych
uczestnikow), 10 szkolen - Zoga Face Integration Il (ok. 50 przeszkolonych uczestnikéw) oraz ok.2-3
szkolenia - Zoga Face Integration Il (ok. 20 przeszkolonych uczestnikéw).

Szkoli réwniez z zakresu Kobido, Hadado, Osteopatii estetycznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest ukoriczenie wczesniej szkolenia:

Masaz liftingujacy - Zoga Face Integration oraz Masaz liftingujacy - Zoga Face Integration I/



Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostgepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, zZe nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Adres

ul. Grudzigdzka 39/43
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952

Jolanta Skrezyna



