Mozliwo$¢ dofinansowania

Kompleksowa diagnostyka narzadu ruchu 1 400,00 PLN brutto

/‘\ w fizjoterapii 1400,00 PLN netto

70,00 PLN brutto/h
70,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2023/12/28/36350/2044238

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych

Niepubliczna

Placéwka

Ksztatcenia © Katowice / stacjonarna

Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa
COACH" ® 20h

% J e K (9 28.09.2024 do 29.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupe docelowa ustugi stanowia:
- fizjoterapeuci/ lekarze /osteopaci / masazysci / chiropraktycy

Grupa docelowa ustugi - studencki kierunkéw fizjoterapia/ osteopatia /masazysta /

- osoby posiadajgce kierunkowe wyksztatcenie w zawodzie: technik
fizjoterapii, technik masazysta, trener personalny, trener przygotowania

motorycznego
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakornczenia rekrutacji 27-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi do zdobycia umiejetnosci diagnostyki dysfunkcji pacjenta przy uzyciu testéw ortopedycznych i
funkcjonalnych. Podczas kursu omoéwione zostang przypadki kliniczne, a Kursanci poprowadzg samodzielny wywiad i
diagnostyke réznicowa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik potrafi réznicowac¢ ostre i definiuje i réznicuje ostre oraz .
Obserwacja w warunkach

przewlekte dysfunkcje kregostupa i przewlekte dysfunkcje kregostupa i symulowanych

stawow obwodowych stawoéw obwodowych

zna metodologie terapii i postepuje
zgodnie z listg kontrolng, dbajac o
bezpieczenstwo swoje i pacjenta,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

definiuje i rozréznia
testy kliniczne dla kazdej czesci
ciata cztowieka

Obserwacja w warunkach

symulowanych
Uczestnik potrafi wykonywaé testy

ortopedyczne i funkcjonalne

analizuje obrazy z Obserwacja w warunkach
USG, RTG i MRI symulowanych

dobiera postepowanie terapeutyczne
adekwatnie do probleméw
ortopedycznych pacjenta

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dazy do samodoskonalenia poprzez

systematyczne aktualizowanie wiedzy i Obserwacja w warunkach
umiejetnosci Obserwacja w warunkach symulowanych
symulowanych

posiada zdolno$¢ do autonomicznego i
odpowiedzialnego podejmowania sie
terapii
rozumie problemy etyczne wynikajace z Obserwacja w warunkach
jego profesiji symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sig, ktére Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 2 dni
Liczba godzin kursu: 20 h dydaktycznycznych co stanowi 15 h zegarowych

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tacznie 2 h zegarowe w ciggu 2 dni.

Przerwy w czasie kursu dostosowane bedg do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Zakres tematyczny:

¢ diagnostyka ortopedycznej w fizjoterapii

e podstawowe zagadnienia dotyczace testéw klinicznych
e warto$¢ kliniczna testow

¢ testy kliniczne - praktyka

e przypadki kliniczne

¢ wptyw tendinopatii, zwyrodnien i ztaman na wynik testu

DZIEN |
1. Wyktad wprowadzajacy

e Lejek diagnostyczny

¢ Epidemiologia i symptomy

¢ Podstawy teoretyczne testéw klinicznych

o Czutos¢, swoistosé, likelihood ratio, rzetelno$é

e Zasada Spin i Snout, wartos¢ kliniczna testéw

¢ Grupy testéw klinicznych

¢ Hierarchia badan naukowych, badania obrazowe w testach klinicznych

2. Nadgarstek i reka

e Anatomia i fizjologia urazéw
e Badanie i testy kliniczne

¢ niestabilno$é

* jatowe martwice kosci

e choroba de Quervain

e TFCC

e cie$n nadgarstka

e zwyrodnienia

¢ badanie droznosci tetnic

3. Staw tokciowy

¢ Anatomia i fizjologia urazéw

e Badanie i testy kliniczne
¢ niestabilno$é
¢ badanie wiezadet MCL i LCL
¢ tokie¢ tenisisty i golfisty



» zespoty uciskowe nerwéw (miesnie supinujgce, pronujgce, struktury $ciegnisto-wiezadtowe)
¢ uszkodzenia $ciegna bicepsa
e zapalenie kaletki

4. Staw barkowy

e Anatomia i fizjologia urazéw

e Badanie i testy kliniczne
e dyskineza i badanie propriocepciji
e cie$n podbarkowa
* tendinopatie i uszkodzenia stozka rotatoréw (migsien nadgrzebieniowy, podgrzebieniowy, podtopatkowy)
e bark zamrozony
¢ niestabilno$¢ przedniai tylna
e SLAP
e Sciegno bicepsa gtowa dtuga
¢ uszkodzenia obrgbka stawowego
e staw barkowo-obojczykowy

5. Kregostup szyjny i piersiowy

e anatomiai fizjologia
e Badanie i testy kliniczne
e TOS
e badanie droznosci tetnic
e radikulopatia szyjna
e ztamania
* testy rozciggowe

6. Przypadki kliniczne - samodzielne prowadzenie wywiadu, opracowanie schematu badania i przeprowadzenie badania - warsztat
DZIEN II
1. Podstawy teoretyczne

e mechanizmy lezgce u podstaw testéw klinicznych
e zlamania

¢ tendinopatie

e stany zapalne

e zwyrodnienia

e naderwania

e zerwania miesni i ich wptyw na wynik testu

e USG, MRI, RTG a wynik testu klinicznego

2. Kregostup ledzwiowy

e anatomiai fizjologia
e Badanie i testy kliniczne
¢ radikulopatia ledzwiowa i rwa kulszowa
e kregozmyk
e miesien ledzwiowy
e rwa udowa
¢ stenoza
¢ ocena funkcjonalna

3. Staw krzyzowo-biodrowy

e anatomia i fizjologia

e Badanie i testy kliniczne
e wiezadta stawu krzyzowo-biodrowego
e Grupa Lasletta

4. Staw biodrowy
e anatomia i fizjologia

¢ Badanie i testy kliniczne
e zwyrodnienia



przepuklina pachwinowa i pachwina sportowca
GTPS i tendinopatia sciegien miesni posladkowych
uszkodzenia obrgbka i konflikt panewkowo-udowy

¢ niestabilnosé

e ocena miesni gtebokich

e ITBS

5. Staw kolanowy

¢ anatomia i fizjologia

¢ Badanie i testy kliniczne
e ocena wiezadet ACL i PCL
¢ wiezadta poboczne

e urazy tgkotek
e obrzek stawu

¢ rzepka i staw rzepkowo-udowy
* kolano skoczka (tendinopatia wiezadta rzepki)

¢ kolano biegacza

e zespot bolowy rzepki

¢ niestabilnosci rotacyjne

6. Staw skokowy

e anatomiai fizjologia

e Badanie i testy kliniczne
¢ uszkodzenia wigzozrostu

¢ skrecenia stawu skokowego i ocena wiezadet ATFL i CFL
 neuropatie stawu i stopy (kanat stepu, nerwiak Mortona)

¢ konflikt przedni stawu skokowego

e ocena $ciegna Achillesa
e rozciegno podeszwowe i ostroga pietowa

7. Przypadki kliniczne - samodzielne prowadzenie wywiadu, opracowanie schematu badania i przeprowadzenie badania — warsztat

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat
zajec

Wyktad

wprowadzajacy

m

Nadgarstek i reka

Staw

tokciowy

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

Data realizaciji

zajeé

28-09-2024

28-09-2024

28-09-2024

28-09-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:30

13:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Staw

barkowy

Kregostup
szyjny i piersiowy

Przypadki
kliniczne

Podstawy

teoretyczne

Kregostup

ledzwiowy

@D stew
krzyzowo-
biodrowy

D stv

biodrowy

Przerwa

obiadowa

€8 staw

kolanowy

D stev

skokowy

Przypadki

kliniczne

Cennik

Cennik

Prowadzacy

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

Data realizacji

zajeé

28-09-2024

28-09-2024

28-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:30

16:30

08:00

09:00

10:00

11:15

12:15

13:15

14:15

15:00

Godzina
zakonczenia

15:30

16:30

18:00

09:00

10:00

11:15

12:15

13:15

14:15

15:00

16:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:30

01:00

01:00

01:15

01:00

01:00

01:00

00:45

01:00



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 400,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 70,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 70,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

mgr Dariusz Ciborowski MSc, PT

Fizjoterapeuta i doswiadczony Instruktor. Jest absolwentem poznanskiej Akademii Wychowania
Fizycznego na kierunku Wychowanie Fizyczne oraz absolwentem Wyzszej Szkoty Edukaciji i Terapii
na kierunku Fizjoterapia. Od 2016 roku jest kierownikiem rehabilitacji Grupy Lux Med w Poznaniu
oraz koordynatorem programu Medycyna dla Sportu i Aktywnych. W ramach programu wspétpracuje
z Polskim Komitetem Olimpijskim. Prowadzi swoj gabinet Body Medica Centrum Kompleksowej
Rehabilitacji w Poznaniu. Jest autorem i wspétautorem badan naukowych z zakresu fizjoterapii, w
tym badan pt. ,Effectiveness of Fascial Manipulation and eccentric exercise for lateral elbow pain”,
prezentowanych podczas Fascia Research Congress w Berlinie oraz nagrodzonych Il nagroda
podczas Fascial Manipulation Association Congress w Padwie. Czynny uczestnik wielu konferencji z
zakresu fizjoterapii. 0d 2018 roku jako jeden z nielicznych terapeutéw w Polsce moze tytutowaé sie
Certyfikowanym Specjalistg Manipulacji Powiezi wg Stecco.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikdw sa takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby). Na kazdej lezance: pétwatek, poduszka, koc, pisaki do ciata. Na sali dostepne sg réwniez modele anatomiczne: kregostup,
szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/kompleksowa-diagnostyka-narzadu-ruchu-w-fizjoterapii/408



3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrozy.

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zaleznosci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawic sie dodatkowe doptaty do kursu.

- Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznos$ci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

ul. Zeliwna 38
40-599 Katowice

woj. Slaskie

Park Technologiczny Woda-Bezpieczenstwo
Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Anita Boczar-Lipinska

m E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 796 988 428



