Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Autonomiczny uktad nerwowy 3 000,00 PLN brutto
(AUN) edycja 10 3000,00 PLN netto
VERSUS 120,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2023/12/27/18976/2043910
MEDICUS 120,00 PLN netto/h

VERSUS MEDICUS © Poznan / stacjonarna

CIECHOMSKI & Ustuga szkoleniowa
SPOLKA Z 0.0. ® 25h
3 % % Y K £ 12.07.2024 do 14.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja ze
znajomoscig anatomii opisowej i topograficznej oraz tytutem licencjata

Grupa docelowa ustugi lub magistra fizjoterapii. W przypadku studentéw wymagany ukoriczony
minimum pierwszy rok studiéw z fizjoterapii (ukonczone zajecia z
anatomii opisowej).

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 32

Data zakonczenia rekrutacji 11-07-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 25

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ukonczenie szkolenia umozliwia samodzielne diagnozowanie u pacjenta zaburzen i dysfunkcji w autonomicznym
uktadzie nerwowym oraz ocene ich wptywu na psychosomatyke, dysfunkcje narzagdéw, zwojéw, splotéw nerwowych



zaleznie od poziomu wystepowania. Kurs pogtebia umiejetnosé prowadzenia analizy pacjenta, diagnozowania problemu
i planowania oraz prowadzenia leczenia ze szczegélnym uwzglednieniem wnioskowania klinicznego.

Efekty uczenia sie

Po ukonczeniu szkolenia Kursant:

¢ Podaje podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii autonomicznego uktadu nerwowego.

e Omawia poszczegolne struktury sktadajacyce sie na autonomiczny uktad nerwowy

e Omawia mozliwe wystepujace patologie autonomicznego uktadu nerwowego

¢ Rozréznia fizjologie, patologie i dysfunkcje autonomicznego uktadu nerwowego.

¢ Stosuje schemat diagnostyki pacjenta nakierowany na badanie autonomicznego uktadu nerwowego

¢ Wykonuje diagnostyke dysfunkciji, zaburzen i patologii autonomicznego uktadu nerwowego

¢ Przeprowadza terapie, stosujgc podstawowe techniki manualne wykorzystywane w pracy z autonomicznym uktadem nerwowym
¢ Prowadzi komunikacje z pacjentem w zrozumiaty dla pacjenta sposéb

¢ Poprawia bezpieczenstwo wtasne i pacjenta dzieki lepszemu doborowi strategii leczenia do problemu

e Przestrzega praw pacjenta i etyki zawodowej bez wzgledu na wiek, pochodzenie etniczne czy wyznawane zasady.

Sposob weryfikacji efektéw uczenia sie

Sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci przez Trenera podczas szkolenia.
Dla weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie Trener wykorzystuje

¢ informacje zwrotne dla uczestnikéw,

e pomiary postepow uczenia sie w formie testéw

¢ praktyczne zadania wymagajace uzycia efektéw uczenia sig,

¢ okresowe podsumowania dokonywane grupowo lub indywidualnie

¢ skuteczne wykonanie zadan przed i po poszczegdlnych czesciach ustugi rozwojowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Program

Zakres tematyczny

Przedstawienie najnowszych informacji na temat zaburzen i dysfunkcji w autonomicznym uktadzie nerwowym oraz ich wptywu na
praktyke kliniczng terapeuty manualnego. Omoéwienie poszczegélnych zaburzen i ich wptywu na aspekt psychosomatyczny i dysfunkcje
narzadéw. Omoéwienie mozliwych dysfunkcji zwojow, splotéw nerwowych zaleznie od poziomu wystepowania i wiazacych sige z nimi
konsekwencji. Oméwienie sposobu prowadzenia wywiadu i analizy pacjenta za pomca testéw, wnioskowanie kliniczne. Przedstawienie
technik manualnych stosowanych w zaleznosci od poziomu zaburzenia.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw ustugi, dla osiagniecia glownego celu ustugi -

e tytut licencjata lub magistra fizjoterapii
» w przypadku studentéw- minimum 1 rok studiéw z fizjoterapii (ukoriczone zajecia z anatomii opisowej)
e minimalny poziom obecnosci na zajeciach 80%,

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia
Praca w grupach 2-osobowych, 1 stot terapeutyczny na pare,

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.



Liczba godzin- 25 h zegarowych (odpowiada 33 h dydaktycznym)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat
zajec

Nowe
spojrzenie na
anatomie i
fizjologie AUN.
Rola nerwu
btednego i
przeponowego,
nerwy trzewne

Wybrane

teorie
tlumaczace
zaburzenia w
AUN

Zaburzenia

psychosomatycz
ne — rola AUN w
etiopatologii

@D ok

rozpoznaé
traume w ciele
pacjenta

Podziat

zaburzen w
uktadzie AUN w
zaleznosci od
funkcji uktadu
nerwowego

Badanie

zaburzen w AUN
- jak wyciaga¢
whnioski kliniczne

Leczenie

zaburzen
pierwszorzedowy
ch

Prowadzacy

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Data realizaciji
zajeé

12-07-2024

12-07-2024

12-07-2024

12-07-2024

13-07-2024

13-07-2024

13-07-2024

Godzina
rozpoczecia

08:30

11:00

14:00

16:15

08:30

11:00

14:15

Godzina
zakonczenia

10:45

13:00

16:00

18:30

10:45

13:00

16:00

Liczba godzin

02:15

02:00

02:00

02:15

02:15

02:00

01:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Leczenie

zaburzen Jarostaw
drugorzedowych Ciechomski
AUN

13-07-2024 16:15 18:30 02:15

Leczenie

zaburzen Jarostaw
trzeciorzedowych Ciechomski
AUN

14-07-2024 08:30 10:45 02:15

Leczenie

splotow

trzewnych.

Leczenie Jarostaw - 14-07-2024 10:15 13:00 02:45
zaburzen splotéw Ciechomski

i zwojéw w

potaczeniu z

mozgiem

Leczenie

innych rejonéw
X Jarostaw
ciataw i . 14-07-2024 14:00 16:30 02:30
. Ciechomski
potaczeniu z
mézgiem

Kliniczna

prezentacja
leczenia pacjenta
Jarostaw

z zaburzeniami . . 14-07-2024 16:45 18:00 01:15
L. Ciechomski
AUN. Omoédwienie

przypadku,
dyskusja.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Jarostaw Ciechomski

Dyplomowany osteopata, doktor nauk o kulturze fizycznej, specjalista masazu leczniczego, fizjologii
wysitku fizycznego, terapii manualnej i osteopatii. Absolwent Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu (1995) i studiéw podyplomowych w Sutherland
College of Osteopahtic Medicine (2008). W latach 1996-2007 pracownik naukowo-dydaktyczny
Zaktadu Fizjoterapii i Odnowy Biologicznej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

Absolwent wielu miedzynarodowych szkolen z zakresu fizjoterapii i terapii manualnej, miedzy
innymi: PNF, Metody McKenzie, OTM, szkolen Instytutu Barrala, Metody tancuchéw Mig$niowo-
Stawowych GDS, Metoda Manipulacji Powiezi. Specjalista w zakresie manipulacji powiezi,
manipulacji wisceralnych, pracy z tkankg miekka. Od 1998 roku prowadzi prywatng praktyke, gdzie
na codzien pracuje z pacjentami. Zajmuje sie szkoleniem fizjoterapeutéw i osteopatéw. Od 2007
roku prowadzi dziatalnos¢ szkoleniowg w VERSUS MEDICUS. Od 2012 roku jest pierwszym polskim
Miedzynarodowym Instruktorem Metody Fascial Manipulation poziomu 12, © wg L. Stecco, w 2019
roku jako pierwszy w Polsce uzyskat tytut Miedzynarodowego Instruktora Metody Fascial
Manipulation w Dysfunkcjach Narzadéw Wewnetrznych (FMID).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci drukowanych skryptéw z zawartoscig teoretyczng, opisem zagadnien praktycznych i zdjeciami pogladowymi.

Warunki uczestnictwa

Licencjat z fizjoterapii

Informacje dodatkowe

Pomoce szkoleniowe

Pomoce dostepne w sali:

Fantomy anatomiczne (szkielet cztowieka, koriczyna gorna, korniczyna dolna, miednica i kregostup ledZzwiowy, czaszka)
Stetoskop

Mtoteczek neurologiczny

Cisnieniomierz

Kamerton laryngologiczny

Skrypt szkoleniowy, ilustrowany fotografiami, z doktadnym opisem technik i zawartoscia teoretyczng szkolenia

Po ukonczeniu szkolenia Kursant otrzymuje certyfikat ukoriczenia szkolenia wraz z suplementem oraz zaswiadczenie dotyczace
obecnosci na szkoleniu z informacja o liczbie godzin szkolenia, w ktérej uczestniczyt.



Adres

ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan

woj. wielkopolskie

Versus Medicus Ciechomski Sp. z o0.0.
ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan,

Budynek Victoria Business Center, | pietro, sale wyktadowe Versus Medicus

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi
e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

e Sala wyposazona w elektryczne stoty do terapii

Kontakt

Ewa Michatek-Ciechomska

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com
Telefon (+48) 519 319 667




