
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Niepubliczna
Placówka
Kształcenia
Ustawicznego "MED
COACH"

    

Kompleksowa Integracja Strukturalna -
moduł IV
Numer usługi 2023/12/20/36350/2042130

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

74,07 PLN brutto/h

74,07 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 27 h

 04.10.2024 do 06.10.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Grupę doeclową usługi stanowią:

fizjoterapeuci/ osteopaci
studenci kierunków fizjoterapia/ osteopatia
osoby posiadające kierunkowe wykształcenie w zawodzie:
- lekarz
- technik fizjoterapii

* Uwaga: do udziału w IV module zapraszamy osoby, które ukończyły
moduł I szkolenia. 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 03-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Celem modułu IV kursu jest zapoznanie Uczestnika z całościowym podejściem do ciała pacjenta, ze szczególnym
naciskiem na obszar kończyny górnej i kończyny dolnej. Kursant nauczy się precyzyjnie diagnozować pacjenta w oparciu
o założenia osteopatyczne i aktualne doniesienia naukowe. Będzie potrafił właściwie dobrać techniki terapeutyczne w
zależności od schorzeń i przyczyn dolegliwości.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przeprowadza badanie
osteopatyczne w obszarze kończyny
górnej i kończyny dolnej oraz wdraża i
prowadzi terapię manualną w oparciu o
poznane techniki

wymienia główne założenia osteopatii
oraz charakteryzuje ideę Kompleksowej
Integracji Strukturalnej

Test teoretyczny

charakteryzuje metody diagnostyczne i
terapeutyczne w dysfunkcjach w
obszarze kończyny górnej i kończyny
dolnej oraz przeprowadza badanie
osteopatyczne

Test teoretyczny

pracuje terapią manualną na wybranych
obszarach wykorzystując poznane
techniki (manipulacje i mobilizacje
techniki tkanek miękkich,
techniki nasłuchowe,
techniki limfatyczne,
techniki wisceralne)

Test teoretyczny

stawia prawidłową diagnozę
przeprowadzając wywiad kliniczny oraz
ustala wskazania i przeciwwskazania
do terapii

Test teoretyczny

Uczestnik podejmuje się terapii w
sposób autonomiczny i odpowiedzialny
z zachowaniem kodeksu etycznego
fizjoterapeuty

wskazuje problemy etyczne wynikające
z jego profesji

Test teoretyczny

wskazuje problemy etyczne wynikające
z jego profesji

Test teoretyczny



 Tak. Po zrealizowaniu usługi Usługodawca wystawia Uczestnikowi zaświadczenie potwierdzające osiągnięcie
zakładanych efektów uczenia się, które Uczestnik kursu nabył w trakcie realizacji treści programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, że zapewniono zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Łączna liczba dni, w których zostanie przekazana wiedza oraz umiejętności praktyczne opisane w programie: 3 dni

Liczba godzin kursu: 27h dydaktycznych, co stanowi- 20h 15 min zegarowych bez przerw (24 h z przerwami).
W harmonogramie ujęto również przerwy - łącznie 3h 45  minut przerwy w ciągu 3 dni 

Zakres tematyczny:

MODUŁ IV - Kończyna górna i kończyna dolna

bark (zapalenia kaletek, uszkodzenie rotatorów, bark zamrożony, zwichnięcie nawykowe, bóle rzutowane)
łokieć (łokieć tenisisty, golfisty, zmniejszenie ruchomości, ból stawu)
nadgarstek (zespół cieśni, algoneurodystrofia, ganglion)
problemy układu mięśniowo-powięziowego (naderwania, krwiaki)
praca z unerwieniem i ukrwieniem kończyny
biodro (zespół ITB, zapalenia kaletek, meralgia paraesthetica, endoproteza, ból pachwiny, konflikt panewkowo-udowy, uszkodzenie
obrąbka)
kolano (chondromalacja, uszkodzenia łąkotek, ciało Hoffy, kolano skoczka i biegacza, zespół przyparcia rzepki, plica synovialis, cysta
Beckera, choroba Osgood-Schlattera, koślawość i szpotawość, uszkodzenia ACL, PCL, MPL i LPL)
staw piszczelowo strzałkowy górny i dolny (błona międzykostna)
staw skokowy
stopa (zaburzenia łuków stopy, haluks, nerwiak Mortona)
problemy układu mięśniowo-powięziowego (naderwania, krwiaki)
urazy typu skręcenia, zwichnięcia i złamania
obrzęki
praca z unerwieniem i ukrwieniem kończyny

W harmogramie używane są skróty:

P oraz T, oznaczające

*P- część praktyczną kursu;

*T-część teoretyczną kursu.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 22



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 22

Wprowadzenie
Piotr Rakowiecki 04-10-2024 09:00 10:00 01:00

2 z 22  Przerwa Piotr Rakowiecki 04-10-2024 10:00 10:15 00:15

3 z 22  Bark
(zapalenia
kaletek,
uszkodzenie
rotatorów, bark
zamrożony,
zwichnięcie
nawykowe, bóle
rzutowane)

Michał
Chwastowski

04-10-2024 10:15 12:00 01:45

4 z 22  Łokieć
(łokieć tenisisty,
golfisty,
zmniejszenie
ruchomości, ból
stawu) (T/P)

Michał
Chwastowski

04-10-2024 12:00 13:00 01:00

5 z 22  Przerwa
obiadowa

Piotr Rakowiecki 04-10-2024 13:00 14:00 01:00

6 z 22

Nadgarstek
(zespół cieśni,
algoneurodystrofi
a, ganglion) (T/P)

Michał
Chwastowski

04-10-2024 14:00 15:00 01:00

7 z 22  Problemy
układu
mięśniowo-
powięziowego
(naderwania,
krwiaki)

Piotr Rakowiecki 04-10-2024 15:00 15:45 00:45

8 z 22  Przerwa Piotr Rakowiecki 04-10-2024 15:45 16:00 00:15

9 z 22  Praca z
unerwieniem i
ukrwieniem
kończyny (P)

Michał
Chwastowski

04-10-2024 16:00 18:00 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 22  Biodro
(zespół ITB,
zapalenia
kaletek, meralgia
paraesthetica,
endoproteza, ból
pachwiny,
konflikt
panewkowo-
udowy,
uszkodzenie
obrąbka) (T/P)

Piotr Rakowiecki 05-10-2024 08:00 10:45 02:45

11 z 22  Przerwa
Michał
Chwastowski

05-10-2024 10:45 11:00 00:15

12 z 22  Kolano
(zespół ITB,
zapalenia
kaletek, meralgia
paraesthetica,
endoproteza, ból
pachwiny,
konflikt
panewkowo-
udowy,
uszkodzenie
obrąbka) (T/P)

Piotr Rakowiecki 05-10-2024 11:00 13:00 02:00

13 z 22  Przerwa
obiadowa

Michał
Chwastowski

05-10-2024 13:00 14:00 01:00

14 z 22  Choroba
Osgood-
Schlattera,
koślawość i
szpotawość,
uszkodzenia
ACL, PCL, MPL i
LPL) (T/P)

Michał
Chwastowski

05-10-2024 14:00 15:45 01:45

15 z 22  Przerwa Piotr Rakowiecki 05-10-2024 15:45 16:00 00:15

16 z 22  Staw
piszczelowo
strzałkowy górny
i dolny (błona
międzykostna) -
staw skokowy
(T/P)

Piotr Rakowiecki 05-10-2024 16:00 17:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 22  Stopa
(zaburzenia
łuków stopy,
haluks, nerwiak
Mortona) (T/P)

Piotr Rakowiecki 06-10-2024 08:00 10:00 02:00

18 z 22  Przerwa Piotr Rakowiecki 06-10-2024 10:00 10:45 00:45

19 z 22  Problemy
układu
mięśniowo-
powięziowego
(naderwania,
krwiaki) (T/P)

Piotr Rakowiecki 06-10-2024 10:45 11:30 00:45

20 z 22  Urazy typu
skręcenia,
zwichnięcia i
złamania -
obrzęki (T/P)

Michał
Chwastowski

06-10-2024 11:30 13:00 01:30

21 z 22  Praca z
unerwieniem i
ukrwieniem
kończyny (T/P)

Michał
Chwastowski

06-10-2024 13:00 13:45 00:45

22 z 22  Walidacja - 06-10-2024 13:45 14:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 74,07 PLN

Koszt osobogodziny netto 74,07 PLN




1 z 2

Piotr Rakowiecki

Właściciel prywatnego gabinetu Osteopatii i Fizjoterapii.
Dyrektor w szkole osteopatii FICO Osteopathy Academy w Warszawie.
Dyplomowany Osteopata. Absolwent Flanders International College of Osteopathy w Warszawie.
Magister fizjoterapii. Absolwent Wydziału Fizjoterapii na Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu. Student Studiów Osteopatii Pediatrycznej. Wykładowca w szkole osteopatii FICO
Osteopathy Academy w Warszawie. Wykładowca szkoleń podyplomowych z zakresu osteopatii i
fizjoterapii.


2 z 2

Michał Chwastowski

Dr Michał Chwastowski jest czynnym zawodowo terapeutą, prowadzi swój gabinet osteopatii i
fizjoterapii OsteoCare Michał Chwastowski. Piastuje funkcję Dyrektora Wykonawczego FICO
Osteopathy Academy Polska.
Dr Michał Chwastowski ukończył studia magisterskie na Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie na kierunku „Fizjoterapia".
Dociekliwość w szukaniu prawdy zaowocowała uzyskaniem stopnia doktora. Następnie studiował
osteopatię na Flanders International College of Osteopathy. Studia ukończył uzyskując
międzynarodowy tytuł Dyplomowanego Osteopaty – D.O. Ukończył dziesiątki kursów z zakresu
szeroko pojętej medycyny manualnej.
Dr Michał Chwastowski jest wykładowcą w FICO Osteopathy Academy oraz w zakładzie Ortopedii i
Traumatologii Katedry Rehabilitacji Klinicznej na Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Od
2017 roku prowadzi autorskie szkolenia dla fizjoterapeutów i studentów osteopatii.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia materiały szkoleniowe: skrypt, notatnik, długopisy i dostęp do filmów instruktażowych.

Do dyspozycji uczestników szkolenia są:

- na każdej leżance: półwałek, poduszka, koc;

- materiały hignieniczno- kosmetyczne 

- modele anatomiczne: kręgosłup, szkielet całego człowieka, czaszka osteopatyczna

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie ważnego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie się na wybraną usługę przez stronę Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR): https://med-
coach.pl/szkolenia-kursy/kompleksowa-integracja-strukturalna-kis/153

Uprzejmie przypominamy, iż zgłoszenie na kurs przez BUR nie stanowi gwarancji i potwierdzenia udziału w kursie. Obligatoryjne jest
wykonanie czynności opisanych w pkt.2. 

3. Przesłanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego oświadczenia dotyczącego udziału i pokrycia kosztów szkolenia,
który zostanie automatycznie przesłany po zapisie na stronie Med Coach.



4. W szkoleniu mogą wziąć udział osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa usługi"- w przypadku wątpliwości związanych z
uprawnieniami dotyczącymi udziału w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.

Informacje dodatkowe

Cena kursu nie zawiera kosztów wyżywienia, zakwaterowania i podróży.

W liczbę godzin dydaktycznych kursu nie są wliczone przerwy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kursów
dofinansowanych ze środków publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

W zależności od wymogów Operatorów i kwot dofinansowań, mogą pojawić się dodatkowe dopłaty do kursu.

Godziny przerw są podane orientacyjnie- w zależności od dynamiki i tempa grupy- mogą ulec zmianie.

Adres
ul. Beskidzka 30C

30-611 Kraków

woj. małopolskie

LaLoba Care&Activity
ul. Beskidzka 30C
30-611 Kraków
Dokładny dojazd komunikacją miejską oraz samochodem zostanie podany w wiadomości od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Sala wyposażona w leżanki elektryczne

Kontakt


Anita Boczar-Lipińska

E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 769 988 428


