Mozliwo$¢ dofinansowania

Kompleksowa Integracja Strukturalna - 2 000,00 PLN brutto

/‘\ modut IV 2.000,00 PLN netto
N\ 4

74,07 PLN brutto/h
74,07 PLN netto/h

Numer ustugi 2023/12/20/36350/2042130

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna
Placowka
Ksztatcenia © Krakéw / stacjonarna
Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa

COACH" O© 27h
* % % * K B 04.10.2024 do 06.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupe doeclowa ustugi stanowia:

e fizjoterapeuci/ osteopaci

¢ studenci kierunkéw fizjoterapia/ osteopatia

¢ osoby posiadajgce kierunkowe wyksztatcenie w zawodzie:
- lekarz
- technik fizjoterapii

Grupa docelowa ustugi

* Uwaga: do udziatu w IV module zapraszamy osoby, ktére ukonczyty
modut | szkolenia.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 03-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem modutu IV kursu jest zapoznanie Uczestnika z catosciowym podej$ciem do ciata pacjenta, ze szczegélnym
naciskiem na obszar konczyny gornej i konczyny dolnej. Kursant nauczy sie precyzyjnie diagnozowac pacjenta w oparciu
o zatozenia osteopatyczne i aktualne doniesienia naukowe. Bedzie potrafit wtasciwie dobra¢ techniki terapeutyczne w
zaleznosci od schorzen i przyczyn dolegliwosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wymienia gtéwne zatozenia osteopatii
oraz charakteryzuje idee Kompleksowej Test teoretyczny
Integracji Strukturalnej

charakteryzuje metody diagnostyczne i
terapeutyczne w dysfunkcjach w

obszarze koniczyny gérnej i konczyny Test teoretyczny
dolnej oraz przeprowadza badanie
osteopatyczne
Uczestnik przeprowadza badanie
osteopatyczne w obszarze kornczyny
gornej i koficzyny dolnej oraz wdraza i pracuje terapig manualng na wybranych
prowadzi terapie manualng w oparciu o obszarach wykorzystujac poznane
poznane techniki techniki (manipulacje i mobilizacje
techniki tkanek migkkich, Test teoretyczny

techniki nastuchowe,
techniki limfatyczne,
techniki wisceralne)

stawia prawidtowa diagnoze

rzeprowadzajgc wywiad kliniczny oraz
preep Jq. . y . y . Test teoretyczny
ustala wskazania i przeciwwskazania

do terapii

wskazuje problemy etyczne wynikajace
Uczestnik podejmuje sie terapii w z jego profesji
spos6b autonomiczny i odpowiedzialny
z zachowaniem kodeksu etycznego

Test teoretyczny

fizjoterapeuty w'sekgaoz:j; ?;:.l?lemy etyczne wynikajace Test teoretyczny
zZj ji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sie, ktore Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 3 dni

Liczba godzin kursu: 27h dydaktycznych, co stanowi- 20h 15 min zegarowych bez przerw (24 h z przerwami).
W harmonogramie ujeto rowniez przerwy - tagcznie 3h 45 minut przerwy w ciggu 3 dni

Zakres tematyczny:

MODUL 1V - Koriczyna gérna i koriczyna dolna

« bark (zapalenia kaletek, uszkodzenie rotatoréw, bark zamrozony, zwichniecie nawykowe, béle rzutowane)

* tokie¢ (tokie¢ tenisisty, golfisty, zmniejszenie ruchomosci, bl stawu)

¢ nadgarstek (zespot ciesni, algoneurodystrofia, ganglion)

e problemy uktadu miesniowo-powieziowego (naderwania, krwiaki)

e praca z unerwieniem i ukrwieniem koriczyny

e biodro (zespét ITB, zapalenia kaletek, meralgia paraesthetica, endoproteza, bél pachwiny, konflikt panewkowo-udowy, uszkodzenie
obrabka)

¢ kolano (chondromalacja, uszkodzenia tgkotek, ciato Hoffy, kolano skoczka i biegacza, zespét przyparcia rzepki, plica synovialis, cysta
Beckera, choroba Osgood-Schlattera, koslawos¢ i szpotawos$é, uszkodzenia ACL, PCL, MPL i LPL)

 staw piszczelowo strzatkowy gérny i doiny (btona miedzykostna)

e staw skokowy

* stopa (zaburzenia tukéw stopy, haluks, nerwiak Mortona)

¢ problemy uktadu miesniowo-powieziowego (naderwania, krwiaki)

e urazy typu skrecenia, zwichniecia i ztamania

e obrzeki

e praca z unerwieniem i ukrwieniem konczyny

W harmogramie uzywane sg skroty:
P oraz T, oznaczajace
*P- czes$¢ praktyczna kursu;

*T-czes¢ teoretyczng kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie

Przerwa

Bark

(zapalenia
kaletek,
uszkodzenie
rotatorow, bark
zamrozony,
zwichniecie
nawykowe, béle
rzutowane)

Lokieé¢

(tokie¢ tenisisty,
golfisty,
zmniejszenie
ruchomosci, bél
stawu) (T/P)

Przerwa

obiadowa

Nadgarstek
(zespot ciesni,
algoneurodystrofi
a, ganglion) (T/P)

Problemy

uktadu
miesniowo-
powigziowego
(naderwania,
krwiaki)

¥¥7) Przerwa

Praca z

unerwieniem i
ukrwieniem
konczyny (P)

Prowadzacy

Piotr Rakowiecki

Piotr Rakowiecki

Michat
Chwastowski

Michat
Chwastowski

Piotr Rakowiecki

Michat
Chwastowski

Piotr Rakowiecki

Piotr Rakowiecki

Michat
Chwastowski

Data realizacji
zajeé

04-10-2024

04-10-2024

04-10-2024

04-10-2024

04-10-2024

04-10-2024

04-10-2024

04-10-2024

04-10-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:15

12:00

13:00

14:00

15:00

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:00

13:00

14:00

15:00

15:45

16:00

18:00

Liczba godzin

01:00

00:15

01:45

01:00

01:00

01:00

00:45

00:15

02:00



Przedmiot / temat

zajec

Biodro

(zespot ITB,
zapalenia
kaletek, meralgia
paraesthetica,
endoproteza, bol
pachwiny,
konflikt
panewkowo-
udowy,
uszkodzenie
obrabka) (T/P)

Przerwa

Kolano

(zespét ITB,
zapalenia
kaletek, meralgia
paraesthetica,
endoproteza, bol
pachwiny,
konflikt
panewkowo-
udowy,
uszkodzenie
obrabka) (T/P)

Przerwa

obiadowa

Choroba

Osgood-
Schlattera,
koslawos¢ i
szpotawosg¢,
uszkodzenia
ACL, PCL, MPL i
LPL) (T/P)

Przerwa

D stow

piszczelowo
strzatkowy gérny
i dolny (btona
miedzykostna) -
staw skokowy
(T/P)

Prowadzacy

Piotr Rakowiecki

Michat
Chwastowski

Piotr Rakowiecki

Michat
Chwastowski

Michat
Chwastowski

Piotr Rakowiecki

Piotr Rakowiecki

Data realizacji
zajeé

05-10-2024

05-10-2024

05-10-2024

05-10-2024

05-10-2024

05-10-2024

05-10-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:45

11:00

13:00

14:00

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

13:00

14:00

15:45

16:00

17:00

Liczba godzin

02:45

00:15

02:00

01:00

01:45

00:15

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

D stop

(zaburzenia

tukéw stopy, Piotr Rakowiecki
haluks, nerwiak

Mortona) (T/P)

Przerwa Piotr Rakowiecki

Problemy

uktadu
miesniowo-
powieziowego
(naderwania,
krwiaki) (T/P)

Piotr Rakowiecki

PIF¥73 Urazy typu
skrecenia,
zwichniecia i
ztamania -
obrzeki (T/P)

Michat
Chwastowski

Praca z

unerwieniem i Michat
ukrwieniem Chwastowski
koniczyny (T/P)

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
06-10-2024 08:00
06-10-2024 10:00
06-10-2024 10:45
06-10-2024 11:30
06-10-2024 13:00
06-10-2024 13:45

Cena

2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

74,07 PLN

74,07 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

10:45

11:30

13:00

13:45

14:00

Liczba godzin

02:00

00:45

00:45

01:30

00:45

00:15



122

o Piotr Rakowiecki

‘ ' Wtasciciel prywatnego gabinetu Osteopatii i Fizjoterapii.
Dyrektor w szkole osteopatii FICO Osteopathy Academy w Warszawie.
Dyplomowany Osteopata. Absolwent Flanders International College of Osteopathy w Warszawie.
Magister fizjoterapii. Absolwent Wydziatu Fizjoterapii na Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu. Student Studiéw Osteopatii Pediatrycznej. Wyktadowca w szkole osteopatii FICO
Osteopathy Academy w Warszawie. Wyktadowca szkolen podyplomowych z zakresu osteopatii i
fizjoterapii.

222

0 Michat Chwastowski

‘ ' Dr Michat Chwastowski jest czynnym zawodowo terapeuta, prowadzi swoj gabinet osteopatii i
fizjoterapii OsteoCare Michat Chwastowski. Piastuje funkcje Dyrektora Wykonawczego FICO
Osteopathy Academy Polska.

Dr Michat Chwastowski ukoniczyt studia magisterskie na Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie na kierunku ,Fizjoterapia".

Dociekliwos¢ w szukaniu prawdy zaowocowata uzyskaniem stopnia doktora. Nastepnie studiowat
osteopatie na Flanders International College of Osteopathy. Studia ukonczyt uzyskujgc
miedzynarodowy tytut Dyplomowanego Osteopaty — D.O. Ukonczyt dziesigtki kurséw z zakresu
szeroko pojetej medycyny manualnej.

Dr Michat Chwastowski jest wyktadowcag w FICO Osteopathy Academy oraz w zaktadzie Ortopedii i
Traumatologii Katedry Rehabilitacji Klinicznej na Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Od
2017 roku prowadzi autorskie szkolenia dla fizjoterapeutéw i studentéw osteopatii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe: skrypt, notatnik, dtugopisy i dostep do filméw instruktazowych.
Do dyspozycji uczestnikéw szkolenia sa:

- na kazdej lezance: potwatek, poduszka, koc;

- materiaty hignieniczno- kosmetyczne

- modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrana ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: DofinansowanielBUR): https://med-
coach.pl/szkolenia-kursy/kompleksowa-integracja-strukturalna-kis/153

Uprzejmie przypominamy, iz zgtoszenie na kurs przez BUR nie stanowi gwarancji i potwierdzenia udziatu w kursie. Obligatoryjne jest
wykonanie czynnosci opisanych w pkt.2.

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie na stronie Med Coach.



4. W szkoleniu moga wzigé¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi'- w przypadku watpliwosci zwigzanych z
uprawnieniami dotyczacymi udziatu w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.

Informacje dodatkowe

Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.
W liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

W zaleznos$ci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.

Godziny przerw s podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

ul. Beskidzka 30C
30-611 Krakéw

woj. matopolskie

LalLoba Care&Activity

ul. Beskidzka 30C

30-611 Krakéw

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

o Sala wyposazona w lezanki elektryczne

Kontakt

O Anita Boczar-Lipinska

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 769 988 428



