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Podstawy wirtualizacji systemow
operacyjnych (szkolenie) [forma zdalna]
[indywidualnie] [terminy realizacji do
ustalenia]. Kuznia Kwalifikacji
Zawodowych podkarpackie: powiaty
debicki, ropczycko-sedziszowski.
Dofinansowanie 95%. Rekrutacja do 14
stycznia 2024 r.

Numer ustugi 2023/12/19/153943/2041536

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

® 36h

5 29.07.2025 do 31.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

5400,00 PLN brutto
5400,00 PLN netto
150,00 PLN brutto/h
150,00 PLN netto/h

Informatyka i telekomunikacja / Administracja IT i systemy komputerowe

wsparcie dla oséb indywidualnych

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Osoby, ktére chcg poznaé zasade dziatania wirtualizacji systemoéw

operacyjnych.

Osoby chcace nabyé umiejetnos$¢ instalacji w sSrodowisku testowym
systemu operacyjnego z rodziny Windows, Linux przed jej finalnym

zainstalowaniem fizycznie na komputerze.

Osoby chcace posigs$¢ wiedze jak potaczy¢ ze
sobg poprzez sie¢ komputerowg systemy Windows i Linux (np. celem

wymiany plikdw miedzy systemami).

Grupe docelowg moga stanowic¢ réwniez obecni oraz przyszli pracownicy
niewielkich firm, ktérzy w zakresie swoich obowigzkéw majg zadania

zwigzane z instalacjg i konfiguracjg systemoéw

operacyjnym oraz utrzymywaniem stacji roboczych.

Ustuga réwniez adresowana dla uczestnikdw projektu Kierunek Kariera.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 22-07-2024



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

zdalna w czasie rzeczywistym

36

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnej instalacji systemoéw operacyjnych z rodziny Windows oraz Linux na maszynie

wirtualne;.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik potrafi zapisa¢ stan systemu operacyjnego maszyny wirtualnej oraz przywrécic¢ go do

punktu kontrolnego.

Absolwent szkolenia potrafi odzyskac pliki uzytkownika (np. dokumenty) w przypadku awarii systemu operacyjnego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje wirtualizacje systeméw
operacyjnych z rodziny Windows oraz
Linux.

Przygotowuje komputer do
uruchomienia i prawidtowego dziatania
oprogramowania umozliwiajagcego
wirtualizacje.

Instaluje system operacyjny z rodziny
Windows i Linux jako wirtualna
maszyna.

Uruchamia maszyne wirtualng z
zewnetrznego poza systemowego
Zrédta np. wirtualny naped optyczny.
Podtacza dodatkowy wirtualny dysk

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

do maszyny wirtualnej. Stosuje
darmowe narzedzia diagnostyczne
umozliwiajgce odzyskiwanie plikéw w
przypadku awarii systemu
operacyjnego.

0Odzyskuje pliki (np. dokumenty) w
przypad!(u awarii systemu Test teoretyczny
operacyjnego.

Podtacza w sie¢ komputerowa systemy
Windows oraz Linux i wspoétdzieli pliki
miedzy nimi.

Test kocowy przeprowadzany jest
przez inng osobe niz prowadzaca
szkolenie.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Link do rejestracji w projekcie.

https://www.awalon.com.pl/kuznia-kwalifikacji-zawodowych/

Ustuga zamknietego dedykowanego szkolenia indywidualnego (dla jednej osoby).

Harmonogram ustugi nalezy traktowa¢ jako pogladowy. Moze ulec zmianie po indywidualnych ustaleniach.

Z uwagi na to, ze ustuga realizowana jest w formie indywidualnej terminy spotkan oraz czas pojedynczego bloku moga zosta¢
dostosowane do potrzeb Uczestnika.

Ramowy program ustugi:

Ustuga prowadzona z nastawieniem na aspekty praktyczne . Prezentowane ¢wiczenia Uczestnik wykona samodzielnie pod okiem Trenera
celem weryfikacji zdobycia praktycznych umiejetnosci.

W przypadku braku wystarczajgcych zasobéw lokalnych do wykonania ¢wiczen przez uczestnika istnieje mozliwo$é wykonana ¢wiczen na
udostepnionym zdalnie srodowisku.

Domowi uzytkownicy swoich osobistych komputeréw czesto zwlekaja z podjeciem decyzji o zainstalowaniu nowego systemu
operacyjnego (czy to nad przejsciem np. z Windows 7 na Windows 10 lub 11) czy tez z Windows na Linux. Wirtualizacja okazuje sie
bardzo uzyteczna w tej sytuacji poniewaz bez ingerencji w swoj system operacyjny moga zainstalowag, przetestowac i sprawdzi¢ czy
odpowiadajg im nowe rozwigzania nad ktérymi sie zastanawiajg jeszcze przed podjeciem ostatecznej decyzji o aktualizacji fizycznego
systemu. Dlatego tez ramowy program ustugi obejmuje proces instalacji i konfiguracji takiego systemu w postaci maszyny wirtualnej.

Ramowy program ustugi obejmie nastepujgca tematyke.

1. Tworzenie maszyn wirtualnych.

- poprzez kreator i reczng instalacje

- za pomocg importu z szablonu

- rozruch istniejgcego dysku

2. Modyfikacja maszyn wirtualnych.

- podtaczanie dodatkowych zewngtrznych wirtualnych dyskéw.

- zmiana sekwencji rozruchu systemu operacyjnego.

- podtgczanie zewnetrznych nosnikow rozruchowych do wirtualnych napeddw.
- dostep do plikéw systemu operacyjnego z zewnetrznego Zrédta
3. Zapisywanie maszyn wirtualnych

- eksport maszyn wirtualnych

- tworzenie i przywracanie migawek systemowych

4. Wspétdzielenie zasobdw lokalnych poprzez sie¢ komputerowa.

- Laczenie maszyn wirtualnych w sie¢ komputerowa



- Adresacja IP umozliwiajgca komunikacje

- Wspotdzielenie plikéw miedzy systemami Windows oraz Linux.
W celu efektywnego uczestnictwa stuchacz powinien:

- posiadac podstawg wiedze na temat obstugi komputera

- posiadac¢ wiedze jak zainstalowac¢ system operacyjny z rodziny Windows na fizycznym komputerze

- potrafi¢ ustawi¢ adres IP w systemie Windows

Wymagania nalezy traktowac jako opcjonalne poniewaz ustuga ma charakter indywidualny i moze by¢ dostosowana w zakresie
podstawowych wymagan do indywidualnych potrzeb uczestnika.

Ustuga obejmuje 36 godzin lekcyjnych (po 45 min).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Tworzenie

maszyn

wirtualnych,
Y Tadeusz

Modyfikacja . 29-07-2025 09:00 18:00 09:00
Ruchlewicz
maszyn

wirtualnych
[forma zdalna]

Zapisywanie
PISy Tadeusz

maszyn . 30-07-2025 09:00 18:00 09:00
. Ruchlewicz

wirtualnych

[forma zdalna]

Wspétdzielenie

zasobow Tadeusz

lokalnych . 31-07-2025 09:00 18:00 09:00
L Ruchlewicz

poprzez sie¢

komputerowa
[forma zdalna]

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5400,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Tadeusz Ruchlewicz

‘ ' Specjalnos¢ w zakresie administrowania systemami i sieciami komputerowymi.

Uprawnienia; instruktorskie z zakresu MikroTik Certified Network Associate (MTCNA), certyfikaty
inzyniera: MikroTik Certified Routing Engineer (MTCRE) (Netella Gliwice) , MikroTik Certified Security
Engineer (MTCSE) (Idea4pro Gliwice), uprawnienia instruktorskie z zakresu Cisco Certified Network
Associate (CCNA) (Akademia Goérniczo-Hutnicza), Cisco Certified Network Professional (CCNP)
(Route, Troubleshoot) (WSiZ Rzeszéw).

Ponad dziesiecioletnia praca na stanowisku administratora sieci komputerowej Instytutu
Informatyki Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Petnienie funkcji Koordynatora Lokalnej Akademii Cisco Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Organizacja i prowadzenie autoryzowanych szkolen Cisco Certified Network Associate Routing and
Switching (CCNA R&S).

Organizacja i prowadzenie szkoler MikroTik Certified Network Associate (MTCNA).

Autor programu studiéw podyplomowych: "Systemy i sieci komputerowe (Cisco Certified)" oraz
szkolenia "Administrator sieci komputerowej (Cisco, MikroTik)" realizowanego na Uniwersytecie
Rzeszowskim.

Absolwent Politechniki Rzeszowskiej: kierunek Informatyka; specjalnosé systemy i sieci
komputerowe - uzyskany stopien mgr inz.

Absolwent Uniwersytetu Rzeszowskiego: kierunek fizyka komputerowa - uzyskany stopien mgr.
Absolwent kwalifikacyjnych studiéw podyplomowych praktyczne nauczanie zawodu w grupie
przedmiotéw elektryczno - elektronicznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w pdf w postaci ¢wiczen do wykonania przez uczestnika jak réwniez niezbedne oprogramowanie do wirtualizacji czy tez obrazy
ISO systemoéw operacyjnych oraz gotowe szablony przygotowanych i wczesniej skonfigurowanych maszyn wirtualnych. Dostepne do
pobrania przez uczestnika szkolenia za pomoca platformy szkoleniowe;j.

Warunki uczestnictwa

Zajecia bedg odbywaty sie w formie zdalnej. Linki z zaproszeniem do wideokonferencji wysytane beda na adresy e-mail uczestnikéw 15
minut przed rozpoczeciem | spotkania.



W celu efektywnego uczestnictwa stuchacz powinien:

- posiadac¢ podstawa wiedze na temat obstugi komputera

- posiada¢ wiedze jak zainstalowac system operacyjny z rodziny Windows na fizycznym komputerze
- potrafi¢ ustawi¢ adres IP w systemie Windows

Wymagania nalezy traktowac jako opcjonalne poniewaz ustuga ma charakter indywidualny i moze by¢ dostosowana w zakresie
podstawowych wymagan do indywidualnych potrzeb uczestnika.

Zawarto umowe z WUP Krakdw na rozliczanie Ustug z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu
JKierunek Kariera".

Warunki techniczne

Platforma/rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga:

Teams lub poprzez przegladarke internetowa za pomoca platformy Office365, oraz Google Hangouts do jednoczesnej prezentacji
zawartosci przez prowadzacego i uczestnika (wymagane konto na Gmail)

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikaciji:

Procesor taktowanie minimum 1.6 GHz, 2 rdzenie, Pamie¢ RAM min 4GB, Dysk twardy min 3GB wolnej przestrzeni dyskowej, Wyswietlacz
rozdzielczos¢ 1024x768 lub wyzsza.

Nezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatow:
Teams lub przegladarka internetowa (np. Google Chrome).
Okres wazno$ci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line:

Uczestnictwo odbywac sig bedzie poprzez aplikacje Teams (autoryzacja za pomoca za pomoca loginu i hasta, link nie jest wymagany),
Link do dodatkowej aplikacji umoZliwiajgcej jednoczesna prezentacje przez trenera i uczestnika bedzie wazny przez caty okres szkolenia.

tacze internetowe umozliwiajace trasmisje video (o parametrach co najmniej 2Mbps).

W przypadku braku wystarczajgcych zasobdw lokalnych do wykonania ¢wiczen przez uczestnika istnieje mozliwos¢ wykonana ¢wiczen na
udostepnionym zdalnie srodowisku.

Kontakt

ﬁ E-mail tadeusz.ruchlewicz@gmail.com

Telefon (+48) 604 922 386

Tadeusz Ruchlewicz



