Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Przezskérna Neuromodulacja NMP 3 150,00 PLN brutto
3 150,00 PLN netto

’ Numer ustugi 2023/12/19/55596/2041532

\ ) 105,00 PLN brutto/h
105,00 PLN netto/h

ODNOVA nete

© warszawa / stacjonarna
ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ¢ ® 30h
£ 26.09.2024 do 28.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutow,
e osteopatdw,

Grupa docelowa ustugi * lekarzy.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczng.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakornczenia rekrutacji 25-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie innowacyjnego leczenia dolegliwosci uktadu miesniowo-
szkieletowego, leczenia bolu przewlektego i modulowania dolegliwosci bélowych przy pomocy NMP.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje budowe uktadu
nerwowego, mikrostruktury neuronu,
systemy neuronowe, przewodnictwo i
zaburzenia w uktadzie nerwowym

Test teoretyczny

Uczestnik okresla system modulaciji
) Test teoretyczny

bélu
Uczestnik samodzielnie pracuje w
zakresie innowacyjnego leczenia
dolegliwosci uktadu miesniowo-
szkieletowego, leczenia bélu Uczestnik korzysta z protokotéw NMP i Obserwacja w warunkach
przewlektego i modulowania
dolegliwosci bélowych przy pomocy
NMP

Uczestnik definiuje neuroplastycznosé Test teoretyczny

dobiera parametry symulowanych

Uczestnik wnioskuje klinicznie w jaki

Obserwacja w warunkach
sposoéb dobra¢ odpowiedni protokét )

. symulowanych
leczenia

Uczestnik wykonuje przezskérna

neuromodulacje NMP w obrebie Obserwacja w warunkach
konczyny gérnej, koiiczyny dolnej i symulowanych
tutowia

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Do certyfikatu wydawany jest suplement z opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomig i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac¢ sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 30 godzin dydaktycznych.
PROGRAM KURSU :
1. Teoria:

¢ Budowa uktadu nerwowego.

e Mikrostruktura neuronu.

e Systemy Neuronowe

¢ Przewodnictwo w uktadzie nerwowym.
e Zaburzenia w uktadzie nerwowym.

e System modulacji bélu.

¢ Neuroplastycznosé.

¢ Protokoty NMP.

¢ Whnioskowanie kliniczne.

e Dobér parametréw i protokotéw.

2. Praktyka — konczyna dolna:

¢ Nerw udowy.

¢ Nerw udowo-goleniowy.

¢ Nerwy skorny — boczny uda.

¢ Nerw zastonowy.

¢ Nerw posladkowy gorny

e Nerw posladkowy dolny.

¢ Nerw kulszowy — posladek

e Nerw kulszowy - udo.

e Nerw kulszowy — dystalna cze$¢ — podziat strzatkowy wspdlny piszczelowy
e Nerw strzatkowy powierzchowny.

e Nerw strzatkowy gteboki.

e Nerw podeszwowy boczny i przysrodkowy.

3. Praktyka — koriczyna gérna:

¢ Nerw nadtopatkowy.

¢ Nerw grzbietowy topatki.

¢ Nerw piersiowy dtugi.

¢ Nerw piersiowo-grzbietowy.
¢ Nerw pachwowy.

¢ Nerw miesniowo-skérny.

e Nerw promieniowy.

¢ Nerw tokciowy.

e Nerw posrodkowy.

¢ Nerwy piersiowe

4. Praktyka — tutéw:



¢ Gataz grzbietowa nerwu rdzeniowego.
¢ Nerw biodrowo-podbrzuszny.
¢ Nerw biodrowo-pachwinowy.

Technika wykonywana jest pod kontrolg USG w celu unikniecia uszkodzenia nerwéw. Dzieki NMP zmieniamy plastycznos¢ w uktadzie
somatosensorycznym i motorycznym.

Przezskoérna neuromodulacja (pPNS) to stosunkowo nowa i pionierska metoda wymyslona w Hiszpanii przez Frana Ortege i Raula
Valdesuzo (poczatki rozwoju koncepcji NMP to rok 2014) . Za pomoca pPNS fizjoterapeuci sg w stanie ingerowac w funkcjonowanie
uktadu nerwowego, zaréwno obwodowego, jak i osrodkowego. Dzieki dogtebnemu zrozumieniu anatomii cztowieka, za pomoca aparatu
USG i dobrej umiejetnosci pracy z igta akupunkturowa mozna leczy¢ praktycznie kazdg patologie uktadu miesniowo-szkieletowego.
Technika jest catkowicie bezbolesna, szybka i nie ma skutkéw ubocznych. Polega na wbijaniu igiet w okreslone miejsca ciata (tutéw i
konczyny), aplikowaniu pradu elektrycznego o niskim natezeniu wedtug $cisle okreslonych protokotéw. W duzym odsetku przypadkdéw
pacjenci odczuwajg natychmiastowa zauwazalng poprawe. W ten sposéb dostarczajac jeszcze jedno narzedzie do terapeutycznego
arsenatu fizjoterapii, ktére pozwala na stosowanie go w réznych sytuacjach, ktére tego wymagaja.

Technika NMP wykonywana jest przezskoérnie sterylnymi igtami akupunkturowymi pod kontrola USG. Igta umieszczana jest przy nerwie
stajac sie przewodnikiem pradu dla elektrourzadzenia. Aktywacja mechanizméw przeciwbdélowych, jak réwniez najlepiej powigzanych
czynnosciowych, nastepuje zwykle do pierwszej sesji, co czyni go waznym narzedziem w praktyce kliniczne;j.

Kurs trwa 30 godz. dyd., co stanowi 22,5 h zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy oraz walidacje, tagcznie 3h. Krétkie przerwy
realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. 1h dyd. (szkoleniowa) = 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - mgr Adam
czes$¢ 1- w bloku Michonski
szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

26-09-2024 09:30 14:00 04:30

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem = mgr Adam 26-09-2024 14:00 18:30 04:30
czes$¢ 2- w bloku Michonski

szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Adam
cze$¢ 2 cd.-w Michonski
bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

27-09-2024 09:00 13:30 04:30

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Adam
czes$¢é 3- w bloku Michonski
szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

27-09-2024 13:30 18:00 04:30

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Adam
czes¢ 3 cd.-w Michonski
bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

28-09-2024 09:00 13:30 04:30

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Adam
czes¢ 4- w bloku Michonski
szkol.

uwzgledniono 15

min.przerwy

28-09-2024 13:30 16:15 02:45

Walidacja - 28-09-2024 16:15 16:30 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3150,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 105,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 105,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o mgr Adam Michonski

‘ . Absolwent Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, oddziatu Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy. Dyplomowany Terapeuta Medycyny Ortopedycznej wg Cyriax'a oraz
suchego igtowania.

Ukonczyt szklenia m.in. z: diagnostyki, ultrasonografii narzadu ruchu, przezskérnej elektrolizy,
manipulacji krétkodZzwigniowych (HVLA), kinesiotapingu, Functional Movement Screen (FMS),
pinoterapii oraz mezoterapii w leczeniu schorzen narzadu ruchu.

Od kilku lat pracuje réwniez jako wyktadowca WSEIT oraz Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
jak réwniez jako instruktor na kursach z diagnostyki funkcjonalnej, suchego igtowania, przezskérnej
elektrolizy i ultrasonografii dla fizjoterapeutéw.

Dodatkowo jest jedynym w Polsce instruktorem z zakresu Przezskdrnej Elektrolizy czyli leczenia
przewlektych tendinopatii poprzez celowany zabieg elektrolizy w uszkodzonym sciggnie pod
kontrolg USG. Prelegent na konferencjach z zakresu rehabilitacji ortopedycznej. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujag skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https:/odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:



art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacja ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.

Adres

ul. Chodakowska 19/31
03-815 Warszawa

woj. mazowieckie

Uniwersytet SWPS. Sala nr S115, | pietro, skrzydto S

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wil

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



