
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Kurs przygotowuje uczestnika do wykorzystania zdobytej wiedzy w codziennej
praktyce klinicznej, w tym:
‣ anatomię, fizjologię i biomechanikę układu mięśniowo-powięziowego
‣ patoneurofizjologię pkt. spustowych
‣ mechanizmy bólu lokalnego i rzutowanego z układu m-p
‣ mechanizmy powstawania i utrzymywania się zespołu bólu m-p
‣ współwystępowanie dysf. somatycznych, trzewnych i autonomicznych
‣ podstawy oddziaływania, metodykę zabiegową oraz bezpieczeństwo zabiegów DN

Możliwość dofinansowania

OrtoKursy sp. z o. o.

    

Igłoterapia sucha punktów spustowych gr.
13 Warszawa
Numer usługi 2023/12/19/12819/2041505

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

76,92 PLN brutto/h

76,92 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 52 h

 13.09.2024 do 10.11.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi Fizjoterapeuci, lekarze, osteopaci, akupunkturzyści

Minimalna liczba uczestników 8

Maksymalna liczba uczestników 16

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 52

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że walidacja została potwierdzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich
weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesu szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie składa się z 2 modułów 3-dniowych, zawierających łącznie 39 godzin zegarowych (52 godziny
dydaktyczne) oraz bezpłatnego egzaminu certyfikacyjnego (DN-Ex), organizowanego w ustalonym
indywidualnie terminie:
Moduł podstawowy (DN-M-1)
Czas trwania: 3 dni / 19,5 godz. zeg. / 26 godz. dyd.
‣ Przedstawienie podstawowych informacji patofizjologicznych, diagnostycznych i metodycznych
igłoterapii suchej punktów spustowych
‣ palpacja, diagnostyka i techniki igłoterapeutyczne dla mięśni obręczy kończyny górnej i dolnej
Moduł zaawansowany (DN-M-2)
Czas trwania: 3 dni / 19,5 godz. zeg. / 26 godz. dyd.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Nabycie praktycznych umiejętności
polegających na:
przeprowadzeniu badania manualnego i
określić wzorzec zaburzenia
mięśniowo-powięziowego, w tym
wzorzec przeciążeniowy,
kompensacyjny i neurogenny
planować i wykonać terapię punktów
spustowych metodą DN
zapobiegać i postępować w
przypadkach niepożądanych
odpowiedzi i komplikacji śród- i
pozabiegowych.

W czasie szkolenia instruktor
wprowadza kursanta w technikę krok po
kroku, do momentu aż będzie pewien,
że kursant potrafi prawidłowo i
bezpiecznie wykonać zabiegi
igłoterapeutyczne.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



‣ Przedstawienie zaawansowanych informacji neurofizjologicznych, różnicowania i metodyki
igłoterapii suchej punktów spustowych
‣ palpacja, diagnostyka, różnicowanie i techniki igłoterapeutyczne dla mięśni kończyny górnej, dolnej
oraz kręgosłupa
Egzamin certyfikacyjny (DN-Ex)
Uzyskanie certyfikatu wymaga uzyskania pozytywnego wyniku egzaminu końcowego.
Czas trwania: 1 godzina zegarowa
‣ Test: 20-30 pytań zamkniętych
‣ Praktyka: omówienie i przedstawienie procesu diagnostyczno-terapeutycznego 2 zagadnień,
wylosowanych przez uczestnika

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 6  Pkt
spustowy. Zesp.
bólu mięś-powięz
Kryteria diagn.
Sposoby. i
metody. bad.
Kwalifikacja,
wskazania i
przeciwwskazani
a do igłoterapii
suchej.Palpacyjn
a pareidolia.
Stymulacja
śródmięśniowa.

Karol Szapel 13-09-2024 08:00 17:00 09:00

2 z 6  Palpacja,
diagnostyka i
techniki
igłoterapeutyczn
e dla mięśni
obręczy
kończyny górnej.

Karol Szapel 14-09-2024 08:00 17:00 09:00

3 z 6

Przedstawienie
zaawansowanyc
h informacji
neurofizjologiczn
ych,
różnicowania i
metodyki
igłoterapii suchej
punktów
spustowych.

Karol Szapel 15-09-2024 08:00 14:00 06:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 6  Palpacja,
diagnostyka i
techniki
igłoterapeutyczn
e dla mięśni
obręczy
kończyny dolnej.

Karol Szapel 08-11-2024 08:00 17:00 09:00

5 z 6  Palpacja,
diagnostyka,
różnicowanie i
techniki
igłoterapeutyczn
e dla mięśni
kończyny górnej i
dolnej.

Karol Szapel 09-11-2024 08:00 17:00 09:00

6 z 6  Palpacja,
diagnostyka,
różnicowanie i
techniki
igłoterapeutyczn
e dla mięśni
kręgosłupa.
Powtórzenie.
Egzamin.

Karol Szapel 10-11-2024 08:00 14:00 06:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 76,92 PLN

Koszt osobogodziny netto 76,92 PLN




Karol Szapel

fizjoterapeuta neuro-ortopedyczny z ponad 14-letnim doświadczeniem klinicznym. Jego głównym
przedmiotem zainteresowania jest zachowawcze leczenie bólu ostrego i przewlekłego, fizjoterapia
w oparciu o analizę biomechaniczną oraz procesy desensytyzacji obwodowej i ośrodkowej.
Od września 2018 roku należy do zespołów lekkoatletycznych - Joanny Jóźwik (800 m) oraz Emilii
Ankiewicz (400 m przez płotki). W zakres obowiązków i celów wchodzą ocena, modyfikacja i
kontrola parametrów biomechanicznych, terapia zachowawcza urazów przeciążeniowych, poprawa
fundamentalnych elementów motorycznych w celu przygotowania i podtrzymania zdolności do
obciążeń treningiem właściwym oraz prewencja, profilaktyka i regeneracja. Współpraca z tak
utalentowanymi sportowcami jest czystą przyjemnością i olbrzymim wyróżnieniem.
2004-2008 Fizjoterapia - 5-letnie studia jednolite, magisterskie Wydział Rehabilitacji, AWF Warszawa
World Confederation of Physical Therapy (WCPT)
2007-2008 Certyfikat MT - Ortopedyczna Terapia Manualna OMT Kaltenborn-Evjenth Konzept
International™
International Federation of Orthopaedic Manipulative Physical Therapists (IFOMPT)
Wykształcenie podyplomowe

Program Instytut/ Organizacja Wykładowca
Applied Functional Science® Certyfikat CAFS - The Gray Institute™
USA / Polska Gary Gray, PT PhD
David Tiberio, PT PhD
Matt Harris, MSc DO
Chris Wilkes BSc DO
Mięśniowo-Powięziowe Zespoły Bólowe
Terapia Manualna i Igłoterapia Sucha (IMS) Certyfikat David G. Simons Academy™
Polska / Sz

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują materiałały dydaktyczne w formie skryptu

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy muszą legitymować się prawem wykonywania zawodu lekarza lub fizjoterapeuty oraz dyplomem osteopaty lub
akupunkturzysty.

W celu wzięcia udziału w kursie należy zapisać się przez stronę internetową:
https://ortokursy.pl/kursy/igloterapia-sucha/

Informacje dodatkowe

Kurs w języku polskim.

W celu wzięcia udziału w kursie należy zapisać się przez stronę internetową:
https://ortokursy.pl/kursy/igloterapia-sucha/

Skrypt do kursu ze szczegółowymi informacjami.

W trakcie kursu przewidziano każdego dnia 2 przerwy kawowe (po 15 min) oraz przerwę obiadową (1 godz). W sumie 9 godz.
dodatkowych w harmonogramie poza godzinami szkoleniowymi.



Adres
ul. Ostrzycka 2/4/OrtoKursy

04-035 Warszawa

woj. mazowieckie

Sala Szkoleniowa OrtoKursy

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Maria Wrońska

E-mail m.wronska@ortokursy.pl

Telefon (+48) 500 031 089


