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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci, lekarze, osteopaci, akupunkturzysci

16

stacjonarna

52

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Kurs przygotowuje uczestnika do wykorzystania zdobytej wiedzy w codziennej

praktyce klinicznej, w tym:

» anatomie, fizjologie i biomechanike uktadu miesniowo-powieziowego

» patoneurofizjologie pkt. spustowych

» mechanizmy bélu lokalnego i rzutowanego z uktadu m-p

» mechanizmy powstawania i utrzymywania sie zespotu bélu m-p

» wspotwystepowanie dysf. somatycznych, trzewnych i autonomicznych

» podstawy oddziatywania, metodyke zabiegowg oraz bezpieczenstwo zabiegéw DN

4 000,00 PLN

4 000,00 PLN
76,92 PLN
76,92 PLN

brutto
netto
brutto/h

netto/h



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Nabycie praktycznych umiejetnosci
polegajacych na:

przeprowadzeniu badania manualnego i
okresli¢ wzorzec zaburzenia
mie$niowo-powieziowego, w tym
wzorzec przecigzeniowy,
kompensacyjny i neurogenny
planowac¢ i wykonaé¢ terapie punktéw
spustowych metoda DN

zapobiegac¢ i postepowaé w
przypadkach niepozadanych
odpowiedzi i komplikacji §rod- i
pozabiegowych.

W czasie szkolenia instruktor

wprowadza kursanta w technike krok po

kroku, do momentu az bedzie pewien, Obserwacja w warunkach
ze kursant potrafi prawidtowo i symulowanych
bezpiecznie wykona¢ zabiegi

igtoterapeutyczne.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata potwierdzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich
weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesu szkolenia od walidac;ji.

Program

Szkolenie sktada sie z 2 modutéw 3-dniowych, zawierajgcych tacznie 39 godzin zegarowych (52 godziny
dydaktyczne) oraz bezptatnego egzaminu certyfikacyjnego (DN-Ex), organizowanego w ustalonym
indywidualnie terminie:

Modut podstawowy (DN-M-1)

Czas trwania: 3 dni / 19,5 godz. zeg. / 26 godz. dyd.

» Przedstawienie podstawowych informacji patofizjologicznych, diagnostycznych i metodycznych
igtoterapii suchej punktéw spustowych

» palpacja, diagnostyka i techniki igtoterapeutyczne dla miesni obreczy koriczyny gérnej i dolnej

Modut zaawansowany (DN-M-2)

Czas trwania: 3 dni / 19,5 godz. zeg. / 26 godz. dyd.



» Przedstawienie zaawansowanych informacji neurofizjologicznych, réznicowania i metodyki
igtoterapii suchej punktow spustowych

» palpacja, diagnostyka, réznicowanie i techniki igtoterapeutyczne dla miesni koriczyny gérnej, dolnej
oraz kregostupa

Egzamin certyfikacyjny (DN-Ex)

Uzyskanie certyfikatu wymaga uzyskania pozytywnego wyniku egzaminu koricowego.

Czas trwania: 1 godzina zegarowa

» Test: 20-30 pytan zamknietych

» Praktyka: oméwienie i przedstawienie procesu diagnostyczno-terapeutycznego 2 zagadnien,
wylosowanych przez uczestnika

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . i . i Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Pkt

spustowy. Zesp.
bélu migs-powiez
Kryteria diagn.
Sposoby. i
metody. bad.
Kwalifikacja,

. Karol Szapel 13-09-2024 08:00 18:00 10:00
wskazania i
przeciwwskazani
a do igtoterapii
suchej.Palpacyjn
a pareidolia.
Stymulacja
$srodmiesniowa.

Palpacja,

diagnostyka i

techniki

igtoterapeutyczn Karol Szapel 14-09-2024 08:00 18:00 10:00
e dla miesni

obreczy

konczyny gérne;j.

Przedstawienie

zaawansowanyc

h informac;ji

neurofizjologiczn

ych, Karol Szapel 15-09-2024 08:00 14:00 06:00
réznicowania i

metodyki

igtoterapii suchej

punktow

spustowych.



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Palpacja,

diagnostyka i

techniki

igtoterapeutyczn Karol Szapel 08-11-2024 08:00 18:00 10:00
e dla miesni

obreczy

koniczyny dolnej.

Palpacja,
diagnostyka,
réznicowanie i
techniki
igtoterapeutyczn
e dla miesni
konczyny gornej i
dolne;j.

Karol Szapel 09-11-2024 08:00 18:00 10:00

Palpacja,
diagnostyka,
réznicowanie i
techniki

igtoterapeutyczn Karol Szapel 10-11-2024 08:00 18:00 10:00
e dla miesni

kregostupa.

Powtérzenie.

Egzamin.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 76,92 PLN

Koszt osobogodziny netto 76,92 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



o Karol Szapel

fizjoterapeuta neuro-ortopedyczny z ponad 14-letnim doswiadczeniem klinicznym. Jego gtéwnym
‘ ‘ przedmiotem zainteresowania jest zachowawcze leczenie bolu ostrego i przewlektego, fizjoterapia

w oparciu o analize biomechaniczng oraz procesy desensytyzacji obwodowej i osrodkowe;j.

0d wrzeénia 2018 roku nalezy do zespotéw lekkoatletycznych - Joanny Jézwik (800 m) oraz Emilii

Ankiewicz (400 m przez ptotki). W zakres obowigzkéw i celéw wchodzg ocena, modyfikacja i

kontrola parametrow biomechanicznych, terapia zachowawcza urazéw przecigzeniowych, poprawa

fundamentalnych elementéw motorycznych w celu przygotowania i podtrzymania zdolnosci do

obcigzen treningiem wtasciwym oraz prewencja, profilaktyka i regeneracja. Wspoétpraca z tak

utalentowanymi sportowcami jest czysta przyjemnosciag i olbrzymim wyrdznieniem.

2004-2008 Fizjoterapia - 5-letnie studia jednolite, magisterskie Wydziat Rehabilitacji, AWF Warszawa

World Confederation of Physical Therapy (WCPT)

2007-2008 Certyfikat MT - Ortopedyczna Terapia Manualna OMT Kaltenborn-Evjenth Konzept

International™

International Federation of Orthopaedic Manipulative Physical Therapists (IFOMPT)

Wyksztatcenie podyplomowe

Program Instytut/ Organizacja Wyktadowca

Applied Functional Science® Certyfikat CAFS - The Gray Institute™

USA / Polska Gary Gray, PT PhD

David Tiberio, PT PhD

Matt Harris, MSc DO

Chris Wilkes BSc DO

Miesniowo-Powieziowe Zespoty Bélowe

Terapia Manualna i Igtoterapia Sucha (IMS) Certyfikat David G. Simons Academy™
Polska / Sz

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiataty dydaktyczne w formie skryptu

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy musza legitymowac sie prawem wykonywania zawodu lekarza lub fizjoterapeuty oraz dyplomem osteopaty lub
akupunkturzysty.

W celu wziecia udziatu w kursie nalezy zapisac sie przez strone internetowa:
https://ortokursy.pl/kursy/igloterapia-sucha/

Informacje dodatkowe
Kurs w jezyku polskim.

W celu wziecia udziatu w kursie nalezy zapisac sie przez strone internetowa:
https://ortokursy.pl/kursy/igloterapia-sucha/

Skrypt do kursu ze szczeg6towymi informacjami.

W trakcie kursu przewidziano 2 przerwy kawowe (po 15 min) oraz przerwe obiadowa (1 godz).



Adres

ul. Ostrzycka 2/4/0rtoKursy
04-035 Warszawa

woj. mazowieckie

Sala Szkoleniowa OrtoKursy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Maria Wronska
ﬁ E-mail m.wronska@ortokursy.pl

Telefon (+48) 500 031 089



