Mozliwo$¢ dofinansowania

HVLA Manipulacyjne leczenie kregostupa i 4 000,00 PLN brutto
stawéw obwodowych gr 11 Warszawa 4000,00 PLN netto
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© warszawa / stacjonarna
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0. 6.8.6.8 ¢ ®© 48h
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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

83,33 PLN brutto/h
83,33 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci, lekarze, ostepaci, chiropraktycy

20

07-05-2024

stacjonarna

48

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Ustuga przygotowuje do wykonywania badania manualnego w celu odnalezienia dysfunkcji somatycznej. Przygotowuje
uczestnika do wskazania i przeciwwskazania zabiegu manipulacji.Przygotuje uczestnika do
skutecznego i poprawnego wykonywania techniki manipulacji na maksymalnie krétkiej drodze ruchu w stawach

kregostupa oraz stawach obwodowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Nabycie praktycznych umiejetnosci
polegajacych na:

- wykonywaniu badania manualnego w
celu odnalezienia dysfunkcji

somatycznej,
- nauczenia kursantéw wskazan i W czasie szkolenia instruktor
przeciwwskazan do zabiegu wprowadza kursanta w technike krok po .

. . . . . Obserwacja w warunkach
manipulacji, kroku, do momentu az bedzie pewien,

. . Lo . . . symulowanych

- dobieraniu odpowiednich ze kursant potrafi prawidtowo i
komponentéw niezbednych do bezpiecznie wykonaé manipulacje.

wykonania manipulacji kierunkowej,

- skuteczne i poprawne wykonywanie
techniki manipulacji na maksymalnie
krétkiej drodze ruchu w stawach
kregostupa oraz stawach obwodowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesu szkolenia od walidac;ji.

Program

Techniki manipulacji stawow charakteryzuja sie przytozeniem do stawu pacjenta sity o matej amplitudzie i duzej predkosci, co najczesciej
konczy sie styszalnym ,kliknieciem”, powodujgcym zmniejszenie napiecia miesniowego i natychmiastowym przyniesieniu ulgi pacjentowi.
Uznawane s3 za jedne z najbardziej efektywnych i najbardziej bezpiecznych manipulacji stawowych. HVLA to szybki i skuteczny sposéb
leczenia problemow, takich jak bol dolnego odcinka kregostupa (lower back pain), bdl szyi, migreny i béle gtowy zwigzane z interakcjg
neurologiczng i miesniowo-szkieletowa szyi, zawroty gtowy. Technika ma szerokie zastosowanie w zakresie korekcji funkcji i mobilnosci
stawoéw, zas efekt wykonanej terapii pozytywnie oddziatuje na uktad nerwowy, krwionosny, limfatyczny oraz mie$niowo-szkieletowy. W
przypadku technik krétkodzwigniowych HVLA, manipulacje w obrebie kregostupa wykonuje sie przede wszystkim na stawach
miedzywyrostkowych.Niektére z technik manipulacji kregostupa w swoich teoretycznych podstawach majg oddziatywanie réwniez na
stawy miedzytrzonowe, stawy gtowy zebra i zebrowo-poprzeczne. Te techniki szczegdlnie sg efektywne w leczeniu autonomicznego
uktadu nerwowego.



Program szkolenia obejmuje:
Modut |

Historia i podstawy teoretyczne manipulacji. Dziatanie sity prostopadte i rownolegte do powierzchni stawu manipulowanego. Znaczenie
bariery w manipulacji. Wskazania i przeciwskazania do manipulacji. Precyzja i kontrola ruchu tutowia oraz kofczyn. Szybkos¢. Czucie
palpacyjne.

Anatomia i biomechanika, badanie funkcjonalne, neurologiczne i gry stawowej poszczegdlnych stawow.

Demonstracja i praktyka manipulacji. Pozycjonowanie pacjenta. Pozycja terapeuty: mechanika ciata. Wprowadzanie dzwigni: budowanie
bariery. Impuls. Testy bezpieczenstwa.

Wprowadzanie dZzwigni: budowanie bariery. Impuls. Wnioskowanie kliniczne: ktéry staw i ktérg technika zmanipulowac (trakcyjna,
rotacyjna, slizgowa) i w jakiej pozycji (siedzaca, lezagca na brzuchu; na boku; na plecach). Podsumowanie, pytania i odpowiedzi.

Modut Il
Powtérka i doskonalenie badania i technik z kursu podstawowego.

Anatomia, biomechanika, badanie funkcjonalne, neurologiczne i gry stawowej obreczy biodrowej, kregostupa, koriczyn gérnej i dolne;.
Demonstracja i praktyka manipulacji. Pozycjonowanie pacjenta. Pozycja terapeuty: mechanika ciata. Wprowadzanie dZwigni: budowanie
bariery. Impuls.

Whioskowanie kliniczne: ktéry staw i ktérg technikg zmanipulowaé (trakcyjna,
rotacyjna, $lizgowa) i w jakiej pozycji (siedzaca, lezaca na brzuchu; na boku; na plecach). Podsumowanie, pytania i odpowiedzi, rozdanie
certyfikatow.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L. X ; X Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Pods.

manipulacji.
Znacz bariery,
wsk. i przeciwsk.
do manipulacji.
Ruch tutowia
oraz konczyn.
Szybkosé. Czucie Andrzej tahoda 10-05-2024 09:00 18:00 09:00
palpacyjne.
Anatomia,
biomechanika,
badanie
funkcjonalne,
neurologiczne i
gry stawowej.



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Poz.

terapeuty: mech
ciata. Wniosk
klin: staw i
technika
(trakcyjna,
rotacyjna,
slizgowa)
pozycja
(siedzaca, lezaca
na brzuchu; na
boku; na
plecach). Pytania
i odpowiedzi,

Andrzej tahoda 10-05-2024

rozdanie
certyfikatow.

Demonstracja i
praktyka
manipulacji.
Pozycjonowanie
pacjenta. Pozycja
terapeuty:
mechanika ciata.
Wprowadzanie
dZwigni:
budowanie
bariery. Impuls.
Testy
bezpieczenstwa.

Andrzej tahoda 11-05-2024

Wprowadz.
dzwigni: bud.
bariery. Impuls.
Whiosk.
kliniczne: ktory
staw i tech.
(trakcyjna,
rotacyjna, Andrzej Lahoda 12-05-2024
slizgowa) i w
jakiej poz.(siedz,
lezaca na
brzuchu; na boku;
na plecach).
Pytania i
odpowiedzi.

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

18:30

14:30

18:00

Liczba godzin

09:30

05:30

09:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
o Prowadzacy y . -
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin
Powtérka i

doskonalenie

badania i technik

z kursu

podstawowego.

Anatomia, Andrzej tahoda 28-06-2024 09:00 18:30 09:30
biomechanika,

badanie

funkcjonalne,

neurologiczne i

gry stawowej

Badanie

funkcjonalne,
neurologiczne,
gry stawowe;j.
Demonstracja i
praktyka
manipulacji.
Pozycjonowanie Andrzej tahoda 29-06-2024 09:00 14:30 05:30
pacjenta. Pozycja
terapeuty:
mechanika ciata.
Wprowadzanie
dzwigni:
budowanie
bariery. Impuls.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 83,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 83,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



o Andrzej Ltahoda

Andrzej tahoda MSc PT OMT - Absolwent WUM, Il WL, Fizjoterapia, Miedzynarodowy Ortopedyczny
‘ ' Terapeuta Manualny.

0d 2019 r petni funkcje Prezesa Polskiego Stowarzyszenia Ortopedycznej Terapii Manualnej PSOMT

ASYSTENTURA: Terapia Manualna Kaltenborna i Evjenth'a, Polska Akademia Medycyny

Osteopatycznej OSD.

SZKOLENIA PODYPLOMOWE:

- PAMO OSD - w trakcie 4-letniego szkolenia podyplomowego

— Masterkurs:

Osteopatyczne Techniki Manipulacyjne, D. Herbert D.O.Osteopatyczne Techniki Wisceralne, R.

Twining D.O.

HVLA i manipulacje w pozycji neutralnej, T. Daelemans D.O., H. Fauville D.O.

Terapia Wisceralna, M. Puylaert D.O.

Zasady osteopatycznego leczenia, R. Johnston D.O. Kanada

Cardiovascular and Respiratory System Development, Prof. Dr. Frank Willard D.O.

— Terapia Manualna Kaltenborna i Evjenth’a — egzamin miedzynarodowy

- Medycyna Ortopedyczna wg Cyriax’a — egzamin miedzynarodowy

- Ortopedyczna Manipulacyjna Terapia — 1000 godzin miedzynarodowej specjalizacji OMT - zdany

egzamin miedzynarodowy zg. z wytycznymi IFOMPT

- Funkcjonalna Indywidualna Terapia Skolioz FITS — egzamin

- Leczenie skolioz idiopatycznych metodg FED — egzamin

- Manipulacje translatoryczne kregostupa i stawéw obwodowych TSM

- Suche igtowanie

- Diagnostyka obrazowa dla fizjoterapeutéwFizjologia bolu

- Anatomia palpacyjna z haczykowaniem

- Neurodynamika kliniczna NDS

— CRAFTA - Akademia terapii czaszkowo-twarzowej

- Rehabilitacja w Taping w rehabilitacji i sporcie

- Kinesjology Taping | — Il

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt do kursu.

Warunki uczestnictwa

W celu wziecia udziatu w kursie nalezy zapisac sie przez strone internetowa:

https://ortokursy.pl/kursy/hvla-manipulacyjne-leczenie-kregoslupa-i-stawow-obwodowych/

Informacje dodatkowe

Szkolenie dedykowane dla fizjoterapeutéw / terapeutéw manualnych, ktérzy dobrze znajg anatomig, fizjologie i biomechanike i pracuja na
co dzien technikami manualnymi. Fizjoterapeuci aktywni zawodowo/praktykujacy.

W celu wziecia udziatu w kursie nalezy zapisac sie przez strone internetowa:
https://ortokursy.pl/kursy/hvla-manipulacyjne-leczenie-kregoslupa-i-stawow-obwodowych/
Kurs trwa 6 dni (2 x 3dni).

W trakcie kursu przewidziane sg 2 przerwy kawowe (po 15 min) i przerwa kawowa (1 godz).



Adres

ul. Ostrzycka 2/4
04-035 Warszawa

woj. mazowieckie

Sala szkoleniowa OrtoKursy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Maria Wronska
ﬁ E-mail m.wronska@ortokursy.pl

Telefon (+48) 500 031 089



