Mozliwo$¢ dofinansowania

Koncepcja Mulligan Modut 1 Grupa 7 2 500,00 PLN brutto
Warszawa 2500,00 PLN netto
. OrtoKursy Numer ustugi 2023/12/19/12819/2041494 113,64 PLN brutto/h

szkolenia dla fizjotera

113,64 PLN netto/h

© warszawa / stacjonarna

OrtoKursy sp.z0.0. g Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ¢ ®© 22h
5 26.05.2024 do 28.05.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi Fizjoterapeuci, lekarze

Minimalna liczba uczestnikow 15

Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakonczenia rekrutacji 23-05-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nauczenie fizjoterapeutédw leczenia zaburzen w obrebie uktadu ruchu i tkanki nerwowe;.
Uczestnicy rozwing umiejetnosci:

Badania i leczenia pacjenta po urazach sportowych i w dolegliwos$ciach bélowych stawdéw obwodowych oraz
odkregostupowych.

Analizy, interpretacji i leczenia dysfunkcji uktadu ruchu i tk. nerwowe;j.



Ksztatcenie zawiera ré6znorodne, specjalistyczne techniki.
Kompetencje spoteczne: uczestnik nauczy sie komunikowac z pacjentem i uwzgledniaé jego potrzeby w terapii.

Efekty uczenia sie

Praktyczne zastosowanie metody Briana Mulligana daje terapeutom manualnym/fizjoterapeutom wiedze i nowe narzedzia do pracy z
pacjentami z dysfunkcjami w obrebie stawéw kregostupa, stawéw obwodowych i z chorobg krazka miedzykregowego, dolegliwosciami i
zawrotami gtowy, chronicznymi stanami bélowymi narzadu ruchu i innymi.

Techniki terapeutyczne potgczone z ruchem dajg mozliwos¢ stosowania ich u pacjentéw przebywajgcych na oddziatach szpitalnych jak i
leczonych w trybie ambulatoryjnym. Wyposazajg pacjenta w niezbedne informacje dotyczgce postepowania w okresie zaostrzenia
choroby, wykonywania czynnosci dnia codziennego w sposéb nieprowokujgcy wystgpienie objawdw. Przygotowuja do profilaktyki
nawrotow choroby oraz przejecia przez pacjenta czesci odpowiedzialnosci za proces leczenia.

Atutem koncepcji Mulligana jest bezbolesno$¢ wykonywania terapii, co zapewnia komfort i bezpieczefnstwo zaréwnopacjenta jak i
terapeuty oraz stosowanie pozycji obcigzenia ciezarem ciata bez uzyskiwania chwilowego odcigzenia, ktére zwykle tagodzi objawy i
wystepuje w innych metodach manualnych. Pacjent nie jest biernie poddawany terapii, lecz aktywnie w niej uczestniczy.

W poréwnaniu do konwencjonalnych technik terapeutycznych mobilizacje potgczone z ruchem /techniki MWM, NAG i SNAG i wiele
innych/ sg oryginalne i jedyne w swoim rodzaju dlatego, ze sg potgczeniem technik slizgowych z przedtuzong fazg docisku pod koniec
zakresu ruchu, podczas gdy pacjent wykonuje ruch w kierunku bolesnego sektora. /Mulligan 1999/.

Specjalistyczna literatura Swiatowa opisuje szereg prowadzonych badan i programéw terapeutycznych wg. koncepcji B. Mulligana.
Dotyczy to pacjentéw z problemami zaréwno w stawach obwodowych, jak i stawach kregostupa.

Na podstawie doswiadczen klinicznych z uzyciem technik opisywanej metody uczestnicy specjalistycznych kurséw podkreslajg
pozytywne efekty oraz jasny i klarowny system dziatania w pracy z pacjentem w celu zastosowania efektywnego programu
terapeutycznego.

Uczestnik kursu nabywa nastepujace umiejetnosci:

* nowe podejscie do terapii, pozwalajgce na efektywniejszg i bezpieczng prace z pacjentem,

e jasnei przejrzyste zrozumienie zasad i filozofii metody Mulligana - "Mobilizacje potgczone z ruchem”

e praktyczne opanowanie nowych, efektywnych, bezpiecznych i bardzo przydatnych umiejetnosci - technik diagnostycznych i technik
terapeutycznych w postepowaniu z pacjentem z okreslonymi schorzeniami w obrebie narzadu ruchu /stawy obwodowe i kregostup-
odc. szyjny, piersiowy, ledzwiowy, stawy krzyzowo -biodrowe, gérny i dolny odcinek kregostupa szyjnego- (ostry zespot bolowy szyi,
béle gtowy, zawroty gtowy, nudnosci, stany migrenowe), techniki kompresyjne, techniki PRP (Pain Release Phenomenon), techniki
tapingu "mulliganowskiego" i wiele innych/.

Udziat w szkoleniu rozwinie umiejetnosci spoteczne uczestnikdw. Wazng umiejetnoscig, ktérg nabeda i rozwing uczestnicy szkolenia jest
komunikatywnos¢ oraz zdolnosci interpersonalne. Uwazne stuchanie pacjenta pozytywnie wptywa na zdolnosci do nawigzywania z nim
kontaktéw. Réwnie wazna jest umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw pacjenta oraz podejmowania decyzji zwigzanych z jego
rehabilitacja. Szkolenie uczy takze kreatywnego myslenia. Uczestnik nauczy sie samodzielnie nakreslaé prawidtowy plan pracy z
pacjentem.

Sposob weryfikacji efektéw uczenia sie

Ocena uczestnika w trakcie trwania kursu prowadzona w trybie ciggtym przez instruktora. Na koniec kursu trener ocenia umiejetnosci
wykonywania technik leczniczych jak i zastosowania programu terapeutycznego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Program

Metoda Briana Mulligana z Nowej Zelandii jest specjalistyczng metoda diagnostyczno - terapeutyczng ciggle rozwijajaca sie wraz z
postepem medycyny i rozwojem badan naukowych (istnieje specjalny fundusz na rozwoéj badan naukowych w tej dziedzinie). B. Mulligan
opracowat, a nastepnie opublikowat zasady stosowania takich technik jak "NAG", "SNAG", "odwrotne NAG"oraz mobilizacje potagczone
ruchem (tzw. techniki "MWM") i wiele innych. Sa to techniki dziatajgce bezposrednio na stawy, a posrednio na uktad nerwowo-miggniowy.
Metoda ta, jako oryginalna sama w sobie, ma niektére wspoélne elementy z technikami wg Kaltenborna, Maitlanda oraz Positional Release
Techniques. Brian Mulligan jest nowozelandzkim fizjoterapeutg, ktéry w latach 90-tych przedstawit nowa koncepcje diagnostyczno-
terapeutyczng mobilizacji stawowej potgczonej z ruchem. Nowatorskie podejscie jego konceptu polega m.in. na potgczeniu ruchu

biernego wykonywanego przez terapeute i ruchu czynnego wykonywanego przez pacjenta.

Mulligan uwaza m.in, ze zmiany w obrebie segmentu ruchowego (w tym stawéw miedzywyrostkowych) mogg powodowac ograniczenia
ruchu i bol w czasie jego wykonywania. Zaburzenia w mechanice poszczegdlnych elementéw segmentu ruchowego moga wptywaé na
siebie wzajemnie, ale ich analiza powinna odbywac sie wieloaspektowo w odniesieniu do catego narzadu ruchu, a takze innych uktadéw.

Koncepcja Mulligana zaktada, m.in:

e catkowitg bezbolesnos¢ podczas stosowania technik mobilizacyjnych,
¢ funkcjonalne obcigzenie powierzchni stawowych sitg grawitaciji;
* faczenie ruchu biernego, mobilizacyjnego w ptaszczyznie powierzchni stawowych
z czynnym ruchem katowym w tym samym stawie;
¢ stosowanie docisku na konfcu zakresu bezbolesnego ruchu;
¢ wykonanie odpowiedniej liczby powtdrzeh wyzej wymienionej procedury terapeutycznej;
¢ polecenie "zadania domowego" dla pacjenta, polegajgcego na wykonywaniu indywidualnie dobranych specjalistycznych ¢wiczen.

Metoda Mulligana zawiera ponad 150 réznorodnych technik. Ich nazwy okreslajg lokalizacje oraz sposob wykonania.
Techniki stosowane na kregostupie szyjnym:

* NAG - naturalne $lizgi oscylacyjne
e SNAG - mobilizacje z ruchem w odcinku szyjnym kregostupa
* SMWAM - mobilizacje stawéw szyi z ruchem ramienia

Modut | obejmuje koniczyne gorng, kregostup szyjny i piersiowy.
Program | modutu obejmuje:

- Wprowadzenie do Koncepcji Mulligan. Palce, reka, nadgarstek. Minimalny defekt ustawienia - Staw Miedzypaliczkowy. The Mulligan
Concept (MWMs). MWM dla kosci tédeczkowatej. MWM dla kosci ksiezycowatej. MWM nadgarstka. Boczny $lizg nadgarstka. MWM +
wyprost nadgarstka i docisk. Supinacja w stawie promieniowo-tokciowym dalszym - Pro / supinacja. MWM w pro/ supinacji- staw
promieniowo- tokciowy blizszy. NAGs - Naturalny $lizg stawéw migdzywyrostkowych. NAG szyja. Odwrécone NAGs - Odwrécony
Naturalny Slizg Stawéw Miedzywyrostkowych. Odwrécone NAG. SNAGs — Przedtuzony Naturalny Slizg Stawéw

Miedzywyrostkowych. SNAG w prawo stawéw miedzykregowych odcinka C dla rotacji. SNAG w prawo stawéw miedzykregowych odcinka
C dla rotacji plus docisk. Samodzielne wykonanie SNAG - Czes¢ srodkowa odcinka szyjnego kregostupa. SNAG w prawo stawoéw
miedzykregowych odcinka C dla bocznego zgiecia. HWS samodzielny SNAGs dla poprawy bocznego zgiecia. SNAG dla zgiecia odcinka
szyjnego. Bark (staw ramienno - topatkowy), MWM dla zeber - Staw ramienno - topatkowy-AP, - Staw ramienno — topatkowy-PA. AP §lizg z
uzyciem pasa. AP $lizg z odwiedzeniem w lezeniu tytem. Ramienno - fopatkowy, AP w pozycji stojgcej w funkciji.

- SNAG na bdl gtowy. Odwrécone techniki SNAG na bole gtowy. Samodzielne SNAGs na bdl gtowy. Samodzielne SNAGS w bélu gtowy dla
odwroconego SNAG w bolu gtowy. Rotacja C1 w bélach i zawrotach gtowy oraz zmniejszonej rotacji. Samodzielna trakcja gérnych
segmentow odcinka szyjnego. Test ruchomosci rotacji w stawie szczytowo - obrotnikowym. SNAG dla ograniczenia rotacji w prawo/
zawroty/ bole gtowy - nacisk na prawy wyrostek poprzeczny C1. C1 SNAG - nacisk na prawy wyrostek poprzeczny C1- chwyt alternatywny
C1 SNAG nacisk na prawy wyrostek poprzeczny z lezenia w pozycji siedzacej. Samodzielne SNAG C1 C2. tokieé — $lizg przysrodkowy dla
zgiecia plus docisk — $lizg boczny dla wyprostu. MWM tokie¢. tokie¢ tenisisty. Bol podczas chwytu - boczny $lizg z uzyciem pasa,
¢wiczenia domowe. Leczenie zapalenia nadktycia bocznego / przeciwwskazania.

- Stopa: MWM - stawy $rédstopia, MWM Kosci stepu. Staw skokowy — zgiecie podeszwowe , zgiecie grzbietowe. Stawy piszczelowo —
strzatkowy dalszy, Supinacja — uraz - Tape. Odcinek ledZwiowy kregostupa: odcinek ledzwiowy - SNAGs, odcinek ledZzwiowy — SNAGs — w
siadzie, ledZwiowy — SNAGs — w staniu (z pasem), ledZwiowy — SNAGs — w staniu (bez pasa), ledZzwiowy — SNAGs - dla zgiecia
bocznego, ledzwiowy — SNAGs - przyktad ¢wiczen w domu. Staw biodrowy: zgiecie, rotacja zewnetrzna, zgiecie w pozycji

funkcjonalnej, wyprost, odwiedzenie. Staw kolanowy, AP $lizg, $lizg boczny kolana plus zgiecie kolana, $lizg boczny kolana z pasem, tylno-
przedni $lizg z pasem z wyprostem kolana, $lizg boczny potaczony z ruchem funkcjonalnym. MWM - Przysrodkowa rotacja piszczeli.



Odcinek piersiowy kregostupa SNAGs. Zebra: leczenie plus rotacja. Trakcja dla gérnego odcinka ledzwiowego / dolnego
piersiowego. Terapia w domu - Trakcja dla odcinka piersiowego. Rozdanie Certyfikatéw za modut I.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 3

Przedmiot / temat
zajec

Koncepcja
Mulligana. Palce,

reka, nadgarstek.
MWM dla kosci
nadgarstka. Staw
promieniom-
tokciowy. NAG
szyja. SNAGs.
Bark MWM dla
zeber. 09-16.30

Powtérka

SNAGs. SNAG na
béle gtowy. Staw
szczytowo-
obrotnikowy.
Samodzielne
SNAG C1 C2.
tokie¢, MWM
tokie¢, tokie¢
tenisisty.

Stopa.

MWM stawy
$rodstopia. Staw
skokowy,
piszczelowo-
strzatkowy. Od.
ledzwiowy
kregostupa
SNAGs. Staw
biodrowy,
kolanowy.
Odcinek
piersiowy
kregostupa
SNAGSs. Terapia
w domu.

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Carole J. Stolz

Carole J. Stolz

Carole J. Stolz

Data realizacji
zajeé

26-05-2024

27-05-2024

28-05-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

Godzina i .
; . Liczba godzin
zakonczenia

16:30 07:30
16:00 07:00
16:30 07:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt ustugi brutto 2 500,00 PLN

Koszt ustugi netto 2 500,00 PLN

Koszt godziny brutto 113,64 PLN

Koszt godziny netto 113,64 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Carole J. Stolz

‘ ' Terapia manualna, Koncepcja Maitland, Koncepcja Mulligana.
Carole J. Stolz jest walijska fizjoterapeutka, ktéra mieszka i pracuje w Niemczech od ponad 30 lat.
Byta kapitanem walijskiej reprezentacji narodowej w kajakarstwie slalomowym. Byta fizjoterapeutg
brytyjskiej National Canoe Slalom Team.
Studiowata w Adelajdzie w Australii gdzie otrzymata Dyplomin Advanced Manipulative Therapy. Byta
przez 6 lat przewodniczacg Maitland Association w Niemczech.
MCSP, SRP, Grad. Dip. Phys.,
Grad. Dip. Adv. Manip. Therap. (Adelaide), Stat. Anerk. Phys., OMT
Mulligan-Instruktorin (MCTA)

Jest cztonkiem zatozycielem MCTA i jest europejskim managerem MCTA od 1999 r. Uczy koncepcji
Mulligan w wielu krajach Europy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg podrecznik Koncepcji Mulligana.

Warunki uczestnictwa

Prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty lub lekarza.

Nalezy zapisac sie przez strone: https://ortokursy.pl/kursy/metoda-mulligana/

Informacje dodatkowe

W celu wziecia udziatu w kursie nalezy zapisac sie przez strone internetowa:

https://ortokursy.pl/kursy/metoda-mulligana/



Kurs prowadzony w jezyku angielskim z polskim ttumaczeniem.

Podczas kursu uczestnicy badaja i leczg pacjentéw pod kontrolg prowadzacego kurs nauczyciela. Nauczyciel pokazuje réwniez jak
prowadzi¢ terapie z pacjentem.

Kursy Koncepcji Mulligana sg prowadzone tylko przez nauczycieli MCTA.

Uczestnicy otrzymujag podrecznik Koncepcji Mulligana.

Podczas zaje¢ przewidziane sa kazdego dnia 2 przerwy kawowe (po 15 min) oraz przerwa obiadowa (1 godz).

Adres

ul. Ostrzycka 2/4
04-035 Warszawa

woj. mazowieckie

Sala szkoleniowa OrtoKursy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

h E-mail m.wronska@ortokursy.pl

Telefon (+48) 500 031 089

Maria Wronska



