Mozliwo$¢ dofinansowania

Terapia trzewna w koncepcji 2 490,00 PLN brutto
m osteopatycznej. Diagnostyka réznicowa i 2490,00 PLN netto
\ / leczenie. 69,17 PLN brutto/h
Med Coach Numer ustugi 2023/12/19/36350/2041417 69,17 PLN netto/h
Niepubliczna
Placéwka

Ksztatcenia © Krakéw / stacjonarna

Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa
COACH" ® 36h

* % % * K B 10.10.2024 do 13.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Sposoéb dofinansowania
P : wan wsparcie dla oséb indywidualnych

¢ Grupe docelowg ustugi stanowia:
- fizjoterapeuci/osteopaci/masazysci/lekarze
Grupa docelowa ustugi - studenci kierunkéw fizjoterapia/osteopatia

- osoby z wyksztatceniem kierunkowym: technik fizjoterapii/technik
osteopatii/technik masazysta

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakornczenia rekrutacji 09-10-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem kursu jest zapoznanie Uczestnikéw z klinicznymi aspektami dysfunkcji trzewnych, ktére majg wptyw na
powstawanie lub podtrzymywanie dysfunkcji somatycznych w obrebie odcinka szyjnego kregostupa, obreczy barkowe;j,
rejonu ledzwiowego i miednicy. Kursanci naucza sie w jaki sposéb diagnozowac i leczy¢ oba rodzaje zaburzen

funkcjonalnych za pomoca technik osteopatycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

posiada zdolno$¢ do prawidtowej oceny
oraz skutecznego leczenia zaburzen
trzewnych

posiada wiedze z zakresu anatomii,
fizjologii oraz procedur bezpieczernstwa
zwigzanych z terapig trzewna

rozpoznaje dysfunkcje trzewne, ktére
maja wpltyw na powstawanie i/lub
podtrzymywanie dysfunkcji
somatycznych w obrebie odcinka
szyjnego kregostupa, obreczy barkowej,
rejonu ledzwiowego i miednicy

stosuje diagnostyke funkcjonalng w
praktyce

dazy do samodoskonalenia poprzez
systematyczne aktualizowanie wiedzy i
umiejetnosci

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

identyfikuje dysfunkcje trzewne

ocenia dysfunkcje trzewne poprzez
badanie palpacyjne oraz dobiera i
stosuje odpowiednie techniki
terapeutyczne/manualne w celu korekty
dysfunkcji trzewnych

definiuje, charakteryzuje i rozpoznaje
narzady wewnetrzne

analizuje objawy zwigzane z
dysfunkcjami trzewnymi (béle,
problemy trawienne i inne dolegliwosci)

Klasyfikuje dolegliwosci bélowe
kregostupa szyjnego i piersiowego,
barku , klatki piersiowej

definiuje i rozrézniania potaczenia
narzadéw wewnetrznych z
dysfunkcjami narzadu ruchu lub
narzadami czaszkowymi

przeprowadza testy napieciowe
dotyczace trzewi (zawartos¢) i systemu
miesniowo-szkieletowego

rozréznia i interpretuje wskazania oraz/i
przeciwwskazania do pracy terapia
wisceralng

doskonali umiejetnosci, aktualizuje
wiedze i $ledzi nowe badania zwigzane
z terapia trzewna

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sie, ktore Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji.

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 4 dni
Liczba godzin kursu: 36 h dydaktycznych, co stanowi 27 h zegarowych.

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tacznie 4 h zegarowe ciagu 4 dni.
Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

HARMONOGRAM :
I. CZESC NADPRZEPONOWA

W czasie tej czesci szkolenia szczegdlnie poruszone zostang takie kliniczne aspekty leczenia manualnego jak: krecz karku, dyskopatia
szyjna, rwa barkowa, zespét gérnego otworu klatki piersiowej, konflikt podbarkowy w stanie ostrym i przewlektym, neuralgia
miedzyzebrowa oraz dorsalgia w powigzaniu z dysfunkcjami wisceralnymi.

W czasie seminarium omdéwione zostanie wspomaganie leczenia takich jednostek chorobowych jak zapalenie oskrzeli, rozstrzenie
oskrzeli, POCHP, astma oskrzelowa, wspomaganiem uktadu odpornosciowego i sercowo - naczyniowego oraz praca z pacjentami po
zabiegach chirurgicznych w obrebie klatki piersiowe;j.

Wprowadzenie
1. Powigzania dysfunkcji trzewnych z bélami rejonu kregostupa szyjnego, piersiowego oraz barku - WYKLAD

¢ unerwienie wspoétczulne i przywspotczulne (AUN)
¢ 2zylne, tetnicze, limfatyczne i nerwy obwodowe
e odruchy trzewno-trzewne, trzewno-somatyczne i somatyczno-trzewne
¢ gorny odcinek szyjny (C0/C1/C2)
e powigzania czaszkowe oraz taficuchy miesniowo-powieziowe
e powigzania trzewno-trzewne (sasiedztwo, system wiezadtowy)
- tarczyca
- tchawica
- serce i osierdzie
- grasica
- oskrzela
- ptuca i optucna
- przewdd piersiowy
- przetyk
- rédpiersie
e unaczynienie tetnicze kregostupa



 7zyly okotokorzeniowe kregostupa szyjnego i piersiowego (drenaz), zyta gtéwna gorna, zyta nieparzysta
¢ Qaorta, tuk aorty, pien ramienno-gtowowy
e katy zylne

2. Diagnostyka funkcjonalna — PRAKTYKA
» Testy napieciowe dotyczace trzewi (zawartosc) i systemu miesniowo-szkieletowego ($ciana)

l. Klinika rejonu szyjnego

1. Klasyfikacja dolegliwosci bélowych kregostupa szyjnego i barku oraz czerwone flagi - WYKLAD
2. Protokot diagnostyczny — PRAKTYKA
- Testy kliniczne i ocena funkcjonalna (trzewna i somatyczna)
- Badanie neurologiczne - praktyka (czucie, sita, odruchy, objaw Lhermitte’a, objawy oponowe, objawy piramidowe, lokalizacja
uszkodzenia wynikajgca z badania neurologicznego - czucie wstegowe i pozawstegowe)
3. Terapia - PRAKTYKA
- Krecz karku i bdle przewlekte
- Techniki funkcjonalne (techniki BLT dla kregostupa szyjnego)
- Techniki w skréceniu (stawowe i miesniowe)

1. Klinika kregostupa piersiowego i klatki piersiowej (dysfunkcje somatyczne)

1. Klasyfikacja dolegliwosci bélowych kregostupa i klatki piersiowej oraz czerwone flagi — WYKLAD
2. Protokot diagnostyczny kregostupa piersiowego i klatki piersiowej — PRAKTYKA
3. Terapia - PRAKTYKA

- Neuralgia miedzyzebrowa, dorsalgo

- Techniki BLT dla kregostupa piersiowego

- Stawy zebrowo-poprzeczne, zebrowo-kregowe — dekompresja, drenaz

- Techniki funkcjonalne dla zeber - BLT, techniki sektorowe

- Potgczenie chrzestno-mostkowe — techniki funkcjonalne

- Normalizacja nerwowo-migsniowa przestrzeni miedzyzebrowej

. Gorny otwor klatki piersiowej (TOS)

1. Anatomia i klinika TOS oraz czerwone flagi - WYKLAD
2. Protokot diagnostyczny — PRAKTYKA
3. Terapia — PRAKTYKA
- obojczyk i pierwsze zebro (BLT, techniki Jones'a)
- MOS, mm. pochyte, czworoboczny, dzwigacz topatki — techniki w skréceniu
- normalizacja wigzadet kregowo-optucnowych
- katy zylne — drenaz
- techniki stawowe dla rejonu C/Th - BLT

IV. Trzewia rejonu szyjnego i klatki piersiowej — teoria i praktyka

. Anatomia, fizjologia, patofizjologia
. Topografia i palpacja narzadéw trzewnych

. Diagnostyka funkcjonalna - Testy napieciowe dotyczace trzewi (zawartosc) i Sciany (system miesniowo-szkieletowy)
. Techniki trzewne (bezposrednie i posrednie)

- tarczyca

- tchawica

1
2
3. Diagnostyka wykluczajgca — czerwone flagi
4
5

- serce i osierdzie

- grasica

- oskrzela

- ptuca i optucna

- przewdd piersiowy
- przetyk

- Srédpiersie

CZESC PODPRZEPONOWA

W tej czesci szkolenia szczegdlnie poruszone zostang takie kliniczne aspekty leczenia manualnego jak: béle ledzwiowe w stanie ostrym i
przewlektym, rwa kulszowa i udowa, neuralgia nerwu biodrowo — pachwinowego, biodrowo — podbrzusznego i ptciowo — udowego, béle
rejonu miednicy i biodra.



Zajmiemy sie rowniez problemami refluksu zotgdkowo — przetykowego (GERD), zaburzeniami trawienia, wzdeciami, zaparciami,
nudnosciami, zylakami odbytu, nawracajgcymi zapalenie pecherza moczowego u kobiet, wysitkowym nietrzymaniem moczu oraz
funkcjonalnymi zaburzenia zwigzane z ptodnoscia i bélami miesigczkowymi, ktére sg powigzane z dysfunkcjami wisceralnymi.

Wprowadzenie

1.

Powigzania dysfunkcji trzewnych z bélami rejonu ledzwiowego i miednicy - WYKLAD

unerwienie wspotczulne i przywspoétczulne (AUN)

zylne, tetnicze, nerwy obwodowe

odruchy trzewno-trzewne, trzewno-somatyczne i somatyczno-trzewne
powigzania z czaszkg oraz taricuchy miesniowo-powigziowe

sie¢ wigksza i mniejsza

trzewno-trzewne (sasiedztwo narzadéw, wiezadta)

- watroba, pecherzyk zétciowy

- zotadek, $ledziona

- nerka, pecherz

- macica, jajniki i jajowody

- prostata

przepony w ciele

zyty okotokorzeniowe kregostupa ledZzwiowego (drenaz), zyta gtéwna dolna, zyta nieparzysta, system zyty wrotnej, zyty jajnikowe i
jadrowe

Splot Batsona

pien trzewne

I. Klinika kregostupa ledzwiowego i miednicy

. Klasyfikacja dolegliwosci bélowych kregostupa ledzwiowego i miednicy - czerwone flagi — WYKLAD

Badanie neurologiczne - PRAKTYKA

- czucie

- sita

- odruchy

- objawy piramidowe

- lokalizacja uszkodzenia wynikajaca z badania neurologicznego (czucie pozawstggowe)

. Terapia - PRAKTYKA

1) BLT dla kregostupa ledzwiowego

2) techniki tkanek miekkich:

- iliopsoas

- przepona

- miesien czworoboczny ledzwi

3) Miednica

- normalizacja k. krzyzowej i biodrowej — BLT
- techniki LAS dla kompleksu miednica i biodro
- spojenie tonowe

- przepona miednicy

- k. guziczna

Il. Trzewia jamy brzuszne i miednicy - teoria i praktyka

A WODN =

. Anatomia, fizjologia i patofizjologia

. Topografia i palpacja narzadéw trzewnych

. Diagnostyka wykluczajagca (objawy Blumberga, Cullena, Goldflama itp.) — czerwone flagi
. Diagnostyka funkcjonalna:

Testy napieciowe dotyczace trzewi (zawartos¢) i $ciany (system miesniowo-szkieletowy)

. Techniki trzewne - bezposrednie i posrednie

- zotadek (krzywizna mniejsza, odzwiernik)

- zbiornik mleczu

- przepuklina zotagdkowo - przetykowa

- $ledziona

- sie¢ wieksza i mniejsza

- watroba i pecherzyk zotciowy

- dwunastnica, zagiecie dwunastniczo-czcze
- trzustka



- zastawka kretniczo-katnicza
- jelito grube i cienkie

- nerka

- macica, jajniki i jajowody

- prostata

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 22

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Powigzania

dysfunkgji

trzewnych z mgr Marcin

bélami rejonu Hoffmann D.O., 10-10-2024 09:00 11:00 02:00
kregostupa DPO

szyjnego,

piersiowego oraz

barku - WYKLAD

Diagnostyka mgr Wiodzimierz o 10,2024 11:00 13:00 02:00

funkcjonalna - Ciepata

PRAKTYKA

3222 |d Wiodzimi

reera mor PHOGEIMIE®  10.10-2024 13:00 14:00 01:00

obiadowa Ciepata

Klinika

rejonu szyjnego - mgr Marcin

klasyfikacja i Hoffmann D.O., 10-10-2024 14:00 16:00 02:00

protokét DPO

diagnostyczny
mgr Wiodzimierz

F%7) Przerwa . 10-10-2024 16:00 16:15 00:15
Ciepata

Klinika .

. K mgr Wiodzimierz

rejonu szyjnego - . 10-10-2024 16:15 18:00 01:45
Ciepata

praktyka

Klinika

kregostupa

piersiowego i

klatki piersiowej Wiodzimi

(dysfunkcje (";igr a*a° ZIMIerZ - 41-10-2024 09:00 11:00 02:00

somatyczne): P

klasyfikacja,

protokét

diagnostyczny



Przedmiot / temat
zajec

Klinika

kregostupa
piersiowego i
klatki piersiowej
(dysfunkcje
somatyczne) -
praktyka

Przerwa

obiadowa

Gérny
otwor klatki
piersiowej (TOS)
- Anatomiai
klinika TOS oraz
czerwone flagi -
WYKLAD

Przerwa

@ Gomy

otwor klatki
piersiowej (TOS)
- protokot
diagnostyczny -
praktyka

Gorny
otwor klatki
piersiowej (TOS)
- terapia -
praktyka

E¥7) Trzewia
rejonu szyjnego i
klatki piersiowej
- teoriai
praktyka -
Anatomia,
fizjologia,
patofizjologia -

Trzewia
rejonu szyjnego i
klatki piersiowej -
diagnostyka
funkcjonalna -
techniki trzewne

Prowadzacy

mgr Marcin
Hoffmann D.O.,
DPO

mgr Marcin
Hoffmann D.O.,
DPO

mgr Marcin
Hoffmann D.O.,
DPO

mgr Wiodzimierz
Ciepata

mgr Wiodzimierz
Ciepata

mgr Marcin
Hoffmann D.O.,
DPO

mgr Marcin
Hoffmann D.O.,
DPO

mgr Wiodzimierz
Ciepata

Data realizacji

zajeé

11-10-2024

11-10-2024

11-10-2024

11-10-2024

11-10-2024

11-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

14:00

15:00

15:15

17:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:00

15:15

17:00

18:00

11:00

13:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

00:15

01:45

01:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

obiadowa

Powigzania
dysfunkgji
trzewnych z
bélami rejonu
ledzwiowego i
miednicy -
WYKLAD

iEFP7A Przerwa

IEEF7) Klinika
kregostupa
ledzwiowego i
miednicy -
klasyfikacja -
badanie
neurologiczne

Klinika

kregostupa
ledzwiowego i
miednicy -
terapia - praktyka

Przerwa

Trzewia

jamy brzuszne i
miednicy - teoria
i praktyka -
anatomia,
topografia,
diagnostyka i
techniki trzewne

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

mgr Wiodzimierz
Ciepata

mgr Marcin
Hoffmann D.O.,
DPO

mgr Wiodzimierz
Ciepata

mgr Wiodzimierz
Ciepata

mgr Marcin
Hoffmann D.O.,
DPO

mgr Wiodzimierz
Ciepata

mgr Marcin
Hoffmann D.O.,
DPO

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

12-10-2024 13:00
12-10-2024 14:00
12-10-2024 15:00
12-10-2024 15:15
13-10-2024 08:00
13-10-2024 09:45
13-10-2024 10:00

Cena

2 490,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

15:15

17:00

09:45

10:00

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:45

01:45

00:15

03:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 490,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 69,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 69,17 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

mgr Wiodzimierz Ciepata

Wtodzimierz Ciepata jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach oraz 5-
letnich Studiéw Podyplomowych w Sutherland College of Osteopathic Medicine w Belgii. Posiada
wieloletnie doswiadczenie w pracy zawodowej zdobyte podczas pracy w Szpitalu Gérniczym w
Sosnowcu na oddziale neurochirurgii oraz w O$rodku Rehabilitacyjnym w Miechowie. Obecnie
pracuje i zarzadza Centrum Rehabilitacji i Osteopatii ,,Neuron" w Miechowie i Dghrowie Gérniczej,
gdzie zajmuje sie terapig pacjentéw z problemami ortopedycznymi i neurologicznymi. Uczestnik
licznych kurséw m.in: Kurs Terapii manualnej Kaltenborn-Evjenth, Wspétczesne metody leczenia
tkanek miekkich, Europen FDM Association, Techniki pracy miesniowo-powieziowej przez fibrolize z
wykorzystaniem haczykéw, Terapia manualna w koncepcji Plaatsmana, PNF w neurologii i innych.

222

mgr Marcin Hoffmann D.O., DPO

Marcin Hoffmann - od 19 lat w zawodzie, w tym od 14 lat jako osteopata. Jest absolwentem
Wydziatu Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu oraz Sutherland College of
Osteopathic Medicine w Belgii. Studia w Belgii ukoniczyt uzyskujac miedzynarodowy tytuty
Dyplomowanego Osteopaty — D.O. Ukoriczyt réwniez studia podyplomowe z Osteopatii
Pediatrycznej uzyskujac tytut Degree in pediatric osteopathy — DPO. Prowadzi prywatny gabinet
osteopatii i rehabilitacji specjalizujac sie w leczeniu dysfunkcji narzadu ruchu, stawéw czaszkowo -
zuchwowych oraz prowadzi terapie osteopatyczng pacjentéw pediatrycznych. Wspétautor i
wyktadowca pierwszych w Polsce studiéw podyplomowych z zakresu Terapii Manualnej na
Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu. Jest autorem publikacji oraz wystagpien na konferencjach
naukowo — szkoleniowych dotyczacych zagadnien leczenia osteopatycznego oraz szkolen z zakresu
diagnostyki réznicowe;j i leczenia manualnego w dysfunkcjach narzadu ruchu. Autor
specjalistycznego szkolenia dla lekarzy stomatologéw dotyczacego diagnostyki i leczenia
manualnego w dysfunkcjach czaszkowo-zuchwowych. Uczestnik licznych szkolen podyplomowych i
kursow specjalistycznych z zakresu osteopatii oraz terapii manualne;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikdw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny ( jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w watek/pétwatek, poduszke, koc, pisaki do ciata).



Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/terapia-trzewna-i-stawowa-diagnostyka-roznicowa-i-leczenie/612

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrozy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zalezno$ci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawic¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.

- Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

ul. Albaniska 3
30-662 Krakow

woj. matopolskie

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689

Karolina Gacal



