Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Kompleksowa fizjoterapia 1 850,00 PLN brutto

» onkologiczna modut | Koriczyna gérna i 1850,00 PLN netto
, gl—owa 61,67 PLN brutto/h
ODNOVA  Numer ustugi 2023/12/19/55596/2041347 61,67 PLN netto/h

© Poznan / stacjonarna
ODNOVA Sp. z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa

* 3k dek © 30h

B 22.11.2024 do 24.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

e lekarzy,

e studentéw w/w kierunkdw.
Grupa docelowa ustugi

Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o
przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 21-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy z pacjentami onkologicznymi w zakresie zasad, sposobdw i technik pracy z
pacjentami u ktérych wystapit obrzek limfatyczny zaréwno wtérny jak i pierwotny w obrebie koficzyny goérnej i gtowy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje podstawowe
zagadnienia dotyczace fizjoterapii Test teoretyczny
onkologicznej

Uczestnik definiuje patofizjologie

obrzeku limfatycznego Test teoretyczny

Uczestnik okresla zasady stosowania
Uczestnik samodzielnie przeprowadza technik drenazu limfatycznego

diagnostyke oraz leczy pacjentow

Test teoretyczny

onkologicznych w obrebie konczyny
gérnej i gtowy. Uczestnik przeprowadza diagnostyke Obserwacja w warunkach

obrzeku limfatycznego symulowanych

Uczestnik dobiera wyroby kompresyjne

. . . Obserwacja w warunkach
oraz stosuje bandazowanie

. symulowanych
wielowarstwowe

Uczestnik stosuje odpowiednie techniki Obserwacja w warunkach
stosowane w fizjoterapii onkologicznej symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Do certyfikatu wydawany jest suplement z opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi
na kursie oraz zapoznac sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 30 godzin dydaktycznych

PROGRAM KURSU:

Cze$é | - KONCZYNA GORNA + GLOWA

Dzien 1

1.Wprowadzenie do fizjoterapii onkologicznej

2. Podstawowe zagadnienia dotyczgce fizjoterapii onkologicznej

e Standardy i zasady fizjoterapii onkologicznej
¢ Anatomia i fizjologia uktadu limfatycznego

3. Patofizjologia obrzeku limfatycznego
4. Fizjologiczne podstawy drenazu limfatycznego
5. Wprowadzenie do technik drenazu limfatycznego

¢ Wykonanie drenazu limfatycznego w obrzeku pierwotnym
¢ Wykonanie drenazu limfatycznego w obrzeku wtérnym

Dzien 2

1.Diagnostyka obrzeku limfatycznego
2.Stadia obrzeku limfatycznego
3.Rodzaje niewydolnosci limfatycznej
4 Wprowadzenie do kompresjo terapii

¢ Podstawowe prawa okreslajagce fizjologiczne podstawy kompres;ji
* Wptyw kompresji na uktad limfatyczny, zylny, mikrokrazenie

5.Bandazowanie wielowarstwowe

¢ Przedstawienie i oméwienie poszczegdlnych materiatéw wykorzystywanych do bandazowania
¢ Wykonanie bandazowania wielowarstwowego z wykorzystaniem réznych rodzajéw bandaza (nisko-, wysokoelastyczny)

Dzien 3

1.Wprowadzenie do doboru i zlecania wyrobéw kompresyjnych

2.0méwienie poszczegdlnych rodzajow wyrobéw kompresyjnych

3.0méwienie i przedstawienie kart pomiarowych do zlecania wyrobéw kompresyjnych
4 Wykonanie pomiaréw obwodoéw oraz dtugosci zgodnie z metodyka i kartg pomiarowa

5.Wykonanie drenazu limfatycznego gtowy (twarzy)



6.0mdwienie mozliwosci zastosowania poznanych technik w innych jednostkach chorobowych oraz medycynie estetycznej (fizjoterapii
estetycznej)

Wszechstronne przygotowanie do pracy z pacjentami onkologicznymi stanowi podstawe sukcesu terapeutycznego, stad syntetyczne
zaplanowanie programu szkolenia — podstawowe zatozenia teoretyczne z zakresu anatomii, fizjologii i patofizjologii uktadu chtonnego,
diagnostyka, terapia i zaopatrzenie kompresyjne pacjenta.

Absolwenci kursu bedg gruntownie przygotowani do pracy z pacjentem onkologicznym, obrzekowym czy urazowym, wiedza i
umiejetnosci zdobyte w trakcie szkolenia umozliwiajg samodzielne prowadzenie pacjenta od momentu diagnostyki do zlecenia
zaopatrzenia kompresyjnego.

Podstawowym zatozeniem szkolenia Kompleksowa Fizjoterapia Onkologiczna jest przekazanie najnowszej wiedzy opartej o EBM w
przypadku praktycznego postepowania fizjoterapeutycznego z pacjentem onkologicznym.

Liczba godzin kursu: 30 h dyd., co stanowi 22,5 h zegarowej. W harmonogramie ujeto przerwy oraz walidacje, tacznie 3 h 15 min.Przerwy
w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia. 1h dydaktyczna = 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . B . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - .

modut I, dzieri 1, dr Piotr 22-11-2024 09:00 13:30 04:30
Turminski

punkty 1-3 -w

bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem. _, dr Piotr

modut |, dzien 1, o 22-11-2024 13:30 18:00 04:30
Turminski

punkty 4-5-w

bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
o dr Tomasz
modut |, dzien 2, ., 23-11-2024 09:00 13:30 04:30
Zawislak
punkty 1-2 -w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
modut |, dzien 2,
punkty 3-5-w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

dr Tomasz
Zawislak

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
modut |, dzien 3,
punkty 1-3 -w
bloku szkol.

mgr Anna
Babkiewicz

uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
modut |, dzien 3,
punkty 4-6 - w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

mgr Anna
Babkiewicz

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
23-11-2024 13:30 18:00
24-11-2024 09:00 13:30
24-11-2024 13:30 16:30
24-11-2024 16:30 16:45

Cena

1 850,00 PLN

1 850,00 PLN

61,67 PLN

61,67 PLN

Liczba godzin

04:30

04:30

03:00

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

O dr Piotr Turminski

‘ ' Z wyr6znieniem ukonczyt studia magisterskie na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie na kierunku
fizjoterapia. Po ukonczeniu studiéw magisterskich na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie
rozpoczat studia doktoranckie, ktére zakonczyt uzyskujac stopien doktora. W trakcie studiow
doktoranckich rozpoczat studia osteopatyczne na Flanders International Collage of Osteopathy.
Zawodowo zwigzany z Wydziatem Nauk Medycznych Akademii Nauk Spotecznych i Medycznych w
Lublinie oraz Wydziatem Nauk o Zdrowiu Akademii Nauk Stosowanych Wincentego Pola w Lublinie.
Autor oraz wspotautor ponad 30 publikacji i wystgpien naukowych, opiekun licznych stazy i praktyk
zawodowych. Ekspert oraz trener szkolen stacjonarnych i online z zakresu fizjoterapii onkologicznej
w ramach projektu FIZJO-LEARNING. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz
5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR.

223

0 mgr Anna Babkiewicz

‘ ' Absolwentka Uniwersytetu medycznego w Lublinie. Zaraz po ukorczeniu studiéw rozpoczeta prace
w Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej, gdzie ma statg stycznos$¢ z pacjentami z obrzekiem réznego
rodzaju, jak i z pacjentami z problemami bolowymi i neurologicznymi. Ukonczyta kursy
umozliwiajgce prace z pacjentem borykajgcym sie z obrzekiem, oraz z ograniczeniami zwigzanymi z
leczeniem choroby nowotworowe;j.

Rok wspotprowadzita szkolenia organizowane przez Krajowa Izbe Fizjoterapeutdw dotyczace
postepowania z pacjentem z obrzekiem limfatycznym. Od 2021r prowadzi zajecia, uczac przysztych
fizjoterapeutéw na jednej z lubelskich uczelni. Uczestniczka konferencji limfologicznych i
wspotprowadzaca konferencje zwigzane z postepowaniem u pacjenta po leczeniu raka piersi.
nteresuje sie praca z kobietami w cigzy, oraz uroginekologiag. Posiada doswiadczenie zawodowe
zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do
BUR.

3z3

0 dr Tomasz Zawislak

‘ ' Absolwent Uniwersytetu Medycznego w Lublinie na kierunku fizjoterapia. Na tej samej uczelni w
2019r uzyskat tytut doktora nauk o zdrowiu. Terapeuta z dziesiecioletnim doswiadczeniem w pracy z
pacjentami, gtéwnie ortopedycznymi i onkologicznymi. Wyktadowca Akademii Nauk Stosowanych
Wincentego Pola w Lublinie na kierunkach fizjoterapia, wychowanie fizyczne i kosmetologia. Ekspert
oraz trener szkolen stacjonarnych i online z zakresu fizjoterapii onkologicznej w ramach projektu
FIZJO-LEARNING.

Uczestnik wielu szkolen z zakresu fizjoterapii, m.in. Anatomia palpacyjne, Badanie i fizjoterapia
funkcjonalna w uszkodzeniach stawu kolanowego/barkowego/biodrowego/skokowego i stopy,
Anatomia rentgenowska, Manipulacje krétkodzwigniowe HVLA, Koncepcja Terapii Obrzekowej, PNF,
Kinesiotaping.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.



Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sig na stronie https:/odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekgciji.

Adres

ul. 28 Czerwca 1956 r. 135
61-544 Poznan

woj. wielkopolskie

Centrum Medyczne Stanley

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o  Wifi
e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



