Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Manipulacje krétkodzwigniowe HVLA- 1 990,00 PLN brutto
’ poziom podstawowy 1990,00 PLN netto
\)' Numer ustugi 2023/12/18/55596/2040983 66,33 PLN brutto/h

ODNOVA 66,33 PLN netto/h

© Mierzyn / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ® 30h
5 15.11.2024 do 17.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutow,

e technikdw fizjoterapii,

¢ studentéw fizjoterapii (od 3-go roku),
e masazystoéw (warunkowo),

e osteopatdw,

Grupa docelowa ustugi
P 9 e lekarzy rehabilitantow.

Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o
przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 25
Data zakonczenia rekrutacji 14-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie diagnozowania dysfunkcji oraz bezpiecznego i poprawnego
wykonywania manipulacji krétkodzwigniowych HVLA w obrebie kregostupa szyjnego, piersiowego i ledzwiowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje zasady tworzenia
bariery manipulacyjnej na krétkich Test teoretyczny
dzwigniach

Uczestnik charakteryzuje i rozpoznaje
wskazania i przeciwwskazania
(wzgledne i bezwzgledne) do
manipulacji

Test teoretyczny

Uczestnik dobiera i wykorzystuje
odpowiednie komponenty w celu
stworzenia bariery manipulacyjnej

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik samodzielnie diagnozuje
dysfunkcje oraz bezpiecznie i . .
Uczestnik skutecznie przeprowadza .

Obserwacja w warunkach

symulowanych

poprawnie wykonuje manipulacje

di jenta i dobi kut
krétkodzwigniowe HVLA w obrebie fagnoze pacjenta 1 dobiera skuteczng

. N . terapie
kregostupa szyjnego, piersiowego i
ledZwiowego
Uczestnik stosuje techniki badania i Obserwacja w warunkach
mobilizacji obszaru docelowego symulowanych
Uczestnik bezpiecznie i skutecznie
wykonuje techniki manipulacji HVLA na Obserwacja w warunkach
stawach kregostupa - czes$¢ ledzwiowa - symulowanych
odL1dolL5
Uczestnik bezpiecznie i skutecznie
wykonuje techniki manipulacji HVLA na Obserwacja w warunkach
stawach kregostupa - cze¢ piersiowa - symulowanych
od Th1 do Th11
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Tak.
Do certyfikatu wydawany jest suplement z opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac¢ sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 30 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU:

Kurs HVLA obejmuje podstawowa wiedze i umiejetnosci, ktére stanowia solidng baze do zrozumienia i praktykowania technik
manipulacji HVLA krétka dZzwignia.

Techniki te zostang zastosowane w nastepujacych obszarach kregostupa:

1. Czes¢ ledzwiowa kregostupa L1 do L5.

2. Cze$¢ piersiowa kregostupa Th1 do Th11.

3. Czes$¢ szyjna kregostupa C2 do C7.

4. Konkretne techniki tkanek migkkich o ukierunkowanym dziataniu wzdtuz osi | poprzecznie do obszaru docelowego.
5. Szczegodtowe techniki badania obszaru docelowego.

6. Szczegdbtowe techniki mobilizacji obszaru docelowego.

Kurs jest prowadzony w jezyku angielskim przez osteopate MSc Ost DO Hansa Fauville, a ttumaczony na jezyk polski jest przez
osteopate mgr Katarzyne Szymariska D.O., ktéra petni takze role asystenta na kursie, tak aby kazda technika byta wykonana w sposéb
prawidtowy.

Techniki manipulacyjne HVLA s3 bardzo powszechng metodg leczenia wykorzystywang w fizjoterapii, terapii manualnej, chiropraktyce,
osteopatii.

HVLA oznacza High Velocity Low Amplitude (Duza Szybko$¢ Mata Amplituda Ruchu). Sa to techniki manipulacji stawdw oparte na
koncepcji opracowanej przez prof. Laurie Hartman, DO, (BSO, UK), znanej réwniez jako manipulacja krotkodZzwigniowa. Okreslane sg one
mianem najbezpieczniejszych a zarazem wysoce efektywnych manipulacji stawowych. Bardzo waznym elementem podczas
wykonywania technik manipulacji jest precyzyjne skupienie sity w odpowiednim stawie stosujgc wiele komponentdw ruchu (przesuniecie
boczne w stawie, zgiecie, rotacja). Wykonywana manipulacja charakteryzuje sie z duzg predkoscig i jednoczesnie matym zakresem ruchu.
Podczas manipulacji nie przekraczamy anatomicznego zakresu ruchu w stawie. Bariera jest sztucznie wytworzona a ruch odbywa sie w
normalnym bezbolesnym zakresie ruchu danego stawu. Oprécz mechanicznego zwiekszenia zakresu ruchu dochodzi do ,resetu”
neurologicznego okolicznych tkanek. Manipulacja nie jest bolesna i przynosi natychmiastowy efekt. Stanowi doskonate uzupetnienie
pracy na tkankach miekkich



Podczas manipulacji HVLA (high-velocity, low-amplitude) terapeuta wykonuje technike z wysoka szybkoscig przy niskiej amplitudzie ruchu
stawu lub kregéw, uzywajac stosunkowo krétkiego ramienia dzwigni. Pojecie "ramie dzwigni" odnosi sie do odlegtosci miedzy miejscem,
w ktérym jest stosowana sita, a stawem, ktéry jest poddawany manipulacji. Techniki krétkiej dzwigni zazwyczaj skupiaja sie na
mniejszych, bardziej sprecyzowanych obszarach wewnatrz stawu lub segment kregostupa, jak réwniez unikajg skrecania i napiecia
tkanek.

Liczba godzin kursu: 30h dyd., co stanowi 22h i 30 min. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, i walidacje, tagcznie 2 h 45
min.Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Th dydaktyczna = 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7

Przedmiot / temat

zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
punkt 1 - w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
punkt 2 - w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
punkt 3 - w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
punkt 4 - w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Prowadzacy

msc Hans

Fauville, OST D.O.

msc Hans

Fauville, OST D.O.

msc Hans

Fauville, OST D.O.

msc Hans

Fauville, OST D.O.

Data realizacji
zajec

15-11-2024

15-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:30

09:00

13:30

Godzina
zakonczenia

13:30

18:00

13:30

18:00

Liczba godzin

04:30

04:30

04:30

04:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem = msc Hans 17-11-2024 08:30 13:00 04:30
punkty 5-6 - w Fauville, OST D.O.
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy
Realizacja
szkolenia
K msc Hans
zgodnie z . 17-11-2024 13:00 15:30 02:30
Fauville, OST D.O.
programem -
punkt 6 cd.
Walidacja - 17-11-2024 15:30 15:45 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1990,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1990,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 66,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 66,33 PLN
Liczba prowadzacych: 1
1z1
O msc Hans Fauville, OST D.O.

‘ ' W 2007 r. ukonczyt Flanders International College of Osteopathy w Belgii uzyskujac tytut D.O. W
2013 r. ukonczyt Osteopatie na Miedzynarodowym Uniwersytecie w Dreznie. Absolwent Msc PT w
2000 roku (Belgia). Doswiadczenie nauczycielskie: « od 2008 r. miedzynarodowy wyktadowca w
zakresie podstawowej edukacji osteopatycznej » doswiadczony wyktadowca i pasjonat osteopatii
trzewnej, diagnostyki roznicowej, przypadkow klinicznych, technik manipulacji HVLA i integracji
osteopatycznej Miedzynarodowy nauczyciel autorskich szkolen z zakresu: * osteopatii wisceralnej
technik manipulacji HVLA - potoznictwa i cigzy * stawdéw skroniowo-zuchwowy i jego zwigzkéw z



dysfunkcjami somatycznymi i czaszkowo-krzyzowymi « integracji nerwowo-trzewnej Byt takze
asystentem na wielu kursach podyplomowych prof. Laurie Hartman (BSO), twércy technik
manipulacji HVLA. Prelegentem kilku miedzynarodowych kongreséw i konferencji. Obok nauczania,
zawsze intensywnie uczestniczyt w rozwoju osteopatii pracujac dla réznych organizacji: « Kierownik
Flanders International College of Osteopathy do korica 2017 r. » Cztonek zarzadu Zwigzku
Zawodowych Osteopatéw - Cztonek zarzagdu komitetu akredytacji osteopatycznych studiow
podyplomowych  Przeszkolony audytor przez Austriacki Instytut Standaryzacji (Wieden) dla OSEAN
+ Wyszkolony opiekun kliniczny OsEAN « Aktywny cztonek spotkan OsEAN. Posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych
oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badzZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sig i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.



Adres

ul. Elzbiety 3
72-006 Mierzyn

woj. zachodniopomorskie

REHA-TEAM
ul. Elzbiety 3
72-006 Mierzyn (pow. Policki)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
o Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



