Mozliwo$¢ dofinansowania

SZTUKA KO-REGULACJI w gabinecie 1 000,00 PLN brutto
m fizjoterapeuty. Bezpieczenstwo i higiena 1000,00 PLN netto
\ / pracy podczas spotkania dwéch odrebnych 55,56 PLN brutto/h
uktadéw nerwowych 55,56 PLN netto/h
Med Coach
satelenta davymaglacich Numer ustugi 2023/12/18/36350/2040871
Niepubliczna
Placowka

Ksztatcenia © Krakéw / stacjonarna

Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa
COACH" ® 18h

% % K K £ 19.10.2024 do 20.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupe docelowa ustugi stanowia:

e fizjoterapeuci/ osteopaci

¢ |ekarze/lekarze weterynarii/pielegniarki/potozne

¢ kosmetolodzy/kosmetyczki

¢ logopedzi/neurologopedzi/dietetycy/

e studenci kierunkdw fizjoterapia/ osteopatia

e osoby posiadajgce kierunkowe wyksztatcenie w zawodzie:
masazysta/ technik masazysta

e oraz nauczyciele wszystkich specjalnosci i przedmiotéw zaréwno

Grupa docelowa ustugi . " S ) .

nauczania poczatkowego, szkét srednich jak i nauczyciele akademiccy

poniewaz sg grupg narazong na wypalenie zawodowe i stres.

* Mimo ze program kursu adresowany jest do medykoéw to zaréwno
tre$¢ jak i techniki nie stanowig zagrozenia dla uzytkownikéw nie
posiadajgcych wyksztatcenia i przygotowania medycznego. Wsréd
uczestnikdw moga sie réwniez znalez¢ przedstawiciele stuzb
mundurowych, jednak trzeba pamietac, ze kurs nie ma charakteru
terapeutycznego a jedynie proponuje i promuje zachowania bedace
profilaktyka efektow stresu przewlektego i wypalenia zawodowego.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 18-10-2024



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest zdobycie przez Uczestnika wiedzy z zakresu neurobiologicznych zasad réwnowagi centralnego uktadu
nerwowego oraz neurobiologii stresu. Kursant pozna zasady pracy z autonomicznym uktadem nerwowym, percepcja
zmystowa i receptorowg oraz metody autoterapii tgczgcej wszystkie kluczowe obszary somatyczne, w ktérych warto
pracowac¢ manualnie i narzedziowo w celu zmniejszenia ryzyka wystapienia petnoobjawowych manifestac;ji
chronicznego stresu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

opisuje przewlekte objawy niepokoju i
stresu i ich wptyw na funkcjonowanie Test teoretyczny
uktadu nerwowego

Uczestnik zna neurobiologiczne zasady

réwnowagi centralnego uktadu wymienia biologiczne filary zdrowia
nerwowego oraz stosuje autoterapie w oraz ich fundamentalne znaczenie
pracy wlasnej oraz pracy z pacjentem

Test teoretyczny

charakteryzuje kluczowe obszary
somatyczne i opisuje zalety regulacji Test teoretyczny
psycho-emocjonalnej

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sig, ktére Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 2 dni
Liczba godzin kursu: 18 h dydaktycznycznych, co stanowi 13h i 30 min zegarowych bez przerw (16h zegarowcyh z przerwami)
W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tgcznie 2h 30 min zegarowych w ciggu 2 dni.

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Szczegotowy program/ zakres tematyczny:

DZIEN |

1. Teoretyczne zatozenia modelu pracy w autoterapii. BHP pracy. Rola uwaznos$ci. Cwiczenia wstepne w parach i w grupie.

2. Teoria i praktyka, czes¢ | - Fizjologia stresu.
Rola uktadu miesniowo-powieziowego i endokrynnego w utrwalaniu napie¢ psychogennych. Zasoby i filary zdrowia. Wzorce oddychania.
Globalne podejscie do pracy manualnej z tutowiem. Rola nerwu btednego. Gtéwne obszary napie¢. Mapowanie ciata. Trening autogenny.

3. Teoria i praktyka czes¢ Il - Fizjologia stresu. Omowienie koncepcji pracy manualnej

a) obszar koriczyn gérnych i dolnych, manualne opracowanie podudzi i stép
b) gtowa; twarz, narzady zmystow, nerw trdjdzielny, okolica przejscia szczytowo - potylicznego

4. Praktyka - zastosowanie terapii narzedziowej

a) statyczna i dynamiczna terapia prézniowa (banki)
b) gua-sha (kamienie, ptytki, drewno)
¢) brushing, ksztattki, kamienie, maty, rekawice, watki, vaccaria i inne

DZIEN Il

1. Teoria — Obnizanie napiecia neurogennego za pomoca terapii ruchem, zestawienie metod, modyfikacje
2. Praktyka - terapia ruchem, wybrane systemy

a) ¢wiczenia rownowazgce - przyktad zestawow treningowych, elementy tai-chi i gigong
b) ¢wiczenia zrecznosciowe i koordynacyjne z rekwizytami

3. Zasady tworzenia sesji relaksacyjnej i przyktadowa sesja multisensoryczna
4. Cwiczenia praktyczne - automasaz dynamiczny (zestawienie réznych koncepcii pracy)

5. Podsumowanie praktyczne umiejetnosci, ktére dostarczyto szkolenie na podstawie pracy indywidualnej. Utozenie wtasnego treningu z
autoterapii. Dyskusja. Wreczenie certyfikatéw i zakoriczenie szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13



Przedmiot / temat
zajec

Teoretyczne
zatozenia modelu
pracy w
autoterapii. BHP
pracy. Rola
uwaznosci.
Cwiczenia
wstepne w
parachiw
grupie.

Przerwa

Teoria i

praktyka, czes¢ |
- Fizjologia
stresu. Uktad
miesniowo-
powieziowy i
endokrynny w
utrwalaniu
napieé¢
psychogennych.
Zasoby i filary
zdrowia. Wzorce
oddychania.
Gtéwne obszary
napiec¢.

Przerwa

obiadowa

Teoriai
praktyka czes¢ Il
- Fizjologia
stresu.
Omoéwienie
koncepcji pracy
manualne;j -
obszar koriczyn
goérnych i
dolnych, gtowa,
twarz, narzady
zmystéw, nerw
tréjdzielny

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Dorota Rajchert 19-10-2024
Dorota Rajchert 19-10-2024
Dorota Rajchert 19-10-2024
Dorota Rajchert 19-10-2024
Dorota Rajchert 19-10-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:30

13:30

15:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:30

01:00

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka -

zastosowanie
terapii
narzedziowej -
statycznaii
dynamiczna
terapia
prézniowa ,gua-
sha, brushing,
ksztattki,
kamienie, maty,
rekawice, watki,
vaccaria i inne

Teoria -
Obnizanie
napiecia
neurogennego za
pomoca terapii
ruchem,
zestawienie
metod,
modyfikacje

Przerwa

Praktyka -

terapia ruchem,
wybrane
systemy.
Cwiczenia
rédwnowazace,
éwiczenia
zrecznosciowe i
koordynacyjne z
rekwizytam

Zasady

tworzenia sesji
relaksacyjnej i
przyktadowa
sesja
multisensoryczn
a

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Dorota Rajchert

Dorota Rajchert

Dorota Rajchert

Dorota Rajchert

Dorota Rajchert

Dorota Rajchert

Data realizacji
zajeé

19-10-2024

20-10-2024

20-10-2024

20-10-2024

20-10-2024

20-10-2024

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:00

09:45

10:00

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

17:00

09:45

10:00

11:30

13:00

14:00

Liczba godzin

02:00

01:45

00:15

01:30

01:30

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Cwiczenia

praktyczne -

automasaz

dynamiczny Dorota Rajchert 20-10-2024 14:00 15:00 01:00
(zestawienie

réznych

koncepc;ji pracy)

Podsumowanie
praktyczne
umiejetnosci,
ktére dostarczyto
szkolenie na
podstawie pracy
indywidualne;j.
Utozenie

Dorota Rajchert 20-10-2024 15:00 16:00 01:00

wilasnego
treningu z
autoterapii.
Dyskusja.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Dorota Rajchert

Cena

1000,00 PLN

1 000,00 PLN

55,56 PLN

55,56 PLN

‘ ' Dorota Rajchert - dyplomowana terapeutka zajeciowa, masazystka, naturoterapeutka.Asystuje i
prowadzi szkolenia z zakresu Integracyjnej Terapii Blizn w autorskiej koncepcji Katarzyny Mtotek
oraz Integracyjnej Terapii Stresu Przewlektego. Wyktadowczyni na Uniwersytecie Rzeszowskim i



Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Przemyslu w latach 2008-2016. Autorka programu
terapii ruchem i arteterapii (2016-2018) w przyszpitalnym oddziale Domu Seniora. Absolwentka
Upledger Institute Poland. UkoAczyta szkolenia z zakresu akupunktury m. in. Nowej Akupunktury
Czaszki dr Yamamoto, akupunktury ucha, akupunktury klasycznej szkoty prof. L. Gelmana.
Uczestniczyta w kilkudziesieciu kursach dotyczacych pracy manualnej w podejsciu osteopatycznym
(wisceralna, ortopedyczna, ginekologiczna i schorzenia o podtozu psychosomatycznym).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe: skrypt, notatnik, dtugopisy i dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikéw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczne narzedzia medyczne/ fizjoterapeutyczne
(lezanka, watek, reczniki, bariki, kremy lub woski, rekawiczki, ptyny do dezynfekcji).

Dostepna na sali modele anatmiczne:

e kregostup
e szkielet catego cztowieka
e czaszka osteopatyczna

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR): https://med-
coach.pl/szkolenia-kursy/sztuka-ko-regulacji-w-gabinecie-fizjoterapeuty-bezpieczenstwo-i-higiena-pracy-podczas-spotkania-dwoch-
odrebnych-ukladow-nerwowych/1026

Uprzejmie przypominamy, iz zgtoszenie na kurs przez BUR nie stanowi gwarancji i potwierdzenia udziatu w kursie. Obligatoryjne jest
wykonanie czynnosci opisanych w pkt.2.

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzigé udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi'- w przypadku watpliwosci zwigzanych z
uprawnieniami dotyczgcymi udziatu w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.

Informacje dodatkowe

Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

W zaleznosci od wymogdw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawié sie dodatkowe doptaty do kursu.

Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

ul. Beskidzka 30C



30-611 Krakow

woj. matopolskie

LalLoba Care&Activity

ul. Beskidzka 30C

30-611 Krakéw

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 796 988 428

Anita Boczar-Lipinska



