Mozliwo$¢ dofinansowania

Pracownik ustug kosmetycznych 6 099,00 PLN brutto
Numer ustugi 2023/12/18/139923/2040630 6 099,00 PLN netto
60,99 PLN brutto/h

EDU SERVICE 60,99 PLN netto/h

© Rzeszéw / stacjonarna
Edu Service

) - & Ustuga szkoleniowa
Zdzistaw Sikora

® 100h
Kok Kk Kk 9 03.12.2024 do 20.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa dla szkolenia pracownikéw ustug kosmetycznych moze
obejmowac rézne kategorie oséb zwigzanych z branzg urody i kosmetyki.
Ponizej przedstawiam liste potencjalnych uczestnikdéw tego szkolenia:

- osoby posiadajgce wyksztatcenie w dziedzinie kosmetologii, ktére chca
podnies¢ swoje kwalifikacje, na przyktad w zakresie nowoczesnych
technik pielegnacyjnych czy zabiegow,

- osoby pracujgce w salonach kosmetycznych jako kosmetolodzy,
manikiurzystki, pedikiurzystki, wizazysci, ktére chca poszerzy¢ zakres

Grupa docelowa ustugi
swoich umiejetnosci,

- osoby chcace otworzy¢ salon kosmetyczny,

- absolwenci szkét kosmetycznych, ktérzy dopiero rozpoczynajg swoja
kariere zawodowag i pragng zdoby¢ praktyczne doswiadczenie oraz
pogtebi¢ wiedze,

- osoby zainteresowane zmiang kierunku kariery na branze kosmetyczng,
ktérzy chca zdoby¢ podstawowe umiejetnosci.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakonczenia rekrutacji 02-12-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 100

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest dostarczenie uczestnikom kompleksowej wiedzy, praktycznych umiejetnosci oraz nowoczesnych
technik w obszarze ustug kosmetycznych, tak aby stali sie wysoko wykwalifikowanymi profesjonalistami zdolnymi
sprosta¢ dynamicznym wymaganiom branzy urody.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- wykazuje sie znajomoscia podstaw
kosmetologii,

- wykazuje sie wiedzg dotyczaca skory i
przydatkéw skoérnych,

- wykazuje sie znajomoscia z zakresu
surowcow i preparatéw kosmetycznych.

Test teoretyczny

Wiedza
Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci

Kompetencje spoteczne

Kryteria weryfikacji

- przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy,

- stosuje przepisy sanitarno-
epidemiologiczne podczas
wykonywania zabiegéw kosmetycznych,
- rozréznia odpowiednio i obstuguje
aparaty oraz urzadzenia stosowane
podczas zabiegéw kosmetycznych,

- korzysta z r6znych zrédet informac;ji
dotyczacych wykonywania zabiegéw
kosmetycznych.

- przeprowadza profesjonalny wywiad z
klientem,

- przygotowuje stanowisko pracy oraz
klientke/klienta do zbiegu,

- wykonuje zabiegi pielegnacyjne
twarzy, szyi i dekoltu,

- wykonuje zabiegi upiekszajace twarz,
- wykonuje zabiegi pielegnacyjne i
upiekszajace ciato,

- wykorzystuje czynniki fizykalne w
zabiegach kosmetycznych,

- udziela praktycznych porad domowych
dla klientek/klientéw,

- stosuje programy komputerowe
wspomagajgce wykonywanie zadan,

- podejmuje i prowadzi dziatalnos¢
gospodarczg,
- organizuje prace matych zespotéw.

- przestrzega zasad kultury i etyki
zawodu,

- dziata kreatywnie i konsekwentnie
realizowa¢ zadania zawodowe,

- przewiduje skutki podejmowanych
dziatan oraz ponosi¢ za te dziatania
odpowiedzialnos¢,

- jest otwartym na zmiany,

- radzi sobie ze stresem,

- aktualizuje wiedze i doskonalié¢
umiejetnosci zawodowe,

- przestrzega tajemnicy zawodowe;j,
- negocjuje warunki porozumien oraz
wspotpracowaé w zespole.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

. Wiadomosci ogdine.
. Wstep do kosmetyki.
. Zarys historii kosmetyki.

© N O AWN =

Ne)

10. Dezynfekcja.

11. Sterylizacja.

12. Wymagania dotyczace sterylizaciji.

13. Postepowanie z odpadami.

14. Organizacja pracy w zaktadzie kosmetycznym.
15. Kary za nieprzestrzeganie przepiséw BHP.
16. Ochrona przeciwpozarowa.

17. Ochrona $rodowiska.

18. Pierwsza pomoc.

19. Higiena rak.

20. Dezynfekcja powierzchni.

21. Lampy bakteriobdjcze.

22. Dezynfekcja solariow.

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Fundacja VCC

Tak

Fundacja VCC

Tak

Podstawowe pojecia z zakresu BHP, P. Poz., ochrony srodowiska, ergonomii.

. Zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajgcych w zakresie ochrony pracy i Srodowiska w Polsce..
. Prawa i obowigzki pracownikéw oraz pracodawcéw w zakresie BHP.

. Zagrozenia zdrowia i zycia w gabinecie kosmetycznym.

. Zagrozenia czynnikami szkodliwymi oraz ich skutki oddziatywania na organizm ludzki.

. Sanitarne zasady bezpieczenstwa pracy w gabinecie kosmetycznym.

23. Dezynfekcja narzedzi i sprzetu w gabinecie kosmetycznym.

24. Metody sterylizaciji.



25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

53

Problemy dotyczace sterylizaciji.

Rodzaje sterylizatorow.

Opakowania sterylizacyjne.

Momenty krytyczne.

Okres przechowywania.

Kontrola proceséw sterylizacji.

Dokumentacja proceséw sterylizaciji.

Ochrona przeciwpozarowa.

Apteczka.

Dziatalnos¢ gospodarcza.

Ograniczenie swobody podejmowania dziatalnosci gospodarczej.
Rozpoczecie prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej oraz jej rodzaje i formy.
Przestrzeganie praw wtasnosci intelektualnej — ZAiKS.
Prowadzenie gabinetu kosmetycznego.

Oprogramowanie komputerowe wspomagajgce prowadzenie dziatalnos$ci gospodarcze;.
Reklama i marketing.

Whniosek CEIDG.

Urzad Skarbowy.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Panstwowa Inspekcja Pracy.

SANEPID.

Firmowe konto bankowe.

Piecze¢ firmowa.

Kasa fiskalna.

Przestrzeganie zasad etyki i kultury.

Kreatywnos¢ oraz konsekwencja w realizacji zadan.
Przewidywanie skutkéw podejmowanych dziatan.

Ponoszenie odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania.

. Otwartos$¢ na zmiany.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.

Radzenie sobie ze stresem.

Aktualizacja wiedzy i doskonalenie umiejetnosci zawodowych.
Przestrzeganie tajemnicy zawodowe;.

Negocjowanie warunkéw porozumien.

Wspotpraca w zespole.

Planowanie pracy zespotu w celu wykonania przydzielonych zadan.
Dobieranie oséb do wykonania przydzielonych zadan.

Kierowanie wykonaniem przydzielonych prac.

Ocena jakosci wykonania przydzielonych zadan.

Wprowadzanie rozwigzan technicznych i organizacyjnych, wptywajacych na poprawe warunkdw i jakosé pracy.

Komunikacja ze wspétpracownikami.

Budowa anatomiczna skéry i jej fizjologia.

Przydatki skory.

Funkcje ochronne i fizjologiczne skory.

Wptyw racjonalnego odzywiania na skérg i jej przydatki.

Wptyw czynnikéw srodowiskowych na stan zdrowia cztowieka.

Profilaktyka choréb skory.

Rodzaje skory i ich rozpoznawanie.

Diagnostyka kosmetyczna.

Zmiany patologiczne na skoérze oraz przydatkach skérnych.

Surowce kosmetyczne i ich zastosowanie.

Rodzaje preparatéw kosmetycznych oraz ich zastosowanie.

Aromaterapia i kosmetyka naturalna.

Dziatanie witamin w kosmetyce.

Zastosowanie ziot w kosmetyce.

Metody badan surowcow i wyrobéw kosmetycznych.

Zastosowanie najwazniejszych zwigzkdéw i pierwiastkow chemicznych w preparatach kosmetycznych.
Sporzadzanie preparatow kosmetycznych zgodnie z receptura.

Specjalistyczne aparaty i urzadzenia oraz ich zastosowanie podczas zabiegéw kosmetycznych.
Obstuga aparatéw i urzadzen stosowanych podczas zabiegéw kosmetycznych.

Przestrzeganie przepiséw sanitarno-epidemiologicznych podczas wykonywania zabiegdéw kosmetycznych.
Zrédta informaciji w pracy kosmetyczki.

Wywiad z klientem i karta klienta.

Przeprowadzanie wywiadu z klientem i wypetnianie karty klienta.



88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.

Programy komputerowe wykorzystywane przez gabinety kosmetyczne.
Praca z programami komputerowymi wykorzystywanymi przez gabinety kosmetyczne.

Przygotowanie przez kosmetyczke stanowiska pracy oraz klientki do przeprowadzenia zabiegu.

Metody diagnozowania stanu skory twarzy, szyi i dekoltu.

Rozpoznanie rodzaju cery.

Kryteria oceny rodzaju cery.

Proces starzenia sie skory.

Aseptyka i antyseptyka podczas zabiegdw kosmetycznych.

Ocena stanu skory twarzy, szyi i dekoltu.

Metody, techniki, srodki, preparaty i aparatura w pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu.
Okreslenie wskazan i przeciwwskazan do zabiegéw pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu.
Demakijaz.

Masaz.

Wykonywanie zabiegdw wg schematoéw.

102. Zasady korygowania ksztattu i elementéw twarzy.

103.

Analiza kolorystyczna typu urody.

104. Ogdlne zasady dobrego makijazu.
105. Rodzaje makijazu.

106.

Kosmetyki i akcesoria w pracy kosmetyczki — makijazystki.

107. Wykonanie analizy kolorystycznej.

108.
109.
110.
111.

Techniki i metody wykonywania réznych rodzajéw makijazu.
Zabiegi pielegnacyjne i upiekszajace dtoni i stép.

Piercing.

Wtosy.

112. Manicure.

113.

Przedtuzanie i zdobienie paznokci.

114. Pedicure.
115. Usuwanie nadmiernego owtosienia.

116

. Przektuwanie czesci ciata.

117. Czynniki fizykalne.

118.
119.
120.
121

Zabiegi fizykoterapii w kosmetyce.

Wybrane zabiegi fizykoterapii kosmetycznej.
Domowa pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu.

. Makijaz w domu.

122. Domowa pielegnacja koriczyn gérnych i dolnych.

123.

Domowe metody pielegnacji i upiekszania.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Prowadzacy

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt ustugi brutto 6 099,00 PLN

Liczba godzin



Koszt ustugi netto 6 099,00 PLN

Koszt godziny brutto 60,99 PLN

Koszt godziny netto 60,99 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 800,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg notes, dtugopis, teczka.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem rozpoczecia kursu jest zebranie minimalnej liczby uczestnikéw.

EGZAMIN WYMAGANY - kazdy uczestnik po ukoriczeniu kursu musi przystgpi¢ do egzaminu.

Adres

ul. Stanistawa Wyspianskiego 2
35-111 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@edu-service.pl

Telefon (+48) 500 403 218

Zdzistaw Sikora



