Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs HVLA Manipulacje krétkodzwigniowe 3 800,00 PLN brutto

Numer ustugi 2023/12/15/23372/2038770 3 800,00 PLN netto
Q}AEDICAL MOMENT 115,15 PLN brutto/h
115,15 PLN netto/h

Medical Moment © todz / stacjonarna

Urszula Gérecka- ® Ustuga szkoleniowa
Fligiel ® 33h
% %k k £ 10.05.2024 do 23.06.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi Fizjoterapeuci, osteopaci, lekarze, studenci fizjoterapii
Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakornczenia rekrutacji 06-05-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 33

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Rl 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest zapoznanie uczestnika z technikami manipulacji krétkodzwigniowych HVLA. Uczestnik podczas kursu
nabedzie wiedze na temat bezpiecznego wykonania manipulacji krétkodzwigniowych HVLA na stawach kregostupa.
Uczestnicy rozwing swoje kompetencje spoteczne z zakresu budowania relacji z pacjentem i rozpoznawania potrzeb u
pacjentow.

Efekty uczenia sie



WIEDZA:
Uczesttnik:
- definiuje rozwoéj koncepcji przeciwwskazan do wykonania manipulacji krétkodzwigniowych

- uzasadnia zatoznia pracy z pacjentem w zakresie bezpiecznego wykonania manipulacji krétkodzwigniowych HVLA na stawach
kregostupa

- definiuje biomechanike dziatania manipulacji HVLA

- zna zasady pracy, stosujgc odpowiednie formy terapii, fizjologii,

UMIEJETNOSCI:

Uczestnik:

-stosuje zasady gtéwne w zakresie badania osteopatyczngo w celu odnalezienia dysfunkc;ji,
- prawidtowo rozpoznaje wskazania i przeciwwskazania do zabiegu manipulacji,

- planuje i dobiera odpowiednie komponenty, ktére sg niezbedne do wykonania manipulacji krétkodzwigniowych,
- stosuje odpowiednie techniki manipulacji na stawach kregostupa

- stosuje odpowiednie komponenty w celu stworzenia bariery manipulacyjnej
KOMPETENCJE SPOLECZNE:

Uczestnik:

- nawiazuje kontakt z pacjentem

- prowadzeni wywiad z pacjentem w celu rozpoznania zaburzenia

- dostosowuje wykonanie zabiegu zgodnie z tehnikami, do potrzeb pacjenta
- osiaga zatozone cele w terapii z pacjentem

Sposob weryfikacji efektow uczenia sie

Forma zaliczenia:
e ustna, ocena i analiza przypadkéw klinicznych, zadania.

¢ Weryfikacja nabytych kompetencji prowadzona jest poprzez obserwacje pracy uczestnikédw na szkoleniu. Obserwacje prowadzi
instruktor szkolenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Program

Program
Dzien 1

Wprowadzenie do technik HVLA. Nauka kontroli postawy terapeuty

Przygotowanie pacjenta do technik manipulacji



Wprowadzenie komponentéw w technikach manipulacyjnych
Budowanie bariery ruchu w wyizolowanych stawach kregostupa ledzwiowego
Cwiczenia koordynacyjne przygotowujace do technik manipulacyjnych
Manipulacje rotacyjne HVLA kregostupa ledzwiowego — odcinek srodkowy i dolny
Manipulacje HVLA ledzwiowego kregostupa — odcinek gérny
Techniki manipulacyjne dla kosci krzyzowej
Manipulacje HVLA dla stawéw krzyzowo-biodrowych
Testy neurologiczne stosowane w osteopatii
Dzieri 2
Badanie osteopatyczne — zasady, rutyna , dokumentacja
Manipulacje HVLA odcinka piersiowego kregostupa — Czes$¢ srodkowa , zasady, postawa, technika
Manipulacje HVLA odcinka piersiowego kregostupa — gérny i dolny, zasady, postawa, technika
Manipulacje HVLA zeber w lezeniu tytem
Manipulacje HVLA zeber w siadzie
Powtérka manipulacji HVLA dla odcinka ledZwiowego kregostupa
Manipulacje HVLA odcinka piersiowego — dodatkowe komponenty
Dzieri 3
Techniki przygotowujgce do manipulacji odcinka ledZzwiowego i szyjnego
Manipulacje odcinka szyjnego kregostupa — zasady, postawa, technika
Manipulacje odcinka szyjnego — zgiecie boczne
Manipulacje odcinka ledzwiowego — zgiecie boczne
Obszary przej$ciowe
Manipulacje HVLA obszaréw przejsciowych
Powtérzenie poznanych technik
Dzieri 4
Powtérka technik zgiecia bocznego
Techniki specjalne dla odcinka ledZzwiowego i szyjnego
Wstep do technik CO/C1
Techniki specjalne dla odcinka szyjnego
Techniki specjalne dla odcinka ledZzwiowego i piersiowego
Techniki manipulacyjne stawéw obwodowych — staw tokciowy, nadgarstek, staw barkowy, kolano, stawy stopy,
Dzieri 5
Wprowadzenie do technik HVLA oraz MET (Techniki Energetyzacji Migsni)
Rutyna postepowania w technikach HVLA i MET ¢
Przygotowanie pacjenta do technik ww technik leczniczych

Obrecz barkowa, staw tokciowy, nadgarstek, miednica:



- anatomia, badanie,

- powigzania mechaniczne i funkcjonalne stawéw obreczy barkowej,

- przypadki kliniczne

Techniki lecznicze: techniki energetyzacji miesni MET, techniki Spencera
Manipulacje stawéw

Manipulacje stawdw miednicy (krzyzowo-biodrowy, spojenie tonowe)
Technika Manipulacja HVLA ,DOG” odcinek gérny i dolny — zasady, komponenty, modyfikacje
Testy ortopedyczne i roznicowe

Techniki specjalne uzupetniajgce obreczy barkowej, tokcia i nadgarstka
Powtérka technik obreczy barkowej, tokcia i nadgarstka, miednicy
Dzieri 6

Staw biodrowy, staw kolanowy i piszczelowo-strzatkowy, skokowy i stopa
- anatomia ( budowa, palpacja)

- biomechanika,

- badanie kliniczne,

- przypadki kliniczne

- powigzania mechaniczne i funkcjonalne stawu z innymi obszarami ciata

Techniki lecznicze: rutyna postepowania w dysfunkcjach stawu, techniki energetyzacji miesni MET

Manipulacje
Testy ortopedyczne, neurologiczne i roznicowe
Powigzania stawéw konczyny dolnej, obreczy biodrowej i kregostupa

Powtdrzenie poznanych technik

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach zegarowych (1 godzinazegarowa to 60 minut, , co stanowi 33 godzin dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy o .
zajec zajec rozpoczecia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Godzina

| . Liczba godzin
zakonczenia



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 115,15 PLN

Koszt osobogodziny netto 115,15 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Piotr Cywinski

‘ ' Dyplomowany Osteopata. Specjalista Chiropraktyki, fizjoterapii oraz Medycyny Manualnej
Dyplomowany Osteopata, absolwent renomowanej Miedzynarodowej Szkoty Osteopatii ESO w Anglii
Specjalista Chiropraktyki, oraz Medycyny Manualnej. Uczestnik wielu szkolen i konferenciji
medycznych
Byly sportowiec- reprezentowat Polske w Lekkiej Atletyce wielokrotnie nagradzany medalami. Jest
terapeutg Kadry Olimpijskiej Zapasnikéw w stylu wolnym oraz wielu innych sportowcéw.

Piotr Cywinski jest autorem specjalnego stotu terapeutycznego, ktéry zostat zaprezentowany na XVII
Miedzynarodowych Targach Sprzetu Rehabilitacyjnego w 2009 roku w todzi, Prowadzi wtasny
gabinet w todzi.

D.O. Piotr Cywinski

Dyplomowany Osteopata, absolwent renomowanej Miedzynarodowej Szkoty Osteopatii ESO w Anglii
Specjalista Chiropraktyki, oraz Medycyny Manualnej. Uczestnik wielu szkolen i konferenciji
medycznych

Prowadzi od wielu lat praktyke zawodowa i naucza technik osteopatycznych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt stanowigcy kompendium wiedzy

W celu zapisania sie na kurs nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy na naszej stronie
www.medicalmoment.pl
https://medicalmoment.pl/kursy-i-szkolenia/kurs/hvla-manipulacje-krotkodzwigniowe

Uczestnik kursu otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia i wymiarze jego godzin.
Uczestnicy otrzymuja obszerny skrypt stanowigcy kompendium wiedzy

Informacje dodatkowe

Zapewnienie bezpieczenstwa przez firme Medical Moment w trakcie epidemii SARS CoV-2

Wszystkie szkolenia prowadzone sg zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Rozwoju z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym.



http://medicalmoment.pl/aktualnosci/

Kazdy z uczestnikéw kursu otrzymuje skrypt. Po ukonczeniu kursu uczestnik otrzymuje certyfikat.
Nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy na stronie www.medicalmoment.pl

Link do formularza

http://www.medicalmoment.pl/kursy-i-szkolenia/kurs/hvla-manipulacje-krotkodzwigniowe

Adres

park Marszatka Jézefa Pitsudskiego 27/27
90-307 Lodz
woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail biuro@medicalmoment.pl

Telefon (+48) 791 830 828

Aleksandra Zientala



