
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu jest zapoznanie uczestnika z technikami manipulacji krótkodźwigniowych HVLA. Uczestnik podczas kursu
nabędzie wiedzę na temat bezpiecznego wykonania manipulacji krótkodźwigniowych HVLA na stawach kręgosłupa.
Uczestnicy rozwiną swoje kompetencje społeczne z zakresu budowania relacji z pacjentem i rozpoznawania potrzeb u
pacjentów.

Efekty uczenia się

Możliwość dofinansowania

Medical Moment
Urszula Górecka-
Fligiel

    

Kurs HVLA Manipulacje krótkodźwigniowe
Numer usługi 2023/12/15/23372/2038770

3 800,00 PLN brutto

3 800,00 PLN netto

115,15 PLN brutto/h

115,15 PLN netto/h

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 33 h

 10.05.2024 do 23.06.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi Fizjoterapeuci, osteopaci, lekarze, studenci fizjoterapii

Minimalna liczba uczestników 8

Maksymalna liczba uczestników 16

Data zakończenia rekrutacji 06-05-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 33

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



WIEDZA:

Uczesttnik:

- definiuje rozwój koncepcji przeciwwskazań do wykonania manipulacji krótkodźwigniowych

- uzasadnia założnia pracy z pacjentem w zakresie bezpiecznego wykonania manipulacji krótkodźwigniowych HVLA na stawach
kręgosłupa

- definiuje biomechanikę działania manipulacji HVLA

- zna zasady pracy, stosując odpowiednie formy terapii, fizjologii,

UMIEJĘTNOŚCI:

Uczestnik:

 -stosuje zasady główne w zakresie badania osteopatyczngo w celu odnalezienia dysfunkcji,

- prawidłowo  rozpoznaje wskazania i przeciwwskazania do zabiegu manipulacji,

- planuje i  dobiera odpowiednie komponenty, które są niezbędne do wykonania manipulacji krótkodźwigniowych,

- stosuje odpowiednie techniki manipulacji na stawach kręgosłupa

- stosuje odpowiednie komponenty w celu stworzenia bariery manipulacyjnej

KOMPETENCJE SPOŁECZNE:

Uczestnik:

- nawiazuje kontakt z pacjentem
- prowadzeni wywiad z pacjentem w celu rozpoznania zaburzenia
- dostosowuje wykonanie zabiegu zgodnie z tehnikami, do potrzeb pacjenta
- osiaga założone cele w terapii z pacjentem

Sposób weryfikacji efektów uczenia się

Forma zaliczenia: 

ustna, ocena i analiza przypadków klinicznych, zadania.

Weryfikacja nabytych kompetencji prowadzona jest poprzez obserwację pracy uczestników na szkoleniu. Obserwacje prowadzi
instruktor szkolenia.

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Program

Program

Dzień 1

Wprowadzenie do technik HVLA. Nauka kontroli postawy terapeuty

Przygotowanie pacjenta do technik manipulacji



Wprowadzenie komponentów w technikach manipulacyjnych

Budowanie bariery ruchu w wyizolowanych stawach kręgosłupa lędźwiowego

 Ćwiczenia koordynacyjne przygotowujące do technik manipulacyjnych

Manipulacje rotacyjne HVLA kręgosłupa lędźwiowego – odcinek środkowy i dolny

Manipulacje HVLA lędźwiowego kręgosłupa – odcinek górny

Techniki manipulacyjne dla kości krzyżowej

Manipulacje HVLA dla stawów krzyżowo-biodrowych

Testy neurologiczne stosowane w osteopatii

Dzień 2

Badanie osteopatyczne – zasady, rutyna , dokumentacja

 Manipulacje HVLA odcinka piersiowego kręgosłupa – Część środkowa , zasady, postawa, technika

Manipulacje HVLA odcinka piersiowego kręgosłupa – górny i dolny, zasady, postawa, technika

Manipulacje HVLA żeber w leżeniu tyłem

Manipulacje HVLA żeber w siadzie

Powtórka manipulacji HVLA dla odcinka lędźwiowego kręgosłupa

 Manipulacje HVLA odcinka piersiowego – dodatkowe komponenty

Dzień 3

Techniki przygotowujące do manipulacji odcinka lędźwiowego i szyjnego

Manipulacje odcinka szyjnego kręgosłupa – zasady, postawa,  technika

Manipulacje odcinka szyjnego – zgięcie boczne

Manipulacje odcinka lędźwiowego – zgięcie boczne 

Obszary przejściowe

Manipulacje HVLA obszarów przejściowych

Powtórzenie poznanych technik

Dzień 4

Powtórka technik zgięcia bocznego

Techniki specjalne dla odcinka lędźwiowego i szyjnego

Wstęp do technik CO/C1

Techniki specjalne dla odcinka szyjnego

Techniki specjalne dla odcinka lędźwiowego i piersiowego

Techniki manipulacyjne stawów obwodowych – staw łokciowy, nadgarstek, staw barkowy, kolano, stawy stopy,

Dzień 5

Wprowadzenie do technik HVLA oraz MET (Techniki Energetyzacji Mięśni)

Rutyna postępowania w technikach HVLA i MET c

Przygotowanie pacjenta do technik ww technik leczniczych

Obręcz barkowa, staw łokciowy, nadgarstek, miednica:



- anatomia, badanie,

- powiązania mechaniczne i funkcjonalne stawów obręczy barkowej,

- przypadki kliniczne

Techniki lecznicze: techniki energetyzacji mięśni MET, techniki Spencera

Manipulacje stawów

Manipulacje stawów miednicy (krzyżowo-biodrowy, spojenie łonowe)

Technika Manipulacja HVLA „DOG” odcinek górny i dolny – zasady, komponenty, modyfikacje

Testy ortopedyczne i różnicowe

Techniki specjalne uzupełniające obręczy barkowej, łokcia i nadgarstka

Powtórka technik obręczy barkowej, łokcia i nadgarstka, miednicy

Dzień 6

Staw biodrowy, staw kolanowy i piszczelowo-strzałkowy, skokowy i stopa

- anatomia ( budowa, palpacja )

- biomechanika,

-  badanie kliniczne,

- przypadki kliniczne

- powiązania mechaniczne i funkcjonalne stawu z innymi obszarami ciała

Techniki lecznicze: rutyna postępowania w dysfunkcjach stawu, techniki energetyzacji mięśni MET

Manipulacje

Testy ortopedyczne, neurologiczne i różnicowe

Powiązania stawów kończyny dolnej , obręczy biodrowej i kręgosłupa

Powtórzenie poznanych technik

Liczba godzin usługi podana jest w godzinach zegarowych (1 godzinazegarowa to 60 minut, , co stanowi 33 godzin dydaktycznych

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Piotr Cywiński

Dyplomowany Osteopata. Specjalista Chiropraktyki, fizjoterapii oraz Medycyny Manualnej
Dyplomowany Osteopata, absolwent renomowanej Międzynarodowej Szkoły Osteopatii ESO w Anglii
Specjalista Chiropraktyki, oraz Medycyny Manualnej. Uczestnik wielu szkoleń i konferencji
medycznych
Były sportowiec- reprezentował Polskę w Lekkiej Atletyce wielokrotnie nagradzany medalami. Jest
terapeutą Kadry Olimpijskiej Zapaśników w stylu wolnym oraz wielu innych sportowców.
Piotr Cywiński jest autorem specjalnego stołu terapeutycznego, który został zaprezentowany na XVII
Międzynarodowych Targach Sprzętu Rehabilitacyjnego w 2009 roku w Łodzi, Prowadzi własny
gabinet w Łodzi.
D.O. Piotr Cywiński
Dyplomowany Osteopata, absolwent renomowanej Międzynarodowej Szkoły Osteopatii ESO w Anglii
Specjalista Chiropraktyki, oraz Medycyny Manualnej. Uczestnik wielu szkoleń i konferencji
medycznych
Prowadzi od wielu lat praktykę zawodową i naucza technik osteopatycznych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują skrypt stanowiący kompendium wiedzy
W celu zapisania się na kurs należy wypełnić formularz zgłoszeniowy na naszej stronie
www.medicalmoment.pl
https://medicalmoment.pl/kursy-i-szkolenia/kurs/hvla-manipulacje-krotkodzwigniowe

Uczestnik kursu otrzymuje  zaświadczenie o ukończeniu szkolenia i wymiarze jego godzin.
Uczestnicy otrzymują obszerny skrypt stanowiący kompendium wiedzy

Informacje dodatkowe

Zapewnienie bezpieczeństwa przez firmę Medical Moment w trakcie epidemii SARS CoV-2

Wszystkie szkolenia prowadzone są zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Rozwoju z Głównym Inspektorem Sanitarnym.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 115,15 PLN

Koszt osobogodziny netto 115,15 PLN



http://medicalmoment.pl/aktualnosci/

Każdy z uczestników kursu otrzymuje skrypt. Po ukończeniu kursu uczestnik otrzymuje certyfikat.

Należy wypełnić formularz zgłoszeniowy na stronie www.medicalmoment.pl

Link do formularza

http://www.medicalmoment.pl/kursy-i-szkolenia/kurs/hvla-manipulacje-krotkodzwigniowe

Adres
park Marszałka Józefa Piłsudskiego 27/27

90-307 Łódź

woj. łódzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Aleksandra Zientala

E-mail biuro@medicalmoment.pl

Telefon (+48) 791 830 828


