Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz Tkanek Gtebokich 1 590,00 PLN brutto

Numer ustugi 2023/12/15/28768/2038580 1590,00 PLN netto

C(( S 39,75 PLN brutto/h

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 39,75 PLN netto/h

Centrum

Ksztatcenia Kadr © Warszawa / stacjonarna
Sportowych & Ustuga szkoleniowa
Barttomiej Cienciata  (© 40 h

% % K B 11.05.2024 do 26.05.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

W naszym kursie masazu gtebokiego moga i powinny wzig¢ udziat osoby
. czynnie pracujace jako masazysci oraz fizjoterapeuci, ktérzy zajmuja sie
Grupa docelowa ustugi . O . ) i
terapig manualng i indywidualng praca z pacjentem. W kursie moga

uczestniczyc¢ takze studenci Fizjoterapii i kierunku Technik Masazysta.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 06-05-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Po kursie uczestnik bedzie potrafit wykonywaé prawidtowo techniki Masazu Tkanek Gtebokich i zdobedzie umiejetnosci
diagnozowania pacjenta na potrzeby masazu gtebokiego.



Efekty uczenia sie

Efektem ukonczonego kursu w kategorii WIEDZA:
- zdobedzie wiedze z zakresu metodyki wykontywania masazu tkanek gtebokich

- zdobedzie wiedze na temat sposobow przygotowania pacjeta i jego bedania przed zabiegiem co pozwoli na opracowanie strategii
postepowania

- zdobedzie wiedze na temat przeciwskazan i zasad stosowania masazu tkanek gtebokich
Efekty ukoficzonego kursu w kategorii UMIEJETNOSCI:

- nabedzie umiejetnosci prawidtowego wykonywania technik masazu tkanek gtebokich

- nabedzie umiejetnosci prawidtowej diagnozy pacjeta na potzreby masazu tkanek gtebokich
- nabedzie umiejetnosi planowania pracy z pacjetem

Efekty w kategorii KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

- Po szkoleniu uczestnik nabedzie kompetencje samodzielnego strosowania Masazu Tkanek Gtebokich w sposéb bezpieczny i
przynoszgcy pozytywne efekty terapuetyczne swoich pacjetéw, co skréci czas leczenia i dolegliwosci bélowe podpopiecznych.

- Wieksza swiadomos¢ i wiedza w danej dziedzinie pozwoli na zaplanowanie dalszego rozwoju w tej kategorii i wyboru kolejnych skzolen.

Sposob weryfikacji efektow uczenia sie

Wykonanie testu przed i po kursie, ocena procentowa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Program

KURS MA JUZ ZEBRANA MINIMALNA GRUPE - RUSZA NA 100% -
https://ckks.pl/kurs/masaz-tkanek-glebokich

Zajecia podzielone na dwa zjazdy, kazdy zjazd to dwa dni szkoleniowe po okoto 10 godzin akademickich zaje¢. Zajecia o charakterze
gtéwnie praktycznym.

MASAZ LECZNICZY TKANEK GLEBOKICH
Badanie pacjenta, podstawowe pojecia i filozofia pracy masazem gtebokim.

Modut pierwszy skupia sie na dolegliwosciach odcinka ledZzwiowego kregostupa.

e *zasada tensegracji jako podstawa zrozumienia pracy masazem gtebokim

e *podstawowe pojecia i zagadnienia (cel masazu, rodzaje technik i chwytow)

e * oddziatywanie masazu na organizm pacjenta

» *zasady stosowania technik masazu i dawkowanie (brak schematéw pracy)

e *wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw leczniczych

e *$rodki poslizgowe lub ich brak (kiedy co stosowac)

e *badanie pacjenta na potrzeby leczniczego masazu tkanek gtebokich
(omowienie i praktyczne wykonanie badania satego ciata)



Masaz wykonywany na poszczegdélnych miesniach:

e -przepona
e -m. ledzwiowy wiekszy

e -m. biodrowy

e -m. prostownik grzbietu

¢ - okolica kosci krzyzowej i ogonowej
e -m. czworoboczny ledzwi

* -m. najszerszy grzbietu

e -m. posladkowy wielki

e -m. posladkowy $redni

e -m. gruszkowaty

Pomiedzy modutami kazdy kursant odbywa praktyki wykonujgc 40 zabiegéw masazu gtebokiego i dokumentujac to na karcie zabiegowe;j.
Zabiegi mozna wykonywacé na rodzinie i znajomych. Nie wymagamy podbicia praktyk przez placoéwke. Wychodzimy z zatozenia, ze osoby,
ktére przychodza na kurs i za niego ptaca chca sie czegos nauczy¢ i robig to dla siebie.

MASAZ LECZNICZY TKANEK GLEBOKICH

Modut drugi rozpoczyna sie od powtdrzenia wszystkiego co byto na pierwszej czesci kursu na zasadzie indywidualnej demonstracji pracy
na wylosowanym miesniu catej grupie. Ma to na celu wyeliminowanie btedéw w pracy z pacjentem oraz upewnienie sie, ze masaz
wykonywany jest zgodnie z instruktarzem prowadzacego.

Masaz na poszczegdlnych miesniach:

e -m. piersiowy wielki

e -m. dwugtowy ramienia
e -m. tréjgtowy ramienia

e -mm. pochyte

e -m. MOS

e -m. czworoboczny

e -m. czworogtowy uda

e -mm. przywodziciele

e -mm. odwodziciele

e -m dwugtowy uda

e -m. brzuchaty tydki

e -m. piszczelowy przedni
e -praca na troczkach stawu skokowego i manipulacja stawu
e -rozciegno podeszwowe

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 590,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 590,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 39,75PLN

Koszt osobogodziny netto 39,75 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Barttomiej Cienciata

‘ ' Kwalifikacje zawodowe:

*Studia wyzsze:

- Studia magisterskie w Akademii Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej - kierunek:
Wychowanie Fizyczne (promotor: prof. Jerzy Sadowski)

- Studia magisterskie w Wyzszej Szkole Zarzadzania i Administracji w Zamosciu - kierunek:
Fizjoterapia (promotor: prof. Krzysztof Marczewski)

- Studia podyplomowe w WSE w Biatymstoku. "Zarzadzanie badaniami naukowymi i projektami
rozwojowymi"

* Kursy fizjoterapeutyczne:

- Manualne Badanie i Leczenie Zaburzen Czynnosci Narzadu Ruchu wg koncepciji Praskiej Szkoty
Medycyny Manualnej (egzamin u prof Karela Lewita);

- Diagnostyka obrazowa narzadu ruchu (dr Piotr Godek);

- Specjalizacja instruktorska z odnowy biologicznej:(AWF BP)

- Taping Rehabilitacyjny (T. Tittinger, R. Stoniak);

- Dynamic Tape (Jurn Depecker);

- Techniki rozciggania i autorozciggania miesni (dr Piotr Kwiatkowski);
- Masaz medyczny (dr Sawicki);

- Masaz tkanek gtebokich;

- Ocena i terapia bolu kregostupa;

- Podstawy masazu leczniczego;

- Postepowanie fizjoterapeutyczne w geriatrii;

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty

Warunki uczestnictwa

Minimalna grupa - 5 uczestnikéw do potwierdzenia kursu. W celu usprawnienia rejestracji poprosimy o zapis poprzez strone www.ckks.pl i
w uwagach wpisanie BUR i nr ustugi.



https://ckks.pl/kurs/masaz-tkanek-glebokich

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg Zaswiadczenie na druku Centrum Ksztatcenia Kadr Sportowych.
minimalna grupa - 8 uczestnikéw

Szkolenie w formie 2 zjazdéw dwudniowych.

W celu usprawnienia organizacji kursu prosimy o dokonanie zapisu na stronie CKKS.

Petne informacje dostepne na: www.ckks.pl

Uczestnicy na kazdym ze zjazdéw otrzymuja skrypty z Masazu Tkanek Gtebokich.

Adres

Warszawa
Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

o Organizator zapewnia w petni wyposazong sale szkoleniowg - stoty do masazu

Kontakt

ﬁ E-mail marketing@ckks.pl

Telefon (+48) 793 244 744

Iwona Kandora



