Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs "USG narzadu ruchu - RUSI 2 700,00 PLN brutto

(obrazowanie USG w fizjoterapii)" /modut 2700,00 PLN netto
FizjoLider| DRUGI/ z NAGRANIEM LIVE! 103,85 PLN  brutto/h
EDUCATION 103,85 PLN netto/h

Numer ustugi 2023/12/15/151162/2038376

Kraké tacj
Agnieszka Gerke © Krakéw / stacjonarna

FizjoLider
% % % %k

& Ustuga szkoleniowa

® 26h
59 19.09.2024 do 20.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do:

¢ o0so6b sredniozaawansowanych, ktore ukonczyty kurs PRAKTYCZNY z
obszaru USG narzadu ruchu w dowolnej firmie szkoleniowej

¢ fizjoterapeutéw

e osteopatéw

e lekarzy

e elektroradiologéw

e akupunkturzystéw

e studentéw kierunkéw medycznych

Grupa docelowa ustugi

Uczestnicy powinni zna¢ anatomig i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakonczenia rekrutacji 18-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i prawidtowego wykorzystania USG w codziennej pracy fizjoterapeuty w oparciu
o standardy i wytyczne badania USG narzadu ruchu (RUSI) obejmujgce np. tendinopatie, zapalenie kaletki, uszkodzenia
wiezadtowe, chrzestne, miesniowe oraz wykonywania podstawowych pomiaréw ultrasonograficznych, w oparciu o
standardy i wytyczne badania USG narzadu ruchu (RUSI), ktére nie byty poruszone w module PIERWSZYM.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik prowadzi zaawansowane
pomiary w obrebie narzadu ruchu i Test teoretyczny
wykonuje terapie sonofeedback

Uczestnik sporzadza dokumentacije
badania w oparciu o konsensus sekgcji
fizjoterapii w PTU - Polskie
Towarzystwo Ultrasonografii

Test teoretyczny
Uczestnik samodzielnie pracuje w
zakresie rozpoznawania podstawowych
patologii narzadu ruchu z

wykorzystaniem aparatu Uczestnik odczytuje obraz USG i .

. " - . Obserwacja w warunkach
ultrasonograficznego: tendinopatii, rozréznia zmiany strukturalne tkanek w svmulowanvch
zapalenia kaletek, uszkodzen obrebie narzadu ruchu y y

wiezadtowych, chrzestnych,
migsniowych i wykonuje bardziej

. Uczestnik rozpoznaje i weryfikuje
zaawansowane pomiary

zmiany tanek w kilku ptaszczyznach,
ktore moga by¢ lub sg bezposrednia

przyczyna uposledzenia ich funkcji w
obszarze narzadu ruchu

ultrasonograficzne Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik definiuje i rozpoznaje
przeciwwskazania (czerwona flaga) do Test teoretyczny
fizjoterapii wynikajace z obrazu USG



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie wykonuje
badanie funkcjonalne i
ultrasonograficzne w obrebie:

- dystalnej cze$¢ $ciegna miesnia
dwugtowego

- §cieggna miesnia ramiennego
-UCLiRCL

- chrzastki trojkatnej

- niestabilnosci DRUJ

- kresy biatej miesni brzucha

- miesni przykregostupowych odcinka
ledzwiowego

- stawu krzyzowo - biodrowego

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik samodzielnie wykonuje
badanie funkcjonalne i
ultrasonograficzne w obrebie:

- stawu skroniowo - zuchwowego
- badania TOS

Uczestnik przeprowadza badanie . L L .
- dynamicznej niestabilnosci przedniej /

funkcjonalne i ultrasonograficzne .
tylnej stawu kolanowego

- dynamicznej niestabilnosci bocznej
stawu kolanowego

- IFP w kontekscie bolu przedniego
przedziatu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- wiezadta tréjgraniastego stawu
skokowego

- peczka bocznego rozciggna
podeszwowego

Uczestnik samodzielnie wykonuje
badanie funkcjonalne i
ultrasonograficzne w obrebie:

- nerwu piszczelowego

- zebra trzaskajacego

- nerwiaka Mortona

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- migénia podeszwowego
- punktéw referencyjnych poszukiwania
hiperurykemii

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak.
Do certyfikatu wydawany jest suplement z opisem efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Ramowy program ustugi

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka.

Forma szkolenia: wyktad potgczony z prezentacja instruktora, dyskusjg oraz praca wtasng uczestnikéw kursu, korygowana na biezaco
przez instruktora. Praca w parach w standardzie jeden aparat USG na dwoch uczestnikéw kursu. Nagranie LIVE czesci wyktadowej
(prezentacja instruktora) i czesci instruktarzowej wykonywanej przez prowadzonego (obraz USG z rzutem utozenia gtowicy USG z dwéch
kamer), dostepne po kursie dla kazdego uczestnika szkolenia.

Czas: 26 godzin dydaktycznych (1 godz. dydaktyczna = 45 min.), 5 godz. zaje¢ teoretycznych (5 x 45 = 225 min.), 21 godz. zaje¢
praktycznych (21 x 45 = 945 min). Czas zegarowy (60 min) 19 godz. 30 min.

Autor programu: mgr Adam Michorski

PROGRAM KURSU:

Dzien |

1. Badanie dystalnej czesci Sciegna miesnia dwugtowego

2. Badanie $ciegna mie$nia ramiennego

3. Badanie UCL i RCL

4. Badanie okolicy chrzastki tréjkatnej

5. Badanie niestabilnosci DRUJ

6. Badanie kresy biatek i miesni brzucha

7. Badanie mies$ni przykregostupowych odcinka ledzwiowego

8. Badanie stawu krzyzowo - biodrowego

9. Badanie stawu skroniowo - zuchwowego

10. Badanie TOS

11. Badanie dynamiczne niestabilnosci przedniej/ tylnej stawu kolanowego
12. Badanie dynamiczne niestabilnosci bocznych stawu kolanowego
Dzien Il

1. Badanie IFP w kontekscie bélu przedniego przedziatu

2. Wiezadto tréjgraniaste stawu skokowego



3. Peczek boczny rozciegna podeszwowego

4. Nerw piszczelowy

5. Zebro trzaskajgce

6. Nerwiak Mortona

7. Miesien podeszwowy

8. Punkty referencyjne poszukiwania hiperurykemii

W harmonogramie ujeto przerwy oraz walidacje, tgcznie 2,5 h ktére nie wliczajg sie w czas dydaktyczny ustugi.

Czas trwania poszczegdlnych modutdéw oraz przerw moga sie rézni¢ od harmonogramu by dostosowac je do tempa pracy uczestnikow
szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - ADAM
dzien |, punkty 1- MICHONSKI
5 - w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

19-09-2024 08:00 12:30 04:30

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - ADAM
dzien I, punkty 6- MICHONSKI
8 - w bloku szkol.

19-09-2024 12:30 16:00 03:30

uwzgledniono 30
min.przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien |, punkty 9-
12 - w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

ADAM

MICHONSKI 19-09-2024 16:00 20:30 04:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - ADAM
dzien Il punkty 1- MICHONSKI
4 - w bloku szkol.

20-09-2024 08:00 12:30 04:30

uwzgledniono 30
min.przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - ADAM
dzien Il punkty 5- MICHONSKI
8 - w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

20-09-2024 12:30 17:15 04:45

Walidacja - 20-09-2024 17:15 17:30 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 103,85 PLN

Koszt osobogodziny netto 103,85 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ADAM MICHONSKI

‘ ' Absolwent Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, oddziatu Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy. Dyplomowany Terapeuta Medycyny Ortopedycznej wg Cyriax'a oraz
suchego igtowania. Ukonczyt szklenia m.in. z: diagnostyki, ultrasonografii narzadu ruchu,
przezskornej elektrolizy, manipulacji krétkodZwigniowych (HVLA), kinesiotapingu, Functional



Movement Screen (FMS), pinoterapii oraz mezoterapii w leczeniu schorzen narzadu ruchu. Instruktor
i wyktadowca WSEIT, Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, kurséw z diagnostyki funkcjonalnej,
suchego igtowania, przezskoérnej elektrolizy, neuromodulaciji i ultrasonografii dla fizjoterapeutéw.
Pionier przezskornej elektrolizy i neuromodulacji w Polsce. Prelegent na konferencjach z zakresu
rehabilitacji ortopedyczne;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po zakoniczeniu szkolenia materiaty zostang przekazane w formie elektronicznej w pliku pdf a nagrania LIVE zostang udostepnione na
platformie organizatora.

Informacje dodatkowe

Warunki uczestnictwa:
Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wejs$¢ na stronie www.MedPower.pl, wybra¢ kurs a w opcji zakupu wybra¢ dofinansowanie z BUR (czasowa rezerwacja
miejsca bez wptaty), nastepnie uzupetni¢ dane w formularzu rejestracyjnym i wysta¢ zgtoszenie.

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na ustuge poprzez BUR.

Informacje dodatkowe:

Na okoto 2-3 tygodnie przed kursem uczestnicy otrzymaja email organizacyjny
Podstawa zwolnienia z VAT:
Art.43 § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Adres

al. Jana Pawta Il 39A
31-864 Krakdéw

woj. matopolskie

Sala spetnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy.
Znajduje sie na terenie Wyzszej Szkoty Europejskiej w Krakowie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

Agnieszka Gerke



o E-mail biuro@fizjolider.pl
ﬁ Telefon (+48) 500 279 309



