Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs ,USG w fizjoterapii 1 400,00 PLN brutto
uroginekologicznej” z NAGRANIEM LIVE! 1400,00 PLN netto
FizjoLider| . ustugi 2023/12/14/151162/2038321 116,67 PLN brutto/h
EDUCATION 116,67 PLN netto/h

© Wroctaw / stacjonarna
Agnieszka Gerke

A ® Ustuga szkoleniowa
FizjoLider

® 12h
Kok Kk Kk 59 17.11.2024 do 17.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs jest skierowany do oséb zajmujacych sie terapia uroginekologiczna:

e fizjoterapeutéw
e lekarzy
e osteopatéw
e potoznych
Grupa docelowa ustugi e treneré6w medycznych i personalnych pracujgcych z kobietami z
dysfunkcjami dna miednicy
¢ studentéw kierunkéw medycznych

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczng.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 16-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania badania USG w terapii uroginekologicznej, nabycia
umiejetnosci w podstawowej obstudze aparatu USG oraz odczytywania i interpretacji obrazu ultrasonograficznego
struktur anatomicznych i funkcji powtok brzusznych oraz dna miednicy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie wykonuje
badanie USG w terapii
uroginekologicznej, nabywa
umiejetnosci w podstawowej obstudze
aparatu USG oraz odczytuje i
interpretuje obrazy ultrasonograficzne
struktur anatomicznych i funkcji powtok
brzusznych oraz dna miednicy

Uczestnik samodzielnie wykorzystuje
aparat USG do oceny funkcjonalnej
struktur anatomicznych kluczowych dla
prawidtowej funkcji dna miednicy

Kryteria weryfikacji

Uczestnik obstuguje aparat USG dla
potrzeb fizjoterapeuty
uroginekologicznego,

wykorzystuje mozliwosci aparatu dla
polepszenia jakosci obrazowania i
doktadnosci pomiaréw

Uczestnik wykorzystuje funkcje
pomiarowe do badan
urofizjoterapeutycznych,
prawidtowo dobiera sprzet, rodzaje
gtowic, prowadzi dokumentacje
medyczng z wykorzystaniem RUSI

Uczestnik dokonuje oceny powtok
brzusznych przy uzyciu aparatu USG :
kresa biata, migsien prosty brzucha,
miesnie skosne zewnetrzne, miesnie
sko$ne wewnetrzne, migsien
poprzeczny brzucha, okolica pepkowa,
sonofeedback, spojenie fonowe

Uczestnik dokonuje oceny pecherza
moczowego, wartosci referencyjne dla
struktur okotopecherzowych

Uczestnik definiuje najczestsze
patologie pecherza moczowego,
rodzaje defektéw powieziowych,
dokonuje obrazowania elementéw
okoto pecherzowych: pojemnosé
pecherza, zalegania pomikcyjne,
aktywizacja dna miednicy

Uczestnik dokonuje obrazowania
ultrasonograficznego elementéw okoto
pecherzowych: pojemnosé pecherza,
zalegania pomikcyjne, aktywizacja dna
miednicy

Uczestnik dokonuje oceny struktur
miednicy mniejszej - macica/prostata
przy uzyciu USG

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik ocenia funkcjonalnie

struktury dostepne w obrazowaniu

przez przedsionkowym: spojenie Obserwacja w warunkach
tonowe (rozej$cie) cewka moczowa, symulowanych

pochwa pecherz moczowy, odbytnica,

miesien tonowo-odbytniczy

Uczestnik samodzielnie prowadzi
badania przy pomocy aparatu USG — Uczestnik dokonuje oceny zwieraczy Obserwacja w warunkach
obrazowanie przez przedsionkowe odbytu trzema typami gtowic symulowanych

Uczestnik dokonuje oceny
funkcjonalnalnej za pomoca aparatu
USG (fizjologia, patologia, czerwone
flagi) struktur anatomicznych i funkcji
powtok brzusznych oraz dna miednicy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak.
Do certyfikatu wydawany jest suplement z opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Ramowy program ustugi

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka.



Forma szkolenia: wyktad potagczony z prezentacjg instruktora, dyskusjg oraz praca wtasng uczestnikdw kursu, korygowana na biezgco
przez instruktora. Praca w parach w standardzie jeden aparat USG na dwdch uczestnikow kursu. Nagranie LIVE czesci wyktadowej
(prezentacja instruktora) i czesci instruktarzowej wykonywanej przez prowadzonego (obraz USG z rzutem utozenia gtowicy USG z dwéch

kamer), dostepne po kursie dla kazdego uczestnika szkolenia.

Program szkolenia:

1. Obstuga aparatu USG dla potrzeb fizjoterapeuty uroginekologicznego.
2. Wykorzystanie mozliwosci aparatu USG dla polepszenia jakos$ci obrazowania i doktadnosci pomiaréw do badan uroginekologicznych.

3. Ocena powtok brzusznych:

e kresa biata - normy szerokos$ci, analiza strukturalna, patologie

* miesien prosty brzucha

¢ miesnie sko$ne zewnetrzne i wewnetrzne

* miesien poprzeczny brzucha

» okolica pgpkowa - ocena ciggtosci struktur powieziowych i otrzewnowych

4. Sonofeedback dla struktur powtok brzusznych w pozycjach terapeutycznych.

5. Ocena rozejs$cia i funkcji spojenia tonowego
6. Ocena funkcjonalna struktur w/w pod USG - fizjologia, patologia, czerwone flagi.

7. Ocena pecherza moczowego, wartosci referencyjne dla struktur okotpecherzowych, najczestsze patologie pecherza moczowego.
Rodzaje defektéw powigziowych. Obrazowanie elementéw okotpecherzowych:

e pojemnos$c¢ pecherza
e zaleganie pomikcyjne
e aktywizacja dna miednicy

8. Macica/prostata USG przezkroczowe - ocena struktur miednicy mniejszej. Patologie i nieprawidtowosci w aktywizacji dna miednicy.

Ocena wydolnosci szyi i cewki w tescie kaszlowym.

9. USG przezprzedsionkowe. Ocena funkcjonalna struktur dostepnych w tym obrazowaniu (spojenie tonowe, cewka moczowa, pochwa,
pecherz moczowy, odbytnica, migsier tonowo-odbytniczy, szyja pecherza).

10. Ocena zwieracza odbytu 3 typami gtowic.
11. Ocena funkcjonalna w/w struktur w obrazowaniiu USG - patologie, czerwone flagi.

Autor programu: mgr Agnieszka Bachorz

Czas: 12 godzin dydaktycznych (1 godz. dydaktyczna = 45 min.), 2 godz. 30 min. zaje¢ teoretycznych (2 godz. 30 min. x 45 min. = 120
min.), 9 godz. 15 min. zaje¢ praktycznych (9 godz. 15 min. x 45 min = 420 min). Czas zegarowy (60 min) 9 godz.

Czas trwania poszczegdlnych modutdéw oraz przerw moga sie rézni¢ od harmonogramu by dostosowac je do tempa pracy uczestnikow

szkolenia.

W harmonogramie ujeto przerwy oraz walidacje, tgcznie 2h15min., ktore nie wliczaja sie w czas dydaktyczny ustugi

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem
teoria i praktyka
pkt 1-4 w bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem
teoria i praktyka
pkt 7-8 w tej
czesci szkolenia
uwzgledniono 30
minut przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem
teoria i praktyka
pkt 5-6, w tej
czesci szkolenia
uwzgledniono 30
minut przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem
teoria i praktyka
pkt 9-10 w tej
czesci szkolenia
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem
teoria i praktyka
pkt 11

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Agnieszka
Bachorz

Agnieszka
Bachorz

Agnieszka
Bachorz

Agnieszka
Bachorz

Agnieszka
Bachorz

Data realizacji
zajeé

17-11-2024

17-11-2024

17-11-2024

17-11-2024

17-11-2024

17-11-2024

Godzina
rozpoczecia

08:30

11:30

14:30

16:45

18:30

19:30

Godzina
zakonczenia

11:30

14:30

16:45

18:30

19:30

19:45

Liczba godzin

03:00

03:00

02:15

01:45

01:00

00:15



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 116,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 116,67 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agnieszka Bachorz

‘ ' Agnieszka Bachorz

Ukonczyta AWF we Wroctawiu w 2004, tytut specjalisty fizjoterapii uzyskata w 2019 roku Jest
absolwentka wielu szkolen w dziedzinie fizjoterapii, zardwno fizjoterapii ogélnej jak i terapii dna
miednicy oraz szkolen z ultrasonografii narzadu ruchu i fizjoterapii uroginekologicznej. Ukonczyta
prestizowy cykl szkolen fizjoterapii dna miednicy prowadzony przez wyktadowcow z Wielkiej
Brytanii, Francji, Brazylii i Belgii.

23 —letnie doswiadczenie zdobywata w szpitalach, prywatnych gabinetach i duzych klinikach. Przez
6 lat wyktadata na Wydziale Fizjoterapii prywatnej uczelni, Akademii Medycznej oraz prowadzgac
kursy i szkolenia zaréwno z fizjoterapii ogolnej jak i fizjoterapii dna miednicy. Czynnie uczestniczy w
sympozjach i konferencjach medycznych i biomechanicznych. Jest autorkg publikacji dla przegladu
urologicznego.

W pracy stara sie podchodzi¢ do pacjenta holistycznie, zwracajgc uwage na jego wszystkie
problemy zdrowotne i uwzgledniajac je podczas planowania terapii oraz wykorzystuje swoje
wieloletnie doswiadczenie w zakresie USG do petnej diagnostyki pacjenta. Ze wzgledu na specyfike
pracy z dnem miednicy, ukonczyta réwniez wiele szkolen z zakresu dietetyki i probiotykoterapii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po zakonczeniu szkolenia materiaty zostang przekazane w formie elektronicznej w pliku pdf a nagrania LIVE zostang udostepnione na
platformie organizatora.

Informacje dodatkowe

Warunki uczestnictwa:

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.W tym celu nalezy
wej$¢ na stronie www.MedPower.pl, wybra¢ kurs a w opcji zakupu wybra¢ dofinansowanie z BUR (czasowa rezerwacja miejsca bez
wptaty), nastepnie uzupetni¢ dane w formularzu rejestracyjnym i wysta¢ zgtoszenie.Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez



organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Informacje dodatkowe:

Podstawa zwolnienia z VAT:

Art.43 § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r.

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Adres

ul. Aleksandra Ostrowskiego 30B
53-238 Wroctaw

woj. dolnoslgskie

Budynek SWPS
Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@fizjolider.pl

Telefon (+48) 500 279 309

Agnieszka Gerke



