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Kurs Przezskoérna elektroliza EPTE 2 850,00 PLN brutto
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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2023/12/14/151162/2038304

& Ustuga szkoleniowa

2 850,00 PLN netto
158,33 PLN brutto/h
158,33 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutéw
e osteopatéw
e lekarzy

Uczestnicy powinni zna¢ anatomig i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.
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Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kurs przygotowuje do samodzielnego rozpoznania patomechanizmdéw powstawania tendinopatii oraz do samodzielnego
przeprowadzenia zabiegu przezskdrnej elektrolizy. Kursant zdobedzie umiejetnos¢ zastosowania zabiegu przezskérnej
elektrolizy w okreslonych, na podstawie miedzynarodowych standardéw, patologiach konczyny gornej i dolne;j.
Dodatkowo uczestnicy kursu beda potrafili samodzielnie dobraé i zastosowa¢ odpowiedni protokot terapeutyczny
dotyczacy stopniowego obcigzania $ciegna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Uczestnik prawidtowo postuguje sie Obserwacja w warunkach
modulatorem intensywnosci EPTE symulowanych

Uczestnik stosuje przezskorng
elektrolize w najczestszych patologiach Test teoretyczny
konczyny gérnej i dolnej

Uczestnik stosuje przezskoérng

elektrolize w terapii pacjenta
Uczestnik wnioskuje klinicznie pacjenta

.. Test teoretyczn
i jego dolegliwosci yezny

Uczestnik przeprowadza badanie
funkcjonalne, Test teoretyczny
stawia trafnie diagnoze i planuje terapie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak.
Do certyfikatu wydawany jest suplement z opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak.
Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomig i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 21 godzin dydaktycznych.
PROGRAM KURSU :

1. Anatomia i biomechanika $ciegna.
2. Tendinitis vs tendinosis.
3. Badania naukowe na temat fizjoterapii tendinopatii.

4. Koncepcja elektrolizy: epte® metodyka.

e Czym jest elektroliza?

¢ Kliniczne wskazania do zabiegu elektrolizy.
e Przeciwwskazania do elektrolizy.

e EPTE® procedura obstugi.

5. Dawkowanie.
6. EPTE® program leczenia.

7. Tendinopatia wiezadta wtasciwego rzepki

¢ Kliniczna charakterystyka.
¢ Kliniczna aplikacja EPTE® .
 Cwiczenia terapeutyczne dla wiezadta rzepki.

8. Tendinopatia achillesa.

e Kliniczna charakterystyka.
e Kliniczna aplikacja EPTE®.
 Cwiczenia terapeutyczne dla Achillesa.

9. Rozciggno podeszwowe.

¢ Kliniczna charakterystyka.
¢ Kliniczna aplikacja EPTE® dla rozciegna podeszwowego.
o Cwiczenia terapeutyczne dla rozciegna podeszwowego.

10. Tendinopatia Sciegna miesnia nadgrzebieniowego.

¢ Kliniczna charakterystyka.
e Kliniczna aplikacja EPTE® dla $ciegna miesnia nadgrzebieniowego.
 Cwiczenia terapeutyczne dla $éciegna miesnia nadgrzebieniowego.

11. Tendinopatia nadktykcia bocznego.

¢ Kliniczna charakterystyka.
¢ Kliniczna aplikacja EPTE® dla okolicy nadktykcia bocznego.
o Cwiczenia ekscentryczne dla prostownikéw.

Kurs trwa 21 godz. dyd., co stanowi 15 godz. i 45 min. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy i walidacje, tacznie 2 h 15 min., ktére
nie wliczajg sie w czas dydaktyczny ustugi.

Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikdw podczas szkolenia. 1h dyd.
(szkoleniowa) = 45 min



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - ADAM
punkty 1-3 -w MICHONSKI
bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

25-10-2024 10:00 14:30 04:30

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - ADAM
punkty 1-3 -w MICHONSKI
bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

25-10-2024 14:30 19:00 04:30

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - ADAM
punkty 7-9 - w MICHONSKI
bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

26-10-2024 08:30 13:00 04:30

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - ADAM
punkty 10-11 - w MICHONSKI
bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

26-10-2024 13:00 17:15 04:15

X)) Walidacja - 26-10-2024 17:15 17:30 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 850,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 158,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 158,33 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

ADAM MICHONSKI

mgr Adam Michonski

Absolwent Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, oddziatu Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy. Dyplomowany Terapeuta Medycyny Ortopedycznej wg Cyriax'a oraz
suchego igtowania.

Ukonczyt szklenia m.in. z: diagnostyki, ultrasonografii narzadu ruchu, przezskérnej elektrolizy,
manipulacji krotkodZwigniowych (HVLA), kinesiotapingu, Functional Movement Screen (FMS),
pinoterapii oraz mezoterapii w leczeniu schorzen narzadu ruchu.

Od kilku lat pracuje réwniez jako wyktadowca WSEIT oraz Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
jak réwniez jako instruktor na kursach z diagnostyki funkcjonalnej, suchego igtowania, przezskérnej
elektrolizy i ultrasonografii dla fizjoterapeutéw.

Dodatkowo jest jedynym w Polsce instruktorem z zakresu Przezskérnej Elektrolizy czyli leczenia
przewlektych tendinopatii poprzez celowany zabieg elektrolizy w uszkodzonym $ciegnie pod
kontrolg USG. Prelegent na konferencjach z zakresu rehabilitacji ortopedyczne;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Informacje dodatkowe

Warunki uczestnictwa:

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.W tym celu nalezy
wej$¢ na stronie www.MedPower.pl, wybra¢ kurs a w opcji zakupu wybraé dofinansowanie z BUR (czasowa rezerwacja miejsca bez
wptaty), nastepnie uzupetni¢ dane w formularzu rejestracyjnym i wysta¢ zgtoszenie.Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez
organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Informacje dodatkowe:
Podstawa zwolnienia z VAT:
Art.43 § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegdélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.



Adres

ul. Aleksandra Ostrowskiego 30B
53-238 Wroctaw

woj. dolnoslaskie
Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy. Znajduje sie na terenie uczelni SWPS
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi

e Udogodnienia dla oséb ze szczegblnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@fizjolider.pl

Telefon (+48) 500 279 309

Agnieszka Gerke



