Mozliwo$¢ dofinansowania

Refleksoterapia stop z elementami 3 600,00 PLN brutto
dzwiekoterapii - szkolenie 3 600,00 PLN  netto

\ Numer ustugi 2023/12/14/10458/2037680 12000 PLN brutto/h
TREMENTI 120,00 PLN netto/h

Instytut Kosmetologii
Stosowanej

TREMENTI NATALIA © Katowice / stacjonarna

PIOTROWSKA & Ustuga szkoleniowa
GROCHOLA ® 30h
* % %k K 5 22.05.2024 do 24.05.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

kosmetyczki, kosmetolodzy, fizjoterapeuci, opikuni oséb starszych,
Grupa docelowa ustugi lekarze, masazysci, naturopaci, akupunkturzysci, uczniowie szké6t
kosmetycznych, osoby chcace sie przekwalifikowaé, pielegniarki.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 21-05-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Refleksoterapia stop z elementami dZwiekoterapii - szkolenie kurs przygotowujacy kursanta do samodzielnego
wykonania zabiegu masazu refleksoterapii stép oraz dzwiekoterapii.

Kompetencje spoteczne uzyskane podczas szkolenia rozwijajg umiejetnosci interpersonalne uczestnika, buduja jego
pewnos¢ siebie dzieki czemu poznaje potrzebe wtasnego rozwoju zawodowego.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
czym jest zabieg refleksoterapii stop
oraz dzwiekoterapii

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg refleksoterapii
stop oraz dzwiekoterapii

Kryteria weryfikacji

Definiuje wskazania oraz
przeciwwskazania do zabiegu
refleksoterapii stop oraz dzwiekoterapii

Definiuje anatomie stop pod katem
refleksoterapii stop

Rozréznia preparaty i materiaty
niezbedne do wykonania zabiegu
refleksoterapii stop oraz dzwiekoterapii

Lokalizuje strefy odruchowe oraz ich
powigzanie z anatomia i fizjologig
uktadéw i narzadéw

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu refleksoterapii stop
oraz dzwiekoterapii

Organizuje niezbedne materiaty do
wykonania zabiegu refleksoterapii stop
oraz dZzwiekoterapi

Przeprowadza prawidtowo wywiad z
pacjentem

Wypetnia prawidtowo formularz karty i
zgody klienta/pacjenta

Wykonuje samodzielnie zabieg
refleksoterapii stop oraz dzwiekoterapii

Wskazuje prawidtowg detoksykacje
pozabiegowa

Lokalizuje odpowiednie receptory na
mapie refleksologicznej stop

Oddziatuje na odpowiednie strefy
ruchowe podczas refleksologii stép

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia planuje swéj dalszy
rozwdj zawodowy, poznaje potrzebe Wywiad swobodny
wiasnego rozwoju

Uczestnik szkolenia nabywa
umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej oraz buduje pewnosé Wywiad swobodny
siebie zwigzang ze zdobyciem nowych
Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie umiejetnosci.
komunikaciji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu

refleksoterapii stop oraz dzwiekoterapi Uczestnik szkolenia przeprowadza we

wilasciwy sposéb rozmowe z klientem
informujac go o celu prowadzonego
zabiegu, o stosowanych metodach,

narzedziach i $rodkach, o wskazaniach i .
. . I Wywiad swobodny
przeciwwskazaniach wynikajacych z

wykonanego zabiegu zgodnie z
posiadang wiedzg, z zachowaniem
petnego komfortu i bezpieczenstwa
klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Refleksoterapia, czyli terapia odruchowa, jest oparta na odpowiedzi organizmu na stymulacje konkretnych receptoréw. Stymulacja
receptoréw na stopach, pobudza $cisle okreslone obszary organizmu, by wyzwoli¢ procesy samoregulacji, samoleczenia i
samoregeneracji.Refleksoterapia stdp to kurs przygotowujacy kursanta do samodzielnego masazu stép.



Oddziatywanie na strefy odruchowe gtowy i szyi, znajdujgce sie na palcach stép.
Oddziatywanie na strefy odruchowe Klatki piersiowej - ktgb palcéw stopy.
Oddziatywanie na strefy odruchowe brzucha, znajdujgce sie na tuku stopy.
Oddziatywanie na strefy odruchowe miednicy, znajdujace sie na piecie.

Oddziatywanie na strefy odruchowe uktadu rozrodczego, znajdujgce sie w okolicy kostek.
Oddziatywanie na strefy odruchowe kregostupa, potozone na przysrodkowej powierzchni stopy.
Oddziatywanie na strefy odruchowe koriczyn i duzych stawdéw -boczna powierzchnia stopy.

Oddziatywanie na strefy odruchowe uktadu krazenia, piersi, gérnej czesci uktadu chtonnego - grzbietowa powierzchnia stopy.

Dzwiekoterapia, to inaczej terapia kamertonami. Jest to metoda uzdrawiania oraz zwalczania nawet najciezszych choréb, a takze poprawy
jakosci zycia kazdego pacjenta. Pozwala ona uwolni¢ sie od ok. 250 roznych schorzen.

Plan szkolenia
Dzien I:
Zajecia teoretyczne:

. Czym jest refleksoterapia.

. Podstawowe zasady refleksoterapii stop.

. Specyficzne dziatanie refleksoterapii stép.

. Higiena w salonie. Zasady BHP.

. Przygotowanie stanowiska pracy.

. Wymagana dokumentacja do zabiegu (karta klienta).
. Wskazania i przeciwskazania do wykonania zabiegu.
. Detoksykacja pozabiegowa.

. Budowa stopy i jej patologie.

10. Mapa refleksologiczna stép - lokalizacja receptoréw.
11. Podziat stopy na strefy odruchowe i ich powigzanie z okolicami anatomicznymi ciata.
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12. Topografia szczegétowa- potozenie stref odruchowych oraz ich powigzanie
z anatomig i fizjologig uktadéw i narzadow.
13. Techniki i chwyty w refleksoterapii.

Przerwa obiadowa
Zajecia praktyczne:
Zastosowanie techniki wibracyjnej przy uzyciu kamertonéw

Refleksologia praktyczna - sekwencja zabiegowa (praca na modelach):
Czes¢ poczatkowa zabiegu - relaksacyjna.
Czes$¢ $érodkowa zabiegu - terapeutyczna (oddziatywanie na poszczegdlne narzadu poprzez prace na konkretnych czesciach stopy)

Czes¢ koncowa zabiegu - relksacyjna

Dzien II:

Zajecia praktyczne:

Zastosowanie techniki wibracyjnej przy uzyciu kamertonéw

Refleksologia praktyczna - sekwencja zabiegowa (praca na modelach):
Czes$¢ poczatkowa zabiegu - relaksacyjna.
Czesc¢ srodkowa zabiegu - terapeutyczna (oddziatywanie na poszczegdlne narzadu poprzez prace na konkretnych czesciach stopy)

Czesc¢ koncowa zabiegu - relksacyjna

Przerwa obiadowa

Zajecia praktyczne:

Zastosowanie techniki wibracyjnej przy uzyciu kamertonow

Refleksologia praktyczna - sekwencja zabiegowa (praca na modelach):
Czes¢ poczatkowa zabiegu - relaksacyjna.
Czes¢ srodkowa zabiegu - terapeutyczna (oddziatywanie na poszczegdlne narzadu poprzez prace na konkretnych czesciach stopy)



Czes¢ koncowa zabiegu - relksacyjna

Dzien Il

Dodatkowe zajecia praktyczne:

Zastosowanie techniki wibracyjnej przy uzyciu kamertonow

Refleksologia praktyczna - sekwencja zabiegowa (praca na modelach):
Czesc¢ poczatkowa zabiegu - relaksacyjna.
Czes¢ srodkowa zabiegu - terapeutyczna (oddziatywanie na poszczegdlne narzadu poprzez prace na konkretnych czesciach stopy)

Czes¢ koncowa zabiegu - relksacyjna

Przerwa obiadowa

Dodatkowe zajecia praktyczne:

Zastosowanie techniki wibracyjnej przy uzyciu kamertonéw

Refleksologia praktyczna - sekwencja zabiegowa (praca na modelach):
Czes¢ poczatkowa zabiegu - relaksacyjna.
Czes¢ srodkowa zabiegu - terapeutyczna (oddziatywanie na poszczegdlne narzadu poprzez prace na konkretnych czesciach stopy)

Czes¢ konicowa zabiegu - relksacyjna

Liczba modelek na szkoleniu uzalezniona jest od tempa pracy kursanta (na kazdego uczestnika szkolenia przewidziany jest minimum
jeden model na dzien szkolenia, model zewnetrzny lub osoba z pary).

Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilo$ci uczestnikéw praca w grupach maksymalnie 4 osobowych

Kazdy uczestnik pracuje przy oddzielnym stanowisku pracy w sktad ktérego wchodzg t6zko zabiegowe oraz preparaty i narzedzia
niezbedne do wykonania zabiegu.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., ., . , . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Zajecia

teoretyczne:

Refleksoterapia

stop zagadnienia Sylwia Manko 22-05-2024 08:00 12:00 04:00
niezbedne do

wykonania

zabiegu

Przerwa

. Sylwia Manko 22-05-2024 12:00 12:30 00:30
obiadowa



Przedmiot / temat

zajec

Refleksologia
praktyczna -
sekwencja
zabiegowa

refleksoterapii +

technika

wibracyjna przy

uzyciu
kamertonéw
(praca na
modelach)

Refleksologia
praktyczna -
sekwencja
zabiegowa

refleksoterapii +

technika

wibracyjna przy

uzyciu
kamertonéw
(praca na
modelach)

Przerwa

obiadowa

Refleksologia
praktyczna -
sekwencja
zabiegowa

refleksoterapii +

technika

wibracyjna przy

uzyciu
kamertonéw
(praca na
modelach)

Refleksologia
praktyczna -
sekwencja
zabiegowa

refleksoterapii +

technika

wibracyjna przy

uzyciu
kamertonéw
(praca na
modelach)

Prowadzacy

Sylwia Marnko

Sylwia Manko

Sylwia Manko

Sylwia Manko

Sylwia Manko

Data realizacji
zajeé

22-05-2024

23-05-2024

23-05-2024

23-05-2024

24-05-2024

Godzina
rozpoczecia

12:30

08:00

12:00

12:30

08:00

Godzina
zakonczenia

16:00

12:00

12:30

16:00

12:00

Liczba godzin

03:30

04:00

00:30

03:30

04:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Przerwa

obiadowa Sylwia Mariko

Refleksologia

praktyczna -

sekwencja

zabiegowa

refleksoterapii + . .

i Sylwia Manko
technika
wibracyjna przy
uzyciu
kamertonow
(praca na
modelach)

Egzamin

wewnetrzny: Test
teoretyczny
zamkniety (jedno
lub
wielokrotnego
wyboru); Test
teoretyczny
otwarty;
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych;
Wywiad
swobodny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
24-05-2024 12:00
24-05-2024 12:30
24-05-2024 15:30

Cena

3600,00 PLN

3600,00 PLN

120,00 PLN

120,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

15:30

16:00

Liczba godzin

00:30

03:00

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sylwia Manko

‘ ' Pani Sylwia jest certyfikowanym naturopatg ktéry caty czas rozwija sie poprzez udziat w szkoleniach
specjalistycznych. Pani Sylwia ukonczyta szkolenia z zakresu refleksoterapii, medycyny naturalnej,
diagnozy homeopatycznej, akupresury, wodolecznistwa, ziotolecznictwa, muzykoterapii, terapii
kamertonami, medycyny chifskiej. W roku 2011 Pani Sylwia zdobyta wyksztatcenie wyzsze na
kierunku pedagogika.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje skrypt szkoleniowy, notatnik, dtugopis, materiaty niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 517 982 504 w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca
w grupie szkoleniowe;j.

Informacje dodatkowe

Kurs zostanie przeprowadzony zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie Art. 43 ust.1, pkt. 26 lit.a Ustawy z dnia 11.03.2004r. o podatku od towaréw i ustug Dz.U. 2004 Nr
54 poz 535

Wyktadowcy prowadzg szkolenie rotacyjnie. Podczas jednego dnia szkolenia obecny jest jeden wyktadowca.

Program szkolenia stanowi wtasnos¢ intelektualng firmy TREMENTI.

Adres

ul. Wincentego Wajdy 10
40-175 Katowice

woj. Slaskie
sala do zajec teoretycznych i praktycznych
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail malgorzata@trementi.pl

Telefon (+48) 505 583 130

Matgorzata Kwiatkowska



