Mozliwo$¢ dofinansowania

Stawianie baniek w dysfunkcjach narzadu 1 600,00 PLN brutto
m ruchu i narzadéw wewnetrznych w 1 600,00 PLN netto
\ / koncepcji Fascial Cupping® 72,73 PLN brutto/h
Med Coach Numer ustugi 2023/12/12/36350/2035848 72,73 PLN netto/h
Niepubliczna
Placéwka

Ksztatcenia © Krakéw / stacjonarna

Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa
COACH" ® 22h

* % % * K B 21.10.2024 do 22.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

¢ Grupe docelowg ustugi stanowia:
- fizjoterapeuta/osteopata/lekarz/ masazysta/ kosmetolog
Grupa docelowa ustugi

- studenci kierunkoéw fizjoterapia/osteopatia/

- technik masazysta/technik fizjoteapii

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 20-10-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem kursu jest zapoznanie uczestnikéw z autorskim modelem leczenia z wykorzystaniem baniek prézniowych w
dysfunkcjach narzadu ruchu i narzagdéw wewnetrznych. Kursant zdobedzie wiedze w zakresie wykorzystania metody w
poprawie przeptywu ptynéw, wsparcia systemu odpornosci i regulacji uktadéw napedzajacych i hamujgcych. Praktyczng
czesc¢ stanowié bedzie wykorzystanie map terapii dla poszczegdlnych narzadéw wewnetrznych oraz nauka budowania
strategii w zakresie medycyny osteopatyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

posiada wiedze z zakresu stosowania
banki prézniowej

samodzielnie stosuje banki w
fizjoterapii i wykonuje zabieg stawiania
baniek

podejmuje sie terapii w sposéb
autonomiczny i odpowiedzialny z
zachowaniem kodeksu etycznego
fizjoterapeuty

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje rézne rodzaje baniek

dobiera narzedzia diagnostyczne

omawia wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu

wskazuje miejsca stawiania baniek, tak
aby wptynety na narzady wewnetrzne

przeprowadza badanie funkcjonalne i
stosuje banki prézniowe w obszarach:
kregostupa ledzwiowo-krzyzowego,
obreczy biodrowej, obreczy barkowej,
konczyny dolnej i gérnej oraz w
obszarach kregostupa szyjnego,

rozluznia uktad miesniowo-powigziowy
przy pomocy baniek

rozwija wiedze i doksztatca sie

wskazuje problemy etyczne wynikajace
z jego profesji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sie, ktére Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 2 dni
Liczba godzin kursu: 22 h dydaktyczne, co stanowi okoto 16h 30 min zegarowych

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tacznie 2 h 30 min zegarowych ciaggu 2 dni.
Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikdéw szkolenia oraz ich potrzeb.

DZIEN |

Stawianie baniek w dolegliwos$ciach bélowych narzgdu ruchu

1. Wprowadzenie do kursu

e Zatozenia Fascial Cupping®, model badania i leczenia, zgodnos$¢ z EBM,

¢ Umiejscowienie wykorzystania i skutecznosci zastosowania plastikowej banki prézniowej do stanu klinicznego pacjenta,
¢ Patofizjologia dysfunkcji somatycznej, fizjologia bélu,

* Mechanizmy fizjologiczne wywotywane terapig prézniowg z wykorzystaniem plastikowej banki prézniowej,

¢ Powiktania po zabiegach plastikowej banki prézniowej,

¢ Przeciwwskazania do stosowania baniek prézniowych,

2. Badanie funkcjonalne i zastosowanie plastikowej banki prézniowej w obszarach kregostupa ledzwiowo-krzyzowego, obreczy
biodrowej i konczyny dolnej 12.30-13.30 — Przerwa obiadowa

3. Przyktady kliniczne (case studies): rwa kulszowa, kolano biegacza, zespét gesiej stopki, kolano skoczka, skrecenie kostki.
Omowienie relacji neurologicznych i mechanicznych tkanek

4. Badanie funkcjonalne i zastosowanie plastikowej banki prézniowej w obszarach kregostupa szyjnego, obreczy barkowe;j i koriczyny
gornej

5. Przyktady kliniczne (case studies): bole gtowy, béle karku, béle barkdw.
¢ Techniki uzupetniajgce pasywne, okluzja, terapia termiczna, scratch, kompresja ischemiczna
e Zastosowanie plastikowej banki prézniowej w dolegliwosciach bolowych Sciegien,
e Zastosowanie plastikowej banki prézniowej na bliznach

6. Fascial Cupping® jako model biznesowy na skrdécenie czasu pracy. Pytania i odpowiedzi i podsumowanie | dnia szkolenia
DZIEN Il
Stawianie baniek w leczeniu narzgdéw wewnetrznych
1. Poranny rozruch

» Techniki uzupetniajgce aktywne
e Zastosowanie plastikowych baniek prézniowych w kluczowych elementach uktadu limfatycznego

2. Potagczenia somato-wisceralne
¢ Wykorzystanie anatomicznych linkow neurologicznych,
¢ Wykorzystanie stref odruchowych Haeda, Jarricota i Chapmana,



¢ Wykorzystanie punktéw neurolimfatycznych, neuronaczyniowych,
¢ Wykorzystanie punktow alarmowych, akupunkturowych

3. Przyktady kliniczne (case studies): ptuca: badanie kliniczne dysfunkcji, zastosowanie plastikowych baniek prézniowych z
wykorzystaniem poszczegdlnych map i punktéw dostepu przez potgczenia somato-wisceralne

4. Praktyczne wykorzystanie map terapii dla poszczegélnych narzadéw wewnetrznych oraz nauka budowania strategii postepowania z
wykorzystaniem plastikowych baniek prézniowych

5. Egzamin, pytania i odpowiedzi, podsumowanie szkolenia, rozdanie dyploméw, wspdlne zdjecie i zaproszenie do kontynuacji nauki.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
. Prowadzacy . . , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do kursu:

Zatozenia Fascial

Cupping®, .
e mgr Arkadiusz

mozliwosci, R 21-10-2024 09:00 10:30 01:30

. Martyniuk D.O.

mechanizmy

dziatania,

skutecznosé,

przeciwskazania,

powiktania

Badanie

funkcjonalne i

zastosowanie

plastikowej barki

prézniowej w

obszarach mgr Arkadiusz
kregostupa Martyniuk D.O.
ledzwiowo-

krzyzowego,

obreczy

biodrowej i

konczyny dolnej

21-10-2024 10:30 12:30 02:00

Przerwa mgr Arkadiusz

obiadowa Martyniuk D.O. 21-10-2024 12:30 13:30 01:00

Przyktady

kliniczne (case

studies): rwa

kulszowa, kolano mgr Arkadiusz
biegacza, zespot Martyniuk D.O.
gesiej stopki,

kolano skoczka,

skrecenie kostki.

21-10-2024 13:30 15:00 01:30



Przedmiot / temat

zajec

Badanie

funkcjonalne i
zastosowanie

plastikowej banki

prézniowej w
obszarach
kregostupa
szyjnego,

obreczy barkowej
i konczyny gérnej

Przerwa

Przyktady
kliniczne (case

studies): béle
gtowy, bole
karku, béle
barkéw.

Fascial

Cupping® jako

model biznesowy

na skrécenie
czasu pracy.
Pytania i

odpowiedzi i

podsumowanie |

dnia szkolenia

EEED) Techniki

uzupetniajace
aktywne.
Zastosowanie
plastikowych
baniek
prézniowych w
kluczowych
elementach
uktadu
limfatycznego

Potfaczenia
somato-
wisceralne

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

mgr Arkadiusz
Martyniuk D.O.

mgr Arkadiusz
Martyniuk D.O.

mgr Arkadiusz
Martyniuk D.O.

mgr Arkadiusz
Martyniuk D.O.

mgr Arkadiusz
Martyniuk D.O.

mgr Arkadiusz
Martyniuk D.O.

mgr Arkadiusz
Martyniuk D.O.

Data realizacji

zajeé

21-10-2024

21-10-2024

21-10-2024

21-10-2024

22-10-2024

22-10-2024

22-10-2024

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:45

17:00

18:30

09:00

10:30

12:30

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

18:30

19:00

10:30

12:30

13:30

Liczba godzin

01:45

00:15

01:30

00:30

01:30

02:00

01:00



Przedmiot / temat

zajec

rzyktady

kliniczne (case
studies): ptuca:
badanie kliniczne
dysfunkcji,
zastosow. baniek
prézniowych z
wykorzyst.
poszczegolnych
map i punktéw
dostepu przez
potaczenia
somato-
wisceralne

IEPEE) Przerwa

Praktyczne
wykorzystanie
map terapii dla
poszczegolnych
narzadéw
wewnetrznych
oraz nauka
budowania
strategii
postepowania z
wykorzystaniem
plastikowych
baniek
prézniowych

Egzamin,

pytania i
odpowiedzi,
podsumowanie
szkolenia,
rozdanie
dyploméw,
wspolne zdjecie i
zaproszenie do
kontynuacji
nauki.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

mgr Arkadiusz
Martyniuk D.O.

mgr Arkadiusz
Martyniuk D.O.

mgr Arkadiusz
Martyniuk D.O.

mgr Arkadiusz
Martyniuk D.O.

Data realizacji
zajeé

22-10-2024

22-10-2024

22-10-2024

22-10-2024

Cena

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:00

15:15

17:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

17:00

18:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 72,73 PLN
Koszt osobogodziny netto 72,73 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o mgr Arkadiusz Martyniuk D.O.

‘ ' Arkadiusz Martyniuk D.O. - ukonczyt z wyréznieniem Studium Fizjoterapii w Podkowie Lesnej, a
nastepnie studia | stopnia (licencjat z fizjoterapii ) w Podkowianskiej Wyzszej Szkole Medycznej w
Podkowie Le$nej. Tytut magistra fizjoterapii uzyskat na Il Wydziale Lekarskim Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego w Warszawie. Uzyskat takze tytut Dyplomowanego Osteopaty — D.O. na
studiach medycyny osteopatycznej na Wydziale Medycyny Osteopatycznej przy Podkowianskiej
Wyzszej Szkole Medycznej w Podkowie Lesnej. Arkadiusz Martyniuk od 2009 roku jest czynnym
zawodowo terapeuta. Jest bytym nauczycielem akademickim Podkowianskiej Wyzszej Szkoty
Medycznej w Podkowie Lesnej. Od 2015 roku prowadzi prywatng praktyke fizjoterapeutyczng
Rehealthy Klinika Zdrowia w Warszawie oraz warsztaty w Akademii Rehealthy. Ukoiczyt dziesigtki
kurséw w zakresu fizjoterapii i medycyny manualnej. Cztonek Towarzystwa Osteopatéw Polskich i
Polskiego Towarzystwa Medycyny Manualnej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dtugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikdw sa takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w potwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata, flossband, zestaw baniek - dla kazdego kursanta).

Na Sali znajdowac sie beda modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR): https://med-
coach.pl/szkolenia-kursy/stawianie-baniek-w-dysfunkcjach-narzadu-ruchu-i-narzadow-wewnetrznych-w-koncepcji-fascial-cupping/931

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.



4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi"

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrozy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sa wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zaleznosci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawic sie dodatkowe doptaty do kursu.

- Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznos$ci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

ul. Albanska 3
30-662 Krakdéw

woj. matopolskie

ul. Albanska 3, 30-662 Krakéw (wejscie od ulicy Macedonskiej)
Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 608 689

Karolina Gacal



