Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Techniki rozluzniania powieziowego 1 450,00 PLN brutto
’ w cigzy i potogu 1 450,00 PLN netto
\)' Numer ustugi 2023/12/12/55596/2035665 72,50 PLN brutto/h

ODNOVA 72,50 PLN netto/h

© Bydgoszcz / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ® 20h
5 30.11.2024 do 01.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutow,
e potoznych,

technikéw fizjoterapii,
Grupa docelowa ustugi e technikéw masazu.

Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o
przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 25
Data zakornczenia rekrutacji 29-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie terapii manualnej kobiet ciezarnych oraz w okresie potogu, pracy z
dysfunkcjami stawowymi, wiezadtowymi i mie$niowo-powieziowymi, zaburzeniami wzorcéw oddychania powstajgcymi
w wyniku utrudnienia w pracy przepony, ostabieniem migs$ni dna miednicy i hiperlordozy ledZzwiowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik okresla i charakteryzuje
techniki powieziowe oraz efekty Test teoretyczny
kliniczne terapii

Uczestnik charakteryzuje
przeciwwskazania do pracy z kobietami Test teoretyczny
w okresie okotoporodowym

Uczestnik definiuje patologie systemu
powigziowego w ciazy i
charakterystyczne dolegliwosci w

Uczestnik samodzielnie prowadzi okresie okotoporodowym

terapie manualna pacjentek ciezarnych

oraz w okresie potogu.

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje poprzeczne
btony miesniowo-$ciegniste (przepony) Test teoretyczny
i ich znaczenie w terapii kobiet w cigzy

Uczestnik przeprowadza badanie Obserwacja w warunkach
palpacyjne i testy diagnostyczne symulowanych

Uczestnik dobiera odpowiednie

terapeutyczne techniki rozluZniania Obserwacja w warunkach
powieziowego z elementami terapii symulowanych
manualnej w okresie cigzy i w potogu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak.
Do certyfikatu wydawany jest suplement z opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Tak.
Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiagniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujag w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godzin dydaktycznych
ROGRAM KURSU :
CZESC | - teoria

. Powiez — ogdlna charakterystyka

. Teorie patologii systemu powigziowego w cigzy

. Charakterystyczne dolegliwosci w okresie okotoporodowym

. Fenomen rozluznienia — charakterystyka i efekty kliniczne

. Poprzeczne btony mig$niowo-$ciegniste (przepony) i ich znaczenie w terapii kobiet w cigzy
. Techniki powieziowe — przeciwwskazania w pracy z kobietami w okresie okotoporodowym
. Badanie podmiotowe - wywiad

. Badanie przedmiotowe — palpacyjne

. Wybrane testy diagnostyczne

. Rodzaje technik powieziowych

. Dobér technik manualnych
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CZESC Il - praktyka
A. Techniki rozluzniania powigziowego z elementami terapii manualnej w cigzy

1. Bl kregostupa L i TH oraz bdle miedzy topatkami w ciazy: Techniki miesniowo — powieziowe, Mobilizacje stawowe

2. Zapobieganie rozejsciu miesnia prostego brzucha (DRA) w cigzy: Techniki miesniowo — powieziowe

3. tagodzenie dolegliwosci bélowych posladkow oraz béli promieniujgcych do koriczyn dolnych: Techniki mig$niowo — powieziowe,

Delikatne techniki drenazowe

4. Odciazenie gruczotu piersiowego i drenaz piersi przy obrzekach: Techniki migsniowo — powieziowe, Delikatne techniki drenazowe,
Autoterapia

. Obrzeki w okresie ciezy: Propozycja terapii drenujacej uktad limfatyczny

. Bole stawow krzyzowo - biodrowych i kosci krzyzowej w cigzy: Techniki miesniowo — powieziowe, Mobilizacje stawowe

. Rozejscie spojenia fonowego w cigzy: Techniki miesniowo — powieziowe

. Likwidacja dyskomfortu i dolegliwosci bélowych tuz przed porodem: Techniki miesniowo — powieziowe, Relaks, rozluznienie i
przygotowanie do porodu
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B. Techniki rozluzniania powieziowego z elementami terapii manualnej w potogu

1. Zrownowazenie ciata poporodowe: Techniki miesniowo-powieziowe

2. Wspomaganie pracy przepony oddechowej po porodzie: Techniki migsniowo — powigziowe, Autoterapia

3. Normalizacja napie¢ i aktywizacja dna miednicy po porodzie: Techniki miesniowo — powieziowe, w tym techniki na blizne po
epizjotomii

4. Normalizacja napiec¢ i aktywizacja scian brzucha po porodzie: Techniki migsniowo — powieziowe



5. Rozejs$cie sie miesnia prostego brzucha (Diastasis Rectus Abdominis — DRA) po porodzie: Techniki miesniowo — powieziowe,
Autoterapia — ¢wiczenia

. Dolegliwosci bolowe w okolicy kosci ogonowej (Coxygodynia): Techniki miesniowo — powieziowe, Prawidtowe nawyki w toalecie

. Opracowanie blizny po cesarskim cieciu ,,CC": Techniki miesniowo — powieziowe

. Obrzeki w okresie potogu: Propozycja opracowania obrzeku okolic blizny po cesarskim cieciu

. Zablokowanie/bél spojenia tonowego: Diagnostyka i techniki migsniowo-powigziowe

. Zablokowanie/bél stawu krzyzowo - biodrowego: Diagnostyka i techniki miesniowo-powigziowe

. Dolegliwosci bélowe przy wspétzyciu: Podejscie terapeutyczne i propozycja terapii
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Liczba godzin kursu: 20 h dyd., co stanowi 15 h zegarowe. W harmonogramie ujeto przerwy oraz walidacje, tagcznie 2 h 15 min. Przerwy w
czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikdw podczas szkolenia. Th dydaktyczna = 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L, . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - Mgr Joanna
czesé |, punkty 1- Wasowska
5 - w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

30-11-2024 09:30 13:30 04:00

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

proqr’amem i Mgr Joanna

czesé |, punkty 6- 30-11-2024 13:30 18:00 04:30
Wasowska

11 - w bloku

szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
rogramem -
prog Mgr Joanna

czes$é Il A, punkty 01-12-2024 09:30 13:30 04:00
Wasowska
1-8 - w bloku

szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
czesé Il B, punkty
1-11 - w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Mgr Joanna

01-12-2024 13:30 18:00 04:30
Wasowska

- 01-12-2024 18:00 18:15 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 450,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1450,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 72,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 72,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Mgr Joanna Wasowska

Ukonczyta Studia Doktoranckie na Wydziale Wychowania Fizycznego AWF Krakow. Jest autorka 2
publikacji naukowych i 16 wystapien konferencyjnych.

Specjalizacja z fizjoterapii uroginekologicznej data Jej wiedze, dzieki ktérej moze pomadc kobietom
borykajgcym sie z problemami nietrzymania moczu, obnizenia narzgdéw rodnych czy problemami
sfery seksualnej (zesp6t zaburzen penetracji, wulwodynia, westibulodynia, zaburzenia orgazmu).
Przygotowuje Kobiety i ich Partneréw do porodu, wykorzystujac klasyczng wiedze fizjoterapeutyczna
a takze Hypnobirthing — pordd w gtebokim relaksie. Wspiera prace relaksacja, tzw. ,Hipnoobrot”.
Stale podnosi swoje kwalifikacje uczestniczgc w kursach oraz warsztatach, nie tylko z zakresu
uroginekologii, pamietajac, ze ciato cztowieka to catos¢, i wtasnie tak nalezy go leczyé. Z tego
wzgledu oprécz klasycznej fizjoterapii stosuje w usprawnianiu pacjentéw Terapie Czaszkowo-
Krzyzowa oraz Polarity. Od 2015 roku szkoli studentéw fizjoterapii z przedmiotu ,Fizjoterapia
kliniczna w chorobach wewnetrznych: w ginekologii i potoznictwie” na krakowskiej Akademii



Wychowania Fizycznego, studentéw Potoznictwa i Fizjoterapii na Wroctawskim Uniwersytecie
Medycznym oraz fizjoterapeutdéw i potozne na specjalistycznych kursach w Fizjo Femina.Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujag skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sig i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.

Adres

ul. Grudzigdzka 3
85-130 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkolern ODNOVA. Parter. Wejscie obok windy



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi
e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



