
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym niniejszej usługi jest nauka samodzielnego wykonywania terapii opartych na tybetańskich
technikach refleksologicznych, skoncentrowanych na obszarze głowy, karku i pleców. Program ten umożliwia zdobycie

Możliwość dofinansowania

HARYES Marek
Harutyunyan

    

Kurs | Tybetańska refleksologia głowy i
karku | Original Sorensensistem TM
method® | Sesja manualna [2 DNI].
Numer usługi 2023/12/05/16002/2030754

3 740,00 PLN brutto

3 740,00 PLN netto

220,00 PLN brutto/h

220,00 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 17 h

 09.09.2024 do 10.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową usługi szkoleniowej są pracodawcy oraz pracownicy
związani między innymi z zawodami, takimi jak masażysta,
fizjoterapeuta, instruktor odnowy biologicznej, kosmetolog, fryzjer oraz
inni, którzy świadczą kompleksowe usługi z zakresu masaży, odnowy
biologicznej, medycyny naturalnej i poprawy kondycji fizycznej. 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 08-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 17

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



praktycznych umiejętności w zakresie masażu i stymulacji punktów refleksologicznych rozluźniających mięśnie szyi,
głowy, barków i pleców.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Określa zasady prawidłowego
wykonywania zabiegów.

Przygotowuje odpowiednio stanowisko
pracy do zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje odpowiednie warunki
przygotowawcze do zabiegu.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje techniki zabiegowe
refleksologii głowy i karku.

Opisuje techniki manualnego masażu
refleksologicznego głowy i karku

Wywiad swobodny

Stosuje techniki zabiegowe
Tybetańskiej refleksologii.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje czynności
związane stymulują tkanek.

Rozluźnia i ujędrnia struktury komórek
mięśni i skóry głowy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uzyskuje efekty terapeutyczne,
wprowadzając organizm w stan
homeostazy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje indywidulane potrzeby
pacjenta.

Komunikuje się skutecznie z pacjentem,
uwzględniając jego potrzeby i
oczekiwania.

Wywiad swobodny

Buduje trwałe relacje z pacjętem,
zrozumie jego problemy i dostosowuje
techniki komunikacji interpersonalnej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Poszerza wiedzę dotyczącą
Tybetańskiej refleksologii

Poszerza wiedzę branżową i rozwija
umiejętności motywacyjne dla dalszego
rozwoju osobistego.

Wywiad swobodny

Potrafi oceniać skuteczność
przeprowadzonego zabiegu i jego
jakość.

Wywiad swobodny



Opis uzyskanych kompetencji zostanie uwzględniony na imiennym zaświadczeniu ukończenia usługi, które zostanie
wręczone uczestnikowi.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że proces walidacji został przeprowadzony zgodnie z określonymi kryteriami weryfikacji
osiągnięć w uczeniu się.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zastosowano rozwiązanie mające na celu oddzielenie dwóch procesów od siebie poprzez określenie odrębnego czasu
na naukę, a następnie osobnego okresu na sprawdzenie osiągnięć w uczeniu się przez osobę walidującą.

Program

Opis programu usługi szkoleniowej:

Kurs pn; "Tybetańska refleksologia głowy i karku." to dwudniowy panel, który jest skuteczną metodą masażu w usuwaniu nadmiernego
napięcia mięśni. Na zajęciach uczymy się teorii i technik pracy ze strefami neuro-odruchowymi  w mikrosystemie kręgosłupa szyjnego,
obręczy barkowej i głowy, oddziaływując poprzez  nerwy rdzeniowe na całe ciało,  wewnętrzne organy, a w szczególności na struktury
układu neurologicznego, w tym również regulujemy parametry pracy obszarów związanych z płynem mózgowo-rdzeniowym. Tybetańska
refleksologia głowy i karku jest skuteczną metodą terapii w usuwaniu nadmiernego napięcia mięśni, napięcia emocjonalnego,
bezsenności, otępienia, bólu kończyn, zawrotów głowy, drętwienia, problemów wzroku, w chorobach reumatycznych, bólach fantomowych,
nadciśnieniu tętniczym, bólach głowy, wrzodach żołądka, udarach naczyniowych mózgu, obrzękach, palpitacji, zaburzeniach czucia  i
wielu innych dolegliwościach.W terapii mamy również do wykorzystania procedury stymulacji punktów i stref neuro-odruchowych
powiązanych z układem odpornościowym, dzięki temu możemy znacząco poprawiać poziom i jakość odpowiedzi immunologicznej
organizmu w kontakcie z patogenami, bakteriami i wirusami, a także przy schorzeniach nowotworowych.

Harmonogram programu usługi szkoleniowej:

Moduł 1:  Wprowadzenie teoretyczne:

Wprowadzenie do Tybetańskiej refleksologii głowy i karku.
Definicja ciała fizycznego i nauka pracy manualnej na mapach karku oraz głowy.

Moduł 2: Nauka procedur refleksologii:

Nauka procedur wykorzystania systemu punktów i stref nuro-odruchowych kręgosłupa i nerwów rdzeniowych.
Nauka manualnych technik refleksologii głowy i karku.

Moduł 3: Procedury zabiegowe:

Teoria i praktyka masażu dla konkretnych symptomów i schorzeń związanych z bólami głowy - część I.
Teoria i praktyka masażu dla konkretnych symptomów i schorzeń związanych z bólami głowy - część II.
Teoria i praktyczne wykorzystanie systemu lustrzanego kory mózgowej.
Powtórzenie pełnego zabiegu przez każdego uczestnika w celach praktyki. Podsumowanie.
Walidacja  

Ważne informacje:

1. Wręczenie zaświadczeń ukończenia kursu następuje po przeprowadzonej walidacji.

2. Usługa jest skierowana do osób związanych z zawodami takimi jak masażysta, fizjoterapeuta, instruktor odnowy biologicznej,
kosmetolog, fryzjer, którzy świadczą lub planują świadczyć kompleksowe usługi z zakresu masaży, kosmetologii, odnowy biologicznej,
medycyny naturalnej oraz poprawy kondycji fizycznej.

3. Planowane przerwy wliczają się w czas trwania usługi.

4. Uczestnikowi przysługuje samodzielne stanowisko, w tym stół do masażu.



5. Usługa jest prowadzona zgodnie z ustalonym harmonogramem w standardzie godzin zegarowych.

6. W trakcie trwania zajęć przewidziane są przerwy, aby uczestnicy mieli możliwość odpoczynku i regeneracji przed przystąpieniem do
kolejnych zagadnień.

7. Brak określonych wymagań wstępnych dotyczących poziomu wiedzy i umiejętności.

8. Weryfikacja osiągnięcia zamierzonego celu edukacyjnego polega na samodzielnym wykonaniu przez uczestnika sesji masażu,
podczas której oceniana jest jakość i skuteczność zastosowanych technik.

9. Jako organizator zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji oferowanej usługi we wszystkich kryteriach przed jej rozpoczęciem, o
czym będziemy niezwłocznie informować zainteresowane strony.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9  Moduł 1:
Wprowadzenie
do Tybetańskiej
refleksologii
głowy i karku.

Anna Jurewicz-
Sawa

09-09-2024 09:30 11:40 02:10

2 z 9  Moduł 1:
Definicja ciała
fizycznego i
nauka pracy
manualnej na
mapach karku
oraz głowy. W
tym przerwa.

Anna Jurewicz-
Sawa

09-09-2024 11:40 13:50 02:10

3 z 9  Moduł 2:
Nauka procedur
wykorzystania
systemu punktów
i stref nuro-
odruchowych
kręgosłupa i
nerwów
rdzeniowych.

Anna Jurewicz-
Sawa

09-09-2024 13:50 16:00 02:10

4 z 9  Moduł 2:
Nauka
manualnych
technik
refleksologii
głowy i karku.

Anna Jurewicz-
Sawa

09-09-2024 16:00 18:00 02:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 9  Moduł 3:
Teoria i praktyka
masażu dla
konkretnych
symptomów i
schorzeń
związanych z
bólami głowy -
część I.

Anna Jurewicz-
Sawa

10-09-2024 09:30 11:40 02:10

6 z 9  Moduł 3:
Teoria i praktyka
masażu dla
konkretnych
symptomów i
schorzeń
związanych z
bólami głowy -
część II. W tym
przerwa.

Anna Jurewicz-
Sawa

10-09-2024 11:40 13:50 02:10

7 z 9  Moduł 3:
Teoria i
praktyczne
wykorzystanie
systemu
lustrzanego kory
mózgowej

Anna Jurewicz-
Sawa

10-09-2024 13:50 16:00 02:10

8 z 9  Moduł 3:
Powtórzenie
pełnego zabiegu
przez każdego
uczestnika w
celach
praktyki. Podsum
owanie.

Anna Jurewicz-
Sawa

10-09-2024 16:00 17:30 01:30

9 z 9  Walidacja i
wręczenie
zaświadczeń.

- 10-09-2024 17:30 18:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 740,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Jurewicz-Sawa

Jestem terapeutką i instruktorką metody sorensensistemTM na podstawie licencji wydanej przez
INSTITUTO DE REFLEXOLOGIA FACIAL INTERNACIONAL LONE SORENSEN, SL. Od 2014 roku
zajmuję się naturalnymi metodami wspierania organizmu, a od marca 2018 roku specjalizuję się w
masażu w systemie sorensensistemTM. Posiadam licencję instruktorki wydaną przez Instytut Lone
Sorensen z Barcelony, uprawniającą mnie do prowadzenia szkoleń z zakresu sorensensistemTM. W
mojej działalności zdobyłam również cenne kwalifikacje i umiejętności. Ukończyłam kursy
Japońskiego Liftingu Twarzy moduł I i II - sorensensistemTM, Tybetańskiego Masażu Głowy i Szyi,
Dwubiegunowej Terapii Uwalniania Traum Emocjonalnych, Kontroli Wagi, Crystal Liftingu oraz
Masażu Misami Tybetańskimi. Posiadam również dyplom coachingu oraz jestem absolwentką
podyplomowych studiów w Szkole Wyższej Psychologii Społecznej w Warszawie. Moje
doświadczenie, wiedza i umiejętności pozwalają mi kompleksowo wspierać klientów w naturalnym
procesie zdrowienia i odprężenia. Stawiam na indywidualne podejście do każdego pacjenta,
uwzględniając jego unikalne potrzeby i cele. Pragnę pomagać innym w osiąganiu równowagi,
relaksu oraz poprawie jakości życia. Jeśli szukasz profesjonalnego wsparcia opartego na solidnej
wiedzy i doświadczeniu, serdecznie zapraszam na kursy.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik kursu otrzymuje kolorowy skrypt zawierający szczegółowe fotografie, grafiki oraz opisy poszczególnych procedur
masażu.

Warunki uczestnictwa

Brak określonych wymagań wstępnych dotyczących poziomu wiedzy i umiejętności, co oznacza, że zajęcia są otwarte dla osób o
różnym stopniu zaawansowania.

Informacje dodatkowe
Po zakończeniu zajęć oraz przeprowadzeniu procesu walidacji, każdy uczestnik zostanie uhonorowany imiennym zaświadczeniem
potwierdzającym udział w kursie. Zaświadczenie opisuje osiągnięte efekty uczenia się oraz upoważnia do świadczenia usług z
zakresu masażu, zgodnie z programem zajęć. Jest to oficjalny dokument, który potwierdza zdobytą wiedzę i umiejętności,
umożliwiając uczestnikowi praktyczne zastosowanie technik masażu w ramach swojego zawodu.

Opublikowana usługa jest w kwocie netto, a zwolnienie z VAT przysłyguje zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia MF
uczestnikom z dofinansowaniem ≥70%. Pozostałym z dofinansowaniem <70% należy uwzględnić podatek VAT lecz może

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 740,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 220,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 220,00 PLN



przysługiwać zwolnienie na mocy innych przepisów prawa.

Adres
ul. Smocza 20/63

01-034 Warszawa

woj. mazowieckie

Instytut Lone Sorensen - ul.Smocza 20/63, 01-034 Warszawa

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Marek Harutyunyan

E-mail biuro@haryes.com

Telefon (+48) 791 050 444


