Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Terapia manualna tkanek miekkich 1 800,00 PLN bruto
\@) Numer ustugi 2023/12/03/39419/2029451 1800,00 PLN netto
75,00 PLN brutto/h

CENTRUM WIEDZY 75,00 PLN netto/h

PRAKTYCZNE)J

Centrum Wiedzy © warszawa / stacjonarna

Praktycznej Jesika ® Ustuga szkoleniowa
Gasior O® 24h
ook Fe Fe K () 12.07.2024 do 14.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci (technicy fizjoterapii, magistrowie fizjoterapii), lekarze
specjalisci legitymujgcy sie dokumetami potwierdzajgcymi odpowiednio
ww. stopnie wyksztatcenia, technicy masazysci, ktérzy aktywnie pracuja z
pacjentami stosujgc metody terapii manualnych.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 02-07-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nauczenie uczestnikow biegtosci w zakresie oceny i terapii tkanek miekkich oraz podniesienie
kwalifikacji zawodowych w zakresie prawidtowej interpretacji dysfunkcji uktadu ruchu poprzez prace z tkankami
miekkimi.



Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie przygotowany do oceny tkanek miekkich poszczegdlnych struktur anatomicznych
oraz ich terapii. Bedzie potrafit dokonywac¢ interpretacji dysfunkcji wystepujacych w obrebie uktadu ruchu stosujgc przy
tym szeroki wachlarz technik.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Charakteryzuje potagczenia migsniowe,
powiazania i wzajemne relacje

. . . P Wywiad swobodny
Uczestnik po szkoleniu postuguije sie pomiedzy poszczeg6lnymi czesciami
wiedza z zakresu terapii tkanek ciata
miekkich
Opisuje sposoby przeprowadzenia .
. L Wywiad swobodny
terapii tkanek miekkich
Interpretuje dysfunkcje uktadu ruchu Wywiad swobodny

Uczestnik po szkoleniu ocenia

wskazania i przeciwskaznia do Ocenia zdolnosci do prawidtowego

przeprowadzenia oceny tkanek
miekkich

zabiegéw Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach

Przeprowadza ocene i proponuje terapie
symulowanych

Uczestnik po szkoleniu przeprowadza
diagnostyke i planuje terapie

Definiuje zasady wykonania terapii Obserwacja w warunkach
tkanek miekkich symulowanych
Uczestnik po szkoleniu samodzielnie
P . . Stosuje szeroki wachlarz technik Obserwacja w warunkach
przeprowadza terapie z wykorzystaniem
manualnych symulowanych

pracy z tkankami miekkimi

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukoficzenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektéw
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Liczba godzin ustugi (26h), podana jest w godzinach zegarowych (60 minut).
Przerwy nie sa wliczone w liczbe godzin ustugi.

Ze wzgledu na specyfikacje kursu godziny przerw sa podane orientacyjnie - w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy - moga ulec
zmianie.

Kurs tkanki miekkie obejmuje zagadnienia takie jak metoda rozluzniania pozycyjnego, Technika Goodhearta. Kurs oparty jest

o wykorzystanie technik dla obszaru brzucha, odcinka ledzwiowego, miednicy, koriczyny dolnej oraz klatki piersiowej, zeber, plecéw,
topatek, odcinka piersiowego kregostupa, szyi oraz odcinka szyjnego kregostupa, koficzyny goérnej. W programie znajduja sie
miedzy innymi manualne techniki badawcze oraz badania osteopatyczne.

Dzien 1

09.00-11.00 Zagadnienia teoretyczne dotyczace roznych podejs¢ w leczeniu tkanek migkkich i stawdw, nauka obserwaciji pacjenta
- GOE - General Osteopathic Examination — ogdlne badanie osteopatyczne

- GOT - General Osteopathic Treatment — ogdlne leczenie osteopatyczne

- Punkty neurolimfatyczne Chapmana

- Miesniowo-powieziowe rozluznianie (techniki kombinowane z GOT i techniki niezalezne)

- Rozluznianie pozycyjne (techniki kombinowane z GOT i techniki niezalezne)

11.00-11.15 Przerwa

11.15-13.00 Obszar stopy i stawu skokowego — nauka obserwacji i wycigganie wnioskéw klinicznych, techniki dla wyzej wymienionego
obszaru

13.00-13.45 Przerwa obiadowa
13.45-16.00 Konczyna dolna — podudzie i staw kolanowy - nauka obserwacji i wycigganie wnioskéw klinicznych, techniki dla podudzia
16.00-16.15 Przerwa

16.15-18.30 Konczyna dolna — udo, staw biodrowy — nauka obserwacji i wycigganie wnioskow klinicznych, techniki dla wyzej
wymienionej struktury

Dzien 2
9.00-11.00 Obszar miednicy — nauka obserwacji i wycigganie wnioskéw klinicznych, techniki dla wyzej wymienionych struktur
11.00-11.15 Przerwa

11.15-13.00 Obszar brzucha i odcinka ledzwiowego — nauka obserwacji i wycigganie wnioskéw klinicznych, techniki dla wyzej
wymienionych struktur

13.00-13.45 Przerwa obiadowa
13.45-16.00 Integracja w obrebie koriczyn dolnych, miednicy i odcinka ledzwiowego
16.00-16.15 Przerwa

16.15-18.30 Obszar klatki piersiowej i zeber — nauka obserwacji i wycigganie wnioskéw klinicznych, techniki dla struktur klatki piersiowej



Dzien 3

9.00-11.00 Obszar plecéw i odcinka piersiowego kregostupa i topatek — nauka obserwacji i wycigganie wnioskéw klinicznych, techniki dla
wyzej wymienionych struktur

11.00-13.00 Koniczyna gérna — nauka obserwacji i wycigganie wnioskéw klinicznych, techniki dla ramienia i przedramienia
13.00-13.45 Przerwa obiadowa

13.45-16.00 Obszar szyi i odcinka szyjnego kregostupa nauka obserwacji i wycigganie wnioskéw klinicznych, techniki dla wyzej
wymienionego obszaru

16.00-16.15 Przerwa
16.15 -17.00 Integracja koriczyn gérnych obreczy barkowej i gérnych czesci kregostupa
17.00-17.30 Przeprowadzenie walidaciji.

Zajecia prowadzone sg na jednej sali wyktadowej. Uczestnikom udostepniamy pomieszczenie z bufetem kawowym oraz ogélnodostepny
hol. Sala wyposazona jest w stoty terapeutyczne (1 stéw na pare), poduszki (dla kazdego uczestnika), rzutnik multimedialny, pomoce
dydaktyczne (skrypt), modele anatomiczne.

Zajecia praktyczne prowadzone sg w parach pod okiem prowadzacego.

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie gtéwnego celu: znajomos¢ anatomii cztowieka oraz
zalezno$ci anatomicznych, pewna frekwencja na zajeciach, aktywne uczestnictwo zaréwno w czesci praktycznej jak i teoretycznej.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 21

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy y . -
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Liczba godzin
1221

Zagadnienia

teoretyczne

dotyczace

réznych podejsé mgr Grzegorz

w leczeniu Kowalski D.O.

tkanek miekkich i

stawow, nauka

obserwacji

pacjenta

12-07-2024 09:00 11:00 02:00

Przerwa - 12-07-2024 11:00 11:15 00:15

Obszar

stopy i stawu
skokowego —
nauka obserwac;ji
i wycigganie

! . mgr Grzegorz
wnioskow 9 9

. 12-07-2024 11:15 13:00 01:45
Kowalski D.O.

klinicznych,
techniki dla
wyzej
wymienionego
obszaru



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Konczyna

dolna - podudzie
i staw kolanowy
- nauka
obserwacji i
wycigganie
whioskow
klinicznych,
techniki dla
podudzia

Przerwa

Koriczyna

dolna - udo,
staw biodrowy -
nauka obserwac;ji
i wycigganie
wnioskéw
klinicznych,
techniki dla
wyzej
wymienionej
struktury

Obszar
miednicy —
nauka obserwacji
i wycigganie
whnioskow
klinicznych,
techniki dla
wyzej
wymienionych
struktur

Przerwa

Obszar

brzucha i odcinka
ledzwiowego -
nauka obserwaciji
i wycigganie
whnioskow
klinicznych,
techniki dla
wyzej
wymienionych
struktur

Przerwa

Prowadzacy

mgr Grzegorz
Kowalski D.O.

mgr Grzegorz
Kowalski D.O.

mgr Grzegorz
Kowalski D.O.

mgr Grzegorz
Kowalski D.O.

Data realizacji
zajeé

12-07-2024

12-07-2024

12-07-2024

12-07-2024

13-07-2024

13-07-2024

13-07-2024

13-07-2024

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:45

16:00

16:15

09:00

11:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

13:45

16:00

16:15

18:30

11:00

11:15

13:00

13:45

Liczba godzin

00:45

02:15

00:15

02:15

02:00

00:15

01:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Integracja

w obrebie
koriczyn dolnych,
miednicy i
odcinka
ledzwiowego

ikFZAN Przerwa

Obszar
klatki piersiowej i
zeber — nauka
obserwacji i
wycigganie
whnioskow
klinicznych,
techniki dla
struktur klatki
piersiowej

[EE%3) Obszar
plecéw i odcinka
piersiowego
kregostupa i
topatek — nauka
obserwacji i
wycigganie
whioskow
klinicznych,
techniki dla
wyzej
wymienionych
struktur

Koriczyna

goérna — nauka
obserwacji i
wycigganie
wnioskow
klinicznych,
techniki dla
ramienia i
przedramienia

Przerwa

Prowadzacy

mgr Grzegorz
Kowalski D.O.

mgr Grzegorz
Kowalski D.O.

mgr Grzegorz
Kowalski D.O.

mgr Grzegorz
Kowalski D.O.

Data realizacji
zajeé

13-07-2024

13-07-2024

13-07-2024

14-07-2024

14-07-2024

14-07-2024

Godzina
rozpoczecia

13:45

15:30

15:45

09:00

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

15:30

15:45

18:30

11:00

13:00

13:45

Liczba godzin

01:45

00:15

02:45

02:00

02:00

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Obszar

szyi i odcinka

szyjnego

kregostupa

nauka obserwac;ji

i wycigganie mgr Grzegorz
wnioskow Kowalski D.O.
klinicznych,

techniki dla

wyzej

wymienionego

obszaru

Przerwa -

Integracja
koriczyn gérnych

G
obreczy barkowej mgrbrzegorz

. .. Kowalski D.O.
i gérnych czesci

kregostupa

Przeprowadzenie -
walidacji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji

14-07-2024 13:45

14-07-2024 16:00

14-07-2024 16:15

14-07-2024 17:00

Cena

1800,00 PLN

1800,00 PLN

75,00 PLN

75,00 PLN

mgr Grzegorz Kowalski D.O.

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

16:00

16:15

17:00

17:30

Liczba godzin

02:15

00:15

00:45

00:30



Ukonczyt kierunek medycyna osteopatyczna z tytutem D.O. (dyplomowany osteopata) w jednej z
o najbardziej rozpoznawalnych szkét w Europie — ESO European School of Osteopathy (Anglia), oraz
fizjoterapie na Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach.

W swojej praktyce zajmuje sie gtéwnie osteopatig i mikrokinezyterapig, jak rowniez ortopedyczna
medycyng manualng. Gtéwnym zainteresowaniem zawodowym jest tgczenie aspektu
emocjonalnego z zaburzeniami somatycznymi, z tego wzgledu zgtebia rézne podejscia
psychoterapeutyczne jak rowniez inne niz Osteopatia podejscia holistyczne jak Tradycyjna
Medycyna Chinska. Kilkanascie lat temu zaczat praktykowac joge, ktéra data mu okazje przekonaé
sie 0 zmianach na poziomie emocji w wyniku pracy z ciatem i oddechem.

Grzegorz jest tez dyplomowanym nauczycielem jogi, ktérej uczyt sie zaréwno w Polsce jak i w
Indiach. Obecnie jest takze wyktadowca na kilku wyzszych uczelniach zwigzanych z fizjoterapig i
naturoterapia

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt, prezentacja multimedialna, model anatomiczny.

Warunki uczestnictwa

1) Kurs kierowany jest do fizjoterapeutdw, lekarzy, osteopatdw, studentéw w/w kierunkéw
2) Osoba starajgca sie o dofiansowanie powinna powiadomi¢ telefonicznie lub mailowo organizatora o tym fakcie,

3) Kursant powinienin przedtozy¢ niezbedne dane weryfikacyjne (nazwa operatora, nr ID wsparcia, okresli¢ forme rozliczenia) na minimum
5 dni przed datg szkolenia

Adres

ul. Eugeniusza Romera 10/B2
02-784 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

Jesika Gasior

E-mail jesika.gasior@gmail.com



Telefon (+48) 609 808 407



