Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Terapia osteopatyczna: wedzidetko, 3 150,00 PLN brutto
& problemy z karmieniem, plagiocefalia, 3150,00 PLN netto
\} krecz szyi 150,00 PLN brutto/h
CENTRUM WIEDZY
PRAKTYCZNES Numer ustugi 2023/12/02/39419/2029320 150,00 PLN netto/h

Centrum Wiedzy © warszawa / stacjonarna

Praktycznej Jesika ® Ustuga szkoleniowa
Gasior ® 21h
% % % Y K 5 04.10.2024 do 06.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie kierowane jest do fizjoterapeutéw, rehabilitantéw, terapeutéw
manualnych i osteopatdw, ktérzy chcg zdoby¢ badz usystematyzowac

Grupa docelowa ustugi swoja wiedze w tej dziedzinie. Szkolenie kierowane jest do os6b
posiadajgcych odpowiednie dokumenty potwierdzajgce ww. stopnie
wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 24-09-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnika do praktycznych umiejetnosci klinicznych w diagnozowaniu i leczeniu dzieci i niemowlat
borykajacych sie z problemem wedzidetka, procesu karmienia, plagiocefalig i kreczem szyi.



Efekty uczenia sie

WIEDZA
Po ukonczeniu kursu uczestnik:

¢ posiada wiedze na temat embriologii i anatomii jezyka,

¢ definiuje problemy z karmienia, plagiocefalig i kreczem szyi

* definiuje nieprawidtowosci, predyspozycje genetyczne i mozliwe przyczyny ankyloglosji
e uzasadnia role terapi manualnej u dzieci

e rozroznia rézne klasyfikacje ankyloglos;ji

e opisuje rozwdj mowy

UMIEJETNOSCI
Po ukonczeniu kursu uczestnik:

e okresla przyczyny i objawy ankyloglosiji

¢ tworzy schemat terapii dziecka

¢ wykonuje badanie oraz diagnostyke ankyloglosji

¢ stawia manualng ocene struktur w zwigzku z ankyloglosja

¢ planuje i wdraza leczenie manualne przed i po frenotomii

e uzasadnia przyczyny wptywajgce na trudnosci z karmieniem piersig

¢ okresla dtugoterminowe skutki w/w nieprawidtowosci dla organizmu

¢ udziela porad oraz zaleca odpowiedni zestaw ¢wiczen

e diagnozuje w/w problemy

¢ planuje i wdrgza odpowiednig terapie manualng

¢ wdraza kompleksowg pomoc pacjentowi z problemem plagiocefalii w opaciu m.in. o nalezyty wywiad, badanie manualne a takze
terapie i stosowne poradnictwo.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Po ukonczeniu kursu uczestnik:

¢ rozroznia dolegliwosci bélowe pacjentéw oraz mechanizm ich powstawania
e przestrzega kodeksu etycznego
¢ ma swiadomos¢ wiasnej wiedzy i potrzeby ksztatcenia sie.

Sposob weryfikacji efektéw uczenia sie

Petna frekwencja na zajeciach i pozytywna ocena pracy kursanta podczas czesci praktycznej jak i teoretyczne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Program

Liczba godzin ustugi (21h), podana jest w godzinach zegarowych (60 minut).

Zajecia prowadzone s3a na jednej sali wykladowej. Sala wyposazona jest w stoly terapeutyczne (1 stéw na pare), poduszki (dla kazdego
uczestnika), rzutnik multimedialny, pomoce dydaktyczne (skrypt), modele anatomiczne. Zajecia praktyczne prowadzone sa w parach
pod okiem prowadzacego.

Uczestnikom udostepniamy pomieszczenie z bufetem kawowym oraz ogélnodostepny hol.



Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie gtéwnego celu: znajomos$¢ anatomii cztowieka oraz
zaleznosci anatomicznych, pewna frekwencja na zajeciach, aktywne uczestnictwo zaréwno w czesci praktycznej jak i teoretyczne;j.

Tres¢ kursu dzien 1

Tres¢ kursu obejmuje ,0d$wiezenie” wiedzy z zakresu embriologii i anatomii jezyka oraz wedzidetka. Omoéwione zostang mozliwe
przyczyny ankyloglosjii a takze relacja wedzidetko a funkcje jezyka, ssanie.

Ponadto w tej czesci kursu skupimy sie n kwestiach takich jak:

¢ Rozne systemy klasyfikacji w ankyloglos;ji

e Badanie, oznaki, objawy i diagnostyka réznicowa ankyloglosji

e Wspdtpraca interdyscyplinarna

e Rozne rodzaje frenotomii.

e Manualna ocena struktur w zwigzku z ankyloglosja

¢ Problemy mechaniczne, ktére moga wptywac na karmienie piersia.
e Leczenie manualne przed i po frenotomii

Tres¢ kursu jest oparta na dostepnych badaniach. Szczegélna uwaga zostanie zwrécona na to, w jaki sposéb podejscie osteopatyczne
moze mie¢ wptyw wptyw na dobrostan niemowlecia, u ktérego wystgpity wymienione

Dzien2i3

Tres$¢ kursu obejmuje ,0d$wiezenie” wiedzy z zakresu anatomii czaszki i szyi. Omoéwione zostang mozliwe przyczyny kreczu szyi i
plagiocefalii, rozpowszechnienie i czestotliwo$¢ wystepowania. Ponadto prowadzaca przedstawi zasady przeprowadzenia badanie
niemowlakéw z problemem kreczu szyi i plagiocefalii jak réwniez zwréci uwage na diagnostyke réznicowa.

Dodatkowo w tresci tej czesci kursu pozostajg zagadnienia zawigzane z wptywem w/w nieprawidtowosci na funkcje jezyka, ssanie,
rozwoj motoryczny.

W dalszej czesci prowadzaca przedstawi zasady manualnej oceny struktur w ciele dotknietych warunkami. Waznym tematem kursu
pozostanie takze cze$¢ poswiecona kwestia poradnictwa i éwiczen dla rodzicéw oraz interdyscyplinarna wspotpraca podczas leczenia
pacjentéw z kreczem szyi i plagiocefalia.

Tematy kurséw i efekty uczenia sie
Czym jest krecz szyi

* Diagnozowanie

¢ Rodzaje kreczu szyi

e Przyczyny kreczu szyi

e Czerwone flagi

e Dtugofalowe konsekwencje zaniedban

e Terapia i Cwiczenia

e Porady dotyczgce postepowania sie z kreczem szyi

Czym jest plagiocefalia

* Diagnozowanie

¢ Rodzaje plagiocefalii

e Przyczyny plagiocefalii

e Patologie

e Czerwone flagi

¢ Dtugofalowe konsekwencje

¢ Wzgledy osteopatyczne

e Terapia

e Poduszki i kaski

¢ Porady dotyczace postepowania w przypadku plagiocefalii

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 12



Przedmiot / temat
zajec

Systemy
klasyfikacji w

ankyloglosji.
Badanie, oznaki,
objawy i
diagnostyka
réznicowa
ankyloglosiji

Badanie,

oznaki, objawy i
diagnostyka
réznicowa
ankyloglosiji.
Wspétpraca
interdyscyplinarn
a

Rodzaje
frenotomii.
Manualna ocena
struktur w
zwigzku z
ankyloglosja

Problemy

mechaniczne,
ktére moga
wptywaé na
karmienie
piersiag. Leczenie
manualne przed i
po frenotomii.

Czym jest
krecz szyi.
Diagnozowanie

Rodzaje
kreczu szyi.
Przyczyny kreczu
szyi

Czerwone
flagi.
Dtugofalowe
konsekwencje
zaniedban

Porady

dotyczace
postepowania sie
z kreczem szyi

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Didde Thorsted 04-10-2024
Didde Thorsted 04-10-2024
Didde Thorsted 04-10-2024
Didde Thorsted 04-10-2024
Didde Thorsted 05-10-2024
Didde Thorsted 05-10-2024
Didde Thorsted 05-10-2024
Didde Thorsted 05-10-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

13:30

15:15

09:00

11:15

13:30

15:15

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

15:00

17:00

11:00

13:00

15:00

17:00

Liczba godzin

02:00

01:45

01:30

01:45

02:00

01:45

01:30

01:45



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Czym jest
plagiocefalia? Didde Thorsted
Diagnozowanie

Rodzaje

plagiocefalii.

Przyczyny Didde Thorsted
plagiocefalii.

Patologie

Czerwone

flagi.

Dtugofal
ugota owe. Didde Thorsted
konsekwencje.

Wzgledy
osteopatyczne

Terapia.

Poduszki i kaski.

Porady

dotyczace Didde Thorsted
postepowania w

przypadku

plagiocefalii

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Didde Thorsted

Data realizacji
zajeé

06-10-2024

06-10-2024

06-10-2024

06-10-2024

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

13:30

15:15

3 150,00 PLN

3 150,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

15:00

17:00

Liczba godzin

02:00

01:45

01:30

01:45



oraz naturopatkg, a takze posiada certyfikat DO i PG w pediatrii Osteopatia. Didde jest
wspétwiascicielem Qklinik-pieciu klinik osteopatycznych w sercu i okolicach Kopenhagi, ktéra
specjalizuje sie w leczeniu kobiet

i dzieci.Pracuje w dziedzinie pediatrii od 1997 roku, a od 2010 roku wytgcznie z dzie¢mi z przedziatu
wiekowego 0-12 z przewaga klientow ponizej pierwszego roku zycia. Uczestniczyta w wielu kursach
pediatrycznych w kraju i za granica,

wraz z terapig czaszkowo-krzyzowa w Instytucie Upledgera i terapig wisceralng Barral Institute, ze
szczegdlnym uwzglednieniem leczenia pediatrycznego.

o Didde Thorsted jest dyplomowang fizjoterapeutka i osteopatg (DO. M.R.0.DK)

Didde jest zatozycielem i przewodniczgcym Duniskiego Towarzystwa Osteopatii Dzieciecej
(DSPO) i Danske Bgrneosteopater (DBO) oraz jest uznanym wyktadowca

Danii i na arenie miedzynarodowej w kwestiach zwigzanych z osteopatycznym leczeniem
pediatrycznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik kursu otrzymuje skrypt. W trakcie szkolenia udostepniana jest prezentacja multimedialna oraz model anatomiczny. Po
szkoleniu otrzymuje link do strony oraz hasto dostepu do filmikéw z technikami wykonywanymi podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Kurs kierowany jest do fizjoterapeutéw, lekarzy, osteopatéw, studentéw w/w kierunkéw
Osoba starajgca sie o doflansowanie powinna powiadomic telefonicznie lub mailowo organizatora o tym fakcie,

Kursant powinienin przedtozy¢ niezbedne dane weryfikacyjne (nazwa operatora, nr ID wsparcia, okresli¢ forme rozliczenia) na minimum 5
dni przed datg szkolenia

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: ART. 43 UST 1 PKT. 29

Adres

ul. Eugeniusza Romera 10/B2
02-784 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

o Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami



Kontakt

ﬁ E-mail jesika.gasior@gmail.com

Telefon (+48) 609 808 407

Jesika Gasior



