
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Kurs przygotowuje uczestnika do praktycznych umiejętności klinicznych w diagnozowaniu i leczeniu dzieci i niemowląt
borykających się z problemem wędzidełka, procesu karmienia, plagiocefalią i kręczem szyi.

Możliwość dofinansowania

Centrum Wiedzy
Praktycznej Jesika
Gąsior

    

Kurs Terapia osteopatyczna: wędzidełko,
problemy z karmieniem, plagiocefalia,
kręcz szyi
Numer usługi 2023/12/02/39419/2029320

3 150,00 PLN brutto

3 150,00 PLN netto

150,00 PLN brutto/h

150,00 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 21 h

 04.10.2024 do 06.10.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie kierowane jest do fizjoterapeutów, rehabilitantów, terapeutów
manualnych i osteopatów, którzy chcą zdobyć bądź usystematyzować
swoja wiedzę w tej dziedzinie. Szkolenie kierowane jest do osób
posiadających odpowiednie dokumenty potwierdzające ww. stopnie
wykształcenia.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 24-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się

WIEDZA

Po ukończeniu kursu uczestnik:

posiada wiedzę na temat embriologii i anatomii języka,
definiuje problemy z karmienia, plagiocefalią i kręczem szyi
definiuje nieprawidłowości, predyspozycje genetyczne i możliwe przyczyny ankyloglosji
uzasadnia rolę terapi manualnej u dzieci
rozróżnia różne klasyfikacje ankyloglosji
opisuje rozwój mowy

UMIEJĘTNOŚCI

Po ukończeniu kursu uczestnik:

określa przyczyny i objawy ankyloglosji
tworzy schemat terapii dziecka
wykonuje badanie oraz diagnostykę ankyloglosji
stawia manualną ocenę struktur w związku z ankyloglosją
planuje i wdraża leczenie manualne przed i po frenotomii
uzasadnia przyczyny wpływające na trudności z karmieniem piersią
określa długoterminowe skutki w/w nieprawidłowości dla organizmu
udziela porad oraz zaleca odpowiedni zestaw ćwiczeń
diagnozuje w/w problemy
planuje i wdrąża odpowiednią terapię manualną
wdraża kompleksową pomoc pacjentowi z problemem plagiocefalii w opaciu m.in. o należyty wywiad, badanie manualne a także
terapię i stosowne poradnictwo.

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

Po ukończeniu kursu uczestnik:

rozróżnia dolegliwości bólowe pacjentów oraz mechanizm ich powstawania
przestrzega kodeksu etycznego
ma świadomość własnej wiedzy i potrzeby kształcenia się.

Sposób weryfikacji efektów uczenia się

Pełna frekwencja na zajęciach i pozytywna ocena pracy kursanta podczas części praktycznej jak i teoretycznej.

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Program

Liczba godzin usługi (21h), podana jest w godzinach zegarowych (60 minut).

Zajęcia prowadzone są na jednej sali wykładowej. Sala wyposażona jest w stoły terapeutyczne (1 stów na parę), poduszki (dla każdego
uczestnika), rzutnik multimedialny, pomoce dydaktyczne (skrypt), modele anatomiczne. Zajęcia praktyczne prowadzone są w parach
pod okiem prowadzącego.

Uczestnikom udostępniamy pomieszczenie z bufetem kawowym oraz ogólnodostępny hol.



Warunki niezbędne do spełnienia, aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie głównego celu:  znajomość anatomii człowieka oraz
zależności anatomicznych, pewna frekwencja na zajęciach, aktywne uczestnictwo zarówno w części praktycznej jak i teoretycznej. 

Treść kursu dzień 1

Treść kursu obejmuje „odświeżenie” wiedzy z zakresu embriologii i anatomii języka oraz wędzidełka. Omówione zostaną możliwe
przyczyny ankyloglosjii a także relacja wędzidełko a funkcję języka, ssanie.

Ponadto w tej części kursu skupimy się n kwestiach takich jak:

Różne systemy klasyfikacji w ankyloglosji
Badanie, oznaki, objawy i diagnostyka różnicowa ankyloglosji
Współpraca interdyscyplinarna 
Różne rodzaje frenotomii.
Manualna ocena struktur w związku z ankyloglosją
Problemy mechaniczne, które mogą wpływać na karmienie piersią.
Leczenie manualne przed i po frenotomii 

Treść kursu jest oparta na dostępnych badaniach. Szczególna uwaga zostanie zwrócona na to, w jaki sposób podejście osteopatyczne
może mieć wpływ wpływ na dobrostan niemowlęcia, u którego wystąpiły wymienione 

Dzień 2 i 3

Treść kursu obejmuje „odświeżenie”  wiedzy z zakresu anatomii czaszki i szyi. Omówione zostaną możliwe przyczyny kręczu szyi i
plagiocefalii, rozpowszechnienie i częstotliwość występowania.  Ponadto prowadząca przedstawi zasady przeprowadzenia badanie
niemowlaków z problemem kręczu szyi i plagiocefalii jak również zwróci uwagę na diagnostykę różnicową. 

Dodatkowo w treści tej części kursu pozostają zagadnienia zawiązane z wpływem w/w nieprawidłowości  na funkcję języka, ssanie,
rozwój motoryczny.

W dalszej części prowadząca przedstawi zasady manualnej oceny struktur w ciele dotkniętych warunkami. Ważnym tematem kursu
pozostanie także część poświęcona  kwestia poradnictwa i ćwiczeń dla rodziców oraz interdyscyplinarna współpraca podczas leczenia
pacjentów z kręczem szyi i plagiocefalią.

Tematy kursów i efekty uczenia się

Czym jest kręcz szyi

Diagnozowanie
Rodzaje kręczu szyi
Przyczyny kręczu szyi
Czerwone flagi
Długofalowe konsekwencje zaniedbań
Terapia i Ćwiczenia
Porady dotyczące postępowania się z kręczem szyi

Czym jest plagiocefalia

Diagnozowanie
Rodzaje plagiocefalii
Przyczyny plagiocefalii
Patologie
Czerwone flagi
Długofalowe konsekwencje
Względy osteopatyczne
Terapia
Poduszki i kaski
Porady dotyczące postępowania w przypadku plagiocefalii

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  Systemy
klasyfikacji w
ankyloglosji.
Badanie, oznaki,
objawy i
diagnostyka
różnicowa
ankyloglosji

Didde Thorsted 04-10-2024 09:00 11:00 02:00

2 z 12  Badanie,
oznaki, objawy i
diagnostyka
różnicowa
ankyloglosji.
Współpraca
interdyscyplinarn
a

Didde Thorsted 04-10-2024 11:15 13:00 01:45

3 z 12  Rodzaje
frenotomii.
Manualna ocena
struktur w
związku z
ankyloglosją

Didde Thorsted 04-10-2024 13:30 15:00 01:30

4 z 12  Problemy
mechaniczne,
które mogą
wpływać na
karmienie
piersią. Leczenie
manualne przed i
po frenotomii.

Didde Thorsted 04-10-2024 15:15 17:00 01:45

5 z 12  Czym jest
kręcz szyi.
Diagnozowanie

Didde Thorsted 05-10-2024 09:00 11:00 02:00

6 z 12  Rodzaje
kręczu szyi.
Przyczyny kręczu
szyi

Didde Thorsted 05-10-2024 11:15 13:00 01:45

7 z 12  Czerwone
flagi.
Długofalowe
konsekwencje
zaniedbań

Didde Thorsted 05-10-2024 13:30 15:00 01:30

8 z 12  Porady
dotyczące
postępowania się
z kręczem szyi

Didde Thorsted 05-10-2024 15:15 17:00 01:45



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Didde Thorsted

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 12  Czym jest
plagiocefalia?
Diagnozowanie

Didde Thorsted 06-10-2024 09:00 11:00 02:00

10 z 12  Rodzaje
plagiocefalii.
Przyczyny
plagiocefalii.
Patologie

Didde Thorsted 06-10-2024 11:15 13:00 01:45

11 z 12  Czerwone
flagi.
Długofalowe
konsekwencje.
Względy
osteopatyczne

Didde Thorsted 06-10-2024 13:30 15:00 01:30

12 z 12  Terapia.
Poduszki i kaski.
Porady
dotyczące
postępowania w
przypadku
plagiocefalii

Didde Thorsted 06-10-2024 15:15 17:00 01:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 150,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 150,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN




Didde Thorsted jest dyplomowaną fizjoterapeutką i osteopatą (DO. M.R.O.DK)
oraz naturopatką, a także posiada certyfikat DO i PG w pediatrii Osteopatia. Didde jest
współwłaścicielem Qklinik-pięciu klinik osteopatycznych w sercu i okolicach Kopenhagi, która
specjalizuje się w leczeniu kobiet
i dzieci.Pracuje w dziedzinie pediatrii od 1997 roku, a od 2010 roku wyłącznie z dziećmi z przedziału
wiekowego 0-12 z przewagą klientów poniżej pierwszego roku życia. Uczestniczyła w wielu kursach
pediatrycznych w kraju i za granicą,
wraz z terapią czaszkowo-krzyżową w Instytucie Upledgera i terapią wisceralną Barral Institute, ze
szczególnym uwzględnieniem leczenia pediatrycznego.

Didde jest założycielem i przewodniczącym Duńskiego Towarzystwa Osteopatii Dziecięcej
(DSPO) i Danske Børneosteopater (DBO) oraz jest uznanym wykładowcą
Danii i na arenie międzynarodowej w kwestiach związanych z osteopatycznym leczeniem
pediatrycznym.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik kursu otrzymuje skrypt. W trakcie szkolenia udostępniana jest prezentacja multimedialna oraz model anatomiczny. Po
szkoleniu otrzymuje link do strony oraz hasło dostępu do filmików z technikami wykonywanymi podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Kurs kierowany jest do fizjoterapeutów, lekarzy, osteopatów, studentów w/w kierunków

Osoba starająca się o dofiansowanie powinna powiadomić telefonicznie lub mailowo organizatora o tym fakcie,

Kursant powinienin przedłożyć niezbędne dane weryfikacyjne (nazwa operatora, nr ID wsparcia, określić formę rozliczenia) na minimum 5
dni przed datą szkolenia

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: ART. 43 UST 1 PKT. 29

Adres
ul. Eugeniusza Romera 10/B2

02-784 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami



Kontakt


Jesika Gąsior

E-mail jesika.gasior@gmail.com

Telefon (+48) 609 808 407


