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Kurs Akupunktura ucha
Numer usługi 2023/12/02/39419/2029310

1 800,00 PLN brutto

1 800,00 PLN netto

128,57 PLN brutto/h

128,57 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 14 h

 10.08.2024 do 11.08.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Grupę docelową kursu stanowią:

akupunkturzysci 
fizjoterapeuci
studenci fizjoterapii
studenci innych kierunkow medycznych
przedstawiciele innych zawodów medycznych
lekarze

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 01-08-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kurs przygotowuje uczestnika do realizacji bezpiecznej akupunktury z wykorzystaniem mikrosystemu jakim jest
akupunktura ucha.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak. Po zakończeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaświadczenie ukończenia usługi rozwojowej zawierające opis efektów
uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, że zapewniono zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Liczba godzin usługi (14h), usługa realizowana jest w godzinach zegarowych.

Przerwy nie są wliczone w liczbę godzin usługi. 

Ze względu na specyfikacje kursu godziny przerw są podane orientacyjnie - w zależności od dynamiki i tempa grupy - mogą ulec
zmianie.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie leczy
schorzenia pacjents z zasadami
bezpiecznej akupunktury z
wykorzystaniem mikrosystemu jakim
jest akupunktura ucha.

klasyfikuje punkty na małżowinie usznej
zgodnie z anatomią ucha

Wywiad swobodny

charakteryzuje zasady wykonywania
akupunktury ucha

Wywiad swobodny

przeprowadza badanie palpacyjne i
dobiera odpowiednią terapię dla
każdego pacjenta techniki
terapeutyczne

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Zajęcia prowadzone są na jednej sali wykładowej. Sala wyposażona jest w stoły terapeutyczne (1 stów na parę), poduszki (dla każdego
uczestnika), rzutnik multimedialny, pomoce dydaktyczne (skrypt), modele anatomiczne, igły. Zajęcia praktyczne prowadzone są w
parach pod okiem prowadzącego.

Uczestnikom udostępniamy pomieszczenie z bufetem kawowym oraz ogólnodostępny hol.

Warunki niezbędne do spełnienia, aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie głównego celu: znajomość anatomii oraz zależności
anatomicznych, pewna frekwencja na zajęciach, aktywne uczestnictwo zarówno w części praktycznej jak i teoretycznej. 

Kurs oparty na autorskiej metodzie doktora J. Pesikova, która w pełni prezentuje zagadnienie akupunktury ucha (Aurikuloterapii). Formuła
kursu opiera się o wykłady i ćwiczenia, podczas których uczestnicy, pracując w parach, uczą się prawidłowo lokalizować punkty
akupunkturowe na małżowinie ucha oraz wykonywać zabiegi akupunkturowe. Akupunktura ucha jest mikrosystemem, który stosowany
jest obecnie do diagnozowania i leczenia szerokiego spektrum dolegliwości, szczególnie dotyczących układu mięśniowo- szkieletowego,
układu nerwowego oraz układu pokarmowego.

Program kursu – część teoretyczna 

1. Historia aurikuloterapii. 

2. Małżowina uszna: 

budowa ucha; 

ukrwienie małżowiny usznej; 

unerwienie małżowiny usznej; 

3. Wskazania i przeciwwskazania do akupunktury ucha. 

4. Wprowadzenie do teorii akupunktury ucha: 

punkt jako skupisko energii; 

kategorie punktów; 

działanie i energetyka punktów; 

5. Klasyfikacja punktów na małżowinie usznej zgodnie z anatomią ucha: 

obrąbek; 

grobelka; 

dół trójkątny; 

dół łódkowaty; 

dno małżowiny; 

skrawek, wcięcie międzyskrawkowe i przeciwskrawek. 

6. Punkty akupunkturowe na uchu: 

topografia punktów na uchu; 

kategorie punktów; 

działanie i energetyka punktów; 

wskazania do stosowania najważniejszych punktów 

Program kursu – część praktyczna 

1. Oglądanie i badanie palpacyjne z małżowiny usznej – diagnostyka. 

2. Lokalizowanie punktów na uchu: 

praca z modelem silikowym; 

praca w parach; 



3. Techniki nakłuwania małżowiny usznej: 

zajęcia praktyczne w parach; 

typy igieł w akupunkturze; 

techniki stosowane przy nakłuwaniu; 

nauka prawidłowego aplikowania igieł na uchu; 

zasady tworzenia algorytmów i protokołów leczenia; 

4. Terapia wybranych jednostek chorobowych: 

protokoły równoważące; 

leczenie stresu za pomocą akupunktury; 

leczenie wybranych schorzeń ortopedycznych; 

leczenie endokrynologiczne; 

praca na narządach wewnętrznych. 
 

Na koniec przeprowadzana jest walidacja.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16  Historia
aurikuloterapii

Dr Daria
Zwinczewska

10-08-2024 09:00 10:00 01:00

2 z 16  Małżowina
uszna ( owa
ucha, ukrwienie
małżowiny
usznej,
unerwienie
małżowiny
usznej)

Dr Daria
Zwinczewska

10-08-2024 10:00 11:00 01:00

3 z 16  Przerwa - 10-08-2024 11:00 11:15 00:15

4 z 16  Wskazania
i
przeciwwskazani
a do akupunktury
ucha.
Wprowadzenie
do teorii
akupunktury
ucha

Dr Daria
Zwinczewska

10-08-2024 11:15 13:00 01:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 16  Przerwa - 10-08-2024 13:00 13:45 00:45

6 z 16

Klasyfikacja
punktów na
małżowinie
usznej zgodnie z
anatomią ucha.
Punkty
akupunkturowe
na uchu.

Dr Daria
Zwinczewska

10-08-2024 13:45 15:30 01:45

7 z 16  Oglądanie i
badanie
palpacyjne z
małżowiny
usznej –
diagnostyka.

Dr Daria
Zwinczewska

10-08-2024 15:30 16:30 01:00

8 z 16  Przerwa - 10-08-2024 16:30 16:45 00:15

9 z 16

Lokalizowanie
punktów na uchu

Dr Daria
Zwinczewska

10-08-2024 16:45 18:00 01:15

10 z 16  Techniki
nakłuwania
małżowiny
usznej

Dr Daria
Zwinczewska

11-08-2024 09:00 11:00 02:00

11 z 16  Przerwa - 11-08-2024 11:00 11:15 00:15

12 z 16  Techniki
nakłuwania
małżowiny
usznej -
kontynuacja

Dr Daria
Zwinczewska

11-08-2024 11:15 13:00 01:45

13 z 16  Przerwa - 11-08-2024 13:00 13:30 00:30

14 z 16  Terapia
wybranych
jednostek
chorobowych.

Dr Daria
Zwinczewska

11-08-2024 13:30 15:00 01:30

15 z 16  Dyskusja.
Podsumowanie

Dr Daria
Zwinczewska

11-08-2024 15:00 15:30 00:30

16 z 16  Walidacja - 11-08-2024 15:30 16:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dr Daria Zwinczewska

Lekarka w trakcie specjalizacji z ortopedii i traumatologii. Absolwentka Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie. Medycyną chińską oraz naturalnymi metodami leczenia
zajmuje się od ponad 10 lat. Ukończyła 2-letnią szkołę akupunktury Compleo w Katowicach oraz
liczne kursy i szkolenia z zakresu medycyny komplementarnej.

Odbyła staże kliniczne w chińskich szpitalach na oddziale akupunktury (Chengdu, Changsha). Jest
autorką licznych publikacji z zakresu medycyny chińskiej w czasopismach medycznych. Specjalizuje
się w Akupunkturze Klasycznej, metodzie równoważenia dr Tana, akupunkturze czaszki dr
Yamamoto, akupunkturze ucha i hirudoterapii. Ponadto prowadzi własną praktykę terapeutyczną.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik kursu otrzymuje skrypt. W trakcie szkolenia udostępniana jest prezentacja multimedialna, model anatomiczny oraz igły.

Warunki uczestnictwa

Kurs kierowany do akupunkturzystów, lekarzy, pielęgniarek oraz fizjoterapeutów i osteopatów.

Wymagana jest:

umiejętność igłowania (wymagamy przedłożenia zaświadczenia) - wymóg bezwzględny

Osoba starająca się o dofiansowanie powinna powiadomić telefonicznie lub mailowo organizatora o tym fakcie.

Kursant powinienin przedłożyć niezbędne dane weryfikacyjne (nazwa operatora, nr ID wsparcia, określić formę rozliczenia) na minimum 5
dni przed datą szkolenia

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 128,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 128,57 PLN



Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: ART.43 UST 1

Adres
ul. Eugeniusza Romera 10/B2

02-784 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

Kontakt


Jesika Gąsior

E-mail jesika.gasior@gmail.com

Telefon (+48) 609 808 407


