Mozliwo$¢ dofinansowania

Akupunktura ucha 1 800,00 PLN brutto
\@} Numer ustugi 2023/12/02/39419/2029310 1800,00 PLN netto
128,57 PLN brutto/h

CENTRUM WIEDZY 128,57 PLN netto/h

PRAKTYCZNE)J

Centrum Wiedzy © warszawa / stacjonarna

Praktycznej Jesika ® Ustuga szkoleniowa
Gasior O® 14h
% ¥k k £ 10.08.2024 do 11.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs dedykowany jest dla: akupunkturzystow, lekarzy, pielegniarek oraz

Grupa docelowa ustugi . - . . . . . .
fizjoterapeutdw i osteopatow, ktérzy majg ukoriczony kurs igtowania.

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 01-08-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny
Celem kursu jest zapoznanie uczestnikéw z zasadami bezpiecznej akupunktury z wykorzystaniem mikrosystemu jakim

jest akupunktura ucha.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

klasyfikuje punkty na matzowinie usznej

R . Wywiad swobodny

zgodnie z anatomig ucha

Uczestnik samodzielnie leczy . .

. . . charakteryzuje zasady wykonywania .
schorzenia pacjents z zasadami Wywiad swobodny
. . akupunktury ucha

bezpiecznej akupunktury z

wykorzystaniem mikrosystemu jakim

jest akupunktura ucha. przeprowadza badanie palpacyjne i
dobiera odpowiednig terapie dla Obserwacja w warunkach
kazdego pacjenta techniki symulowanych
terapeutyczne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektow
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji.

Program

Liczba godzin ustugi (14h), ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

Zajecia prowadzone s3 na jednej sali wyktadowej. Sala wyposazona jest w stoly terapeutyczne (1 stéw na pare), poduszki (dla kazdego
uczestnika), rzutnik multimedialny, pomoce dydaktyczne (skrypt), modele anatomiczne. Zajecia praktyczne prowadzone sa w parach
pod okiem prowadzacego.

Uczestnikom udostepniamy pomieszczenie z bufetem kawowym oraz ogélnodostepny hol.

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie gtéwnego celu: ukoriczony kurs igtowania, znajomosé
anatomii cztowieka oraz zaleznosci anatomicznych, pewna frekwencja na zajeciach, aktywne uczestnictwo zaréwno w czesci
praktycznej jak i teoretycznej.



Kurs oparty na autorskiej metodzie doktora J. Pesikova, ktéra w petni prezentuje zagadnienie akupunktury ucha (Aurikuloterapii). Formuta
kursu opiera sie o wyktady i ¢wiczenia, podczas ktérych uczestnicy, pracujgc w parach, ucza sie prawidtowo lokalizowac¢ punkty
akupunkturowe na matzowinie ucha oraz wykonywacé zabiegi akupunkturowe. Akupunktura ucha jest mikrosystemem, ktéry stosowany
jest obecnie do diagnozowania i leczenia szerokiego spektrum dolegliwosci, szczegdlnie dotyczacych uktadu miesniowo- szkieletowego,
uktadu nerwowego oraz uktadu pokarmowego.

Program kursu - czes¢ teoretyczna
1. Historia aurikuloterapii.
2. Matzowina uszna:
e budowa ucha;
e ukrwienie matzowiny usznej;
e unerwienie matzowiny usznej;
3. Wskazania i przeciwwskazania do akupunktury ucha.
4. Wprowadzenie do teorii akupunktury ucha:
¢ punkt jako skupisko energii;
e kategorie punktéw;
¢ dziatanie i energetyka punktow;
5. Klasyfikacja punktéw na matzowinie usznej zgodnie z anatomig ucha:

e obrgbek;

grobelka;

dot trojkatny;

dot tédkowaty;

¢ dno matzowiny;

¢ skrawek, wciecie migdzyskrawkowe i przeciwskrawek.
6. Punkty akupunkturowe na uchu:

¢ topografia punktéw na uchu;

e kategorie punktéw;

e dziatanie i energetyka punktow;

¢ wskazania do stosowania najwazniejszych punktow
Program kursu - czes¢ praktyczna

1. Ogladanie i badanie palpacyjne z matzowiny usznej — diagnostyka.
2. Lokalizowanie punktéw na uchu:

¢ praca z modelem silikowym;

e praca w parach;
3. Techniki naktuwania matzowiny usznej:

e zajecia praktyczne w parach;

¢ typy igiet w akupunkturze;

¢ techniki stosowane przy naktuwaniu;

¢ nauka prawidtowego aplikowania igiet na uchu;



¢ zasady tworzenia algorytmow i protokotéw leczenia;

4. Terapia wybranych jednostek chorobowych:

protokoty réwnowazace;

leczenie stresu za pomocg akupunktury;

leczenie wybranych schorzen ortopedycznych;

leczenie endokrynologiczne;

praca na narzgdach wewnetrznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat

zajeé

Historia

aurikuloterapii

Matzowina

uszna (owa
ucha, ukrwienie
matzowiny
usznej,
unerwienie
matzowiny
usznej)

Wskazania
i

przeciwwskazani
a do akupunktury
ucha.
Wprowadzenie
do teorii
akupunktury
ucha

Klasyfikacja
punktow na
matzowinie
usznej zgodnie z
anatomia ucha.
Punkty
akupunkturowe
na uchu.

Prowadzacy

Dr Daria
Zwinczewska

Dr Daria
Zwinczewska

Dr Daria
Zwinczewska

Dr Daria
Zwinczewska

Data realizacji
zajeé

10-08-2024

10-08-2024

10-08-2024

10-08-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:15

13:45

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

13:00

15:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:45

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Ogladanie i

badanie
palpacyjne z
matzowiny
usznej —
diagnostyka.

Lokalizowanie
punktéw na uchu

Techniki

naktuwania
matzowiny
usznej

EEED) Techniki

naktuwania
matzowiny
usznej -
kontynuacja

Terapia

wybranych
jednostek
chorobowych.

Dyskusja.

Zakonczenie.
Rozdanie
dyplomoéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Dr Daria
Zwinczewska

Dr Daria
Zwinczewska

Dr Daria
Zwinczewska

Dr Daria
Zwinczewska

Dr Daria
Zwinczewska

Dr Daria
Zwinczewska

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
10-08-2024 15:30 16:30
10-08-2024 16:45 18:00
11-08-2024 09:00 11:00
11-08-2024 11:15 13:00
11-08-2024 13:30 15:30
11-08-2024 15:30 16:00

Cena

1 800,00 PLN

1 800,00 PLN

128,57 PLN

128,57 PLN

Liczba godzin

01:00

01:15

02:00

01:45

02:00

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dr Daria Zwinczewska

‘ ' Lekarka w trakcie specjalizacji z ortopedii i traumatologii. Absolwentka Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellofiskiego w Krakowie. Medycyna chirska oraz naturalnymi metodami leczenia
zajmuje sie od ponad 10 lat. Ukoczyta 2-letnig szkote akupunktury Compleo w Katowicach oraz
liczne kursy i szkolenia z zakresu medycyny komplementarne;j.

Odbyta staze kliniczne w chiniskich szpitalach na oddziale akupunktury (Chengdu, Changsha). Jest
autorka licznych publikacji z zakresu medycyny chifskiej w czasopismach medycznych. Specjalizuje
sie w Akupunkturze Klasycznej, metodzie rownowazenia dr Tana, akupunkturze czaszki dr
Yamamoto, akupunkturze ucha i hirudoterapii. Ponadto prowadzi wtasng praktyke terapeutyczna.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik kursu otrzymuje skrypt. W trakcie szkolenia udostepniana jest prezentacja multimedialna, model anatomiczny oraz igty.

Warunki uczestnictwa

Kurs kierowany do akupunkturzystéw, lekarzy, pielegniarek oraz fizjoterapeutéw i osteopatow.
Wymagana jest:
e umiejetnos¢ igtowania (wymagamy przedtozenia zaswiadczenia) - wymdg bezwzgledny
Osoba starajgca sie o dofiansowanie powinna powiadomic¢ telefonicznie lub mailowo organizatora o tym fakcie.

Kursant powinienin przedtozy¢ niezbedne dane weryfikacyjne (nazwa operatora, nr ID wsparcia, okresli¢ forme rozliczenia) na minimum 5
dni przed datg szkolenia

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: ART.43 UST 1

Adres

ul. Eugeniusza Romera 10/B2
02-784 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami



Kontakt

ﬁ E-mail jesika.gasior@gmail.com

Telefon (+48) 609 808 407

Jesika Gasior



