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Studia podyplomowe online "Coaching z 3 699,00 PLN brutto
elementami psychologii’ Wyzsza Szkota 3 699,00 PLN netto
Ksztatcenia Zawodowego (WSKZ) 10,66 PLN brutto/h

Numer ustugi 2023/12/01/43089/2028956 10,66 PLN netto/h
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& Studia podyplomowe

® 347h

5 26.02.2024 do 23.02.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla os6b indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Studia podyplomowe adresowane sg do dyrektoréw, kierownikéw oraz
pozostatych specjalistow zatrudnionych w dziatach HR, menedzeréw
réznych szczebli, przedsigbiorcow, kierownikéw projektéw, doradcéw

Grupa docelowa ustugi zawodowych, treneréw biznesu, treneréw sportu, doradcéw, mentoréw,

psychologdw, psychoterapeutéw, socjologéw, nauczycieli, dietetykdéw oraz
konsultantéw; osob zainteresowanych rozwojem osobistym oraz tych
pracujgce w roli coacha, pragnacych podnies¢ swoje kompetencje.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 100
Forma prowadzenia ustugi zdalna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

Cel

Cel edukacyjny

347

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z pdzn. zm.)

Studia podyplomowe



Celem studiow Coaching z elementami psychologii jest przygotowanie stuchaczy do prowadzenia sesji i procesow
coachingu, wzbogacenie warsztatu o narzedzia i techniki coachingowe, rozwijanie postawy coacha oraz uzupetnienie
wiedzy psychologicznej przydatnej we wspieraniu ludzi w procesie rozwoju i zmian.

Efekty uczenia sie

Po ukoniczeniu studiéw podyplomowych stuchacz posiada wiedzeg z zakresu Coachingu z elementami psychologii:

¢ Nabywa wiedze z roli emocji w funkcjonowaniu cztowieka oraz psychologii réznic indywidualnych.
¢ Definiuje psychologie emociji.

e Rozroznia psychologie pozytywna oraz psychologie spoteczna.

e Charakteryzuje uczenie sie i rozwoj dorostych oraz motywacje, osigganie celéw i wprowadzanie zmian.
¢ Organizuje psychologie motywacji.

¢ Uzasadnia psychologie organizacji i pracy.

¢ Definiuje psychologie podejmowania decyzji, mézg w dziataniu oraz neuronauke.
¢ Projektuje techniki wywierania wptywu.

e Monitoruje wprowadzenie do coachingu.

e Charakteryzuje fenomeny poznawcze w coachingu.

e Rozr6znia kompetencje coacha.

¢ Definiuje zjawiska psychologii spotecznej w coachingu.

¢ Nadzoruje prowadzenie coaching oraz proces i mechanizmy zmiany w coachingu.
 Definiuje rozwéj kompetencji coacha.

e Rozréznia coaching a psychoterapie.

¢ Projektuje narzedzia wykorzystywane w coachingu.

e Charakteryzuje uwazno$¢ — zastosowanie w coachingu.

* Planuje zarzadzanie i coaching.

¢ Nadzoruje coaching grupowy i zespotowy.

e Charakteryzuje coaching w organizaciji.

¢ Planuje superwizje w coachingu.

e Uzasadnia stres zawodowy i wypalenie.

Sposob weryfikacji efektow uczenia sie

e Teoretyczne testy czastkowe,
e Teoretyczny test generalny,
¢ Praca dyplomowa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Program

Tematyka zaje¢ prowadzownych na studiach podyplomowych Coaching z elementami psychologii:

* Rola emocji w funkcjonowaniu cztowieka. Psychologia réznic indywidualnych.

¢ Psychologia emociji.

¢ Psychologia pozytywna. Psychologia spoteczna.

¢ Uczenie sig i rozwoj dorostych. Motywacja, osigganie celéw o wprowadzanie zmian.
¢ Psychologia motywaciji.

¢ Psychologia organizacji i pracy.

¢ Psychologia podejmowania decyzji. M6zg w dziataniu. Neuronauka.

e Techniki wywierania wptywu.

e Wprowadzenie do coachingu. Fenomeny poznawcze w coachingu.



e Kompetencje coacha. Zjawiska psychologii spotecznej w coachingu.

¢ Prowadzenie coachingu. Proces i mechanizmy zmiany w coachingu.

¢ Rozwoj kompetencji coacha. Coaching a psychoterapia.

¢ Narzedzia wykorzystywane w coachingu. Uwaznos¢ — zastosowania w coachingu.
e Zarzadzanie i coaching.

e Coaching grupowy i zespotowy.

e Coaching w organizacji. Superwizja w coachingu.

e Stres zawodowy i wypalenie.

Czas trwania dwusemestralnych studiéw to 347 h.

Forma studiéw podyplomowych: on line / z wykorzystaniem metod ksztatcenia on line.
Wybrane studia podyplomowe umozliwiajg uzyskanie co najmniej 30 punktéw ECTS.

Materiaty zostaty opracowane przez: dr. Maje to$

Doktor nauk spotecznych w dziedzinie pedagogiki i psychologii. Absolwentka Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
Ukonczyta réwniez studia podyplomowe z socjoterapii. Ma wyksztatcenie magisterskie z psychologii oraz pedagogiki.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3699,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3699,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 10,66 PLN
Koszt osobogodziny netto 10,66 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty dostgepne w formie elektronicznej na indywidualnym koncie w panelu stuchacza w tym:
e e-podreczniki,

e materiaty audio,
e materiaty wideo.

Warunki uczestnictwa



- Kandydat musi posiada¢ wyksztatcenie wyzsze: licencjat, inzynier, magister.
- Utworzenie indywidulanego konta stuchacza na stronie WSKZ www.studia-online.pl

Informacje dodatkowe

Wyzsza Szkota Ksztatcenia Zawodowego to Uczelnia wyzsza, ktéra wprowadzita studia podyplomowe w postaci e-learningu (studia
online). Ta innowacyjna forma studiéw podyplomowych pozwala stuchaczom odbywac¢ studia podyplomowe w wybranym i dogodnym dla
siebie miejscu i czasie. Nauka jak i testy sprawdzajgce wiedze odbywaja sie online.

Kazdy z absolwentéw Wyzszej Szkoty Ksztatcenia Zawodowego otrzymuje $wiadectwo ukofczenia studiéw podyplomowych
potwierdzajgcg nabyte umiejetnosci i bedacg legalnym dokumentem wydawanym na podstawie tych samych przepiséw prawnych, co w
przypadku studiéw stacjonarnych.

Wyzsza Szkota Ksztalcenia Zawodowego posiada Certyfikat Jakos$ci 1S09001:2015.

Jezeli sg Panistwo zainteresowani studiami podyplomowymi z tej karty lub innym z dofinansowaniem z PARP prosimy o kontakt mailowy
na adres: dotacje@studia-online.pl lub telefoniczny pod numerem: (+48) 22 602 01 10.

Dodatkowo zapraszamy do zapoznania sie z ofertg na stronie: www.studia-online.pl

Warunki techniczne

- Uczestnik realizuje studia podyplomowe na innowacyjnej platformie dydaktycznej:
https://studia-online.pl

- Stuchacz dostaje indywidualny dostep do materiatow dydaktycznych poprzez zalogowanie sie na indywidualnym koncie

- Stuchacz powinien posiada¢ komputer PC lub inne urzadzenie, ktére odtwarza poprawnie dZzwiek w formacie MP3 oraz posiada
rozdzielczo$¢ ekranu w poziomie nie mniejsza niz 1100 pixeli.

- Do prawidtowej funkcjonalno$ci platformy wymagana jest jedna z najnowszych wersji przegladarek: Internet Explorer, Mozilla Firefox lub
Google Chrome. Ponadto przegladarka powinna obstugiwa¢ JavaScript oraz akceptowac dane zapisywane w plikach Cookie.

Kontakt

O Agata Noczynska

ﬁ E-mail dotacje@studia-online.pl

Telefon (+48) 226 020 110



