Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Terapia manualna w koncepciji 1 750,00 PLN brutto

’ osteopatycznej. Diagnostyka réznicowa i 1750,00 PLN netto
\) leczenie Modut Il - Odcinek piersiowy 76,09 PLN  brutto/h
ODNOVA  kregostupa, zebra, obrecz barkowa. 76,09 PLN netto/h

Kliniczne aspekty uktadu sercowo-
naczyniowego i oddechowego

Numer ustugi 2023/11/26/55596/2025198

ODNOVA Sp. z 0.0.
& ke k

© Warszawa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

®© 23h

59 17.01.2025 do 19.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutdw,

e technikéw fizjoterapii,

e terapeutéw manualnych,
* masazystow,

* lekarzy.
Grupa docelowa ustugi eKarzy

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na
osiagniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o
przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 25
Data zakornczenia rekrutacji 16-01-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 23



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie pracy anatomii palpacyjnej klinicznej oraz umiejetnosc¢ pracy
metodami diagnostycznymi i terapeutycznymi w obrebie tkanek miekkich i stawéw odcinka piersiowego kregostupa,
zeber, obreczy barkowej, uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego, jak tez prowadzenia diagnostyki réznicowej
wykluczajacej z uwzglednieniem propozycji zastosowania terapii manualne;j.

Efekty uczenia sie

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik :

e rozréznia i pracuje roznymi technikami manualnymi w obrebie tkanek miekkich i stawéw odcinka piersiowego kregostupa, zeber,
obreczy barkowej oraz uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego,

e prowadzi diagnostyke réznicowa wykluczajgcg z uwzglednieniem propozycji zastosowania terapii manualnej w leczeniu dysfunkcji
narzgdow ruchu,

¢ stawia prawidtowe diagnozy oraz przeprowadza wywiad kliniczny,

¢ ustala wskazania i przeciwwskazania do leczenia pacjenta terapig manualng,

¢ dazy do samodoskonalenia poprzez systematyczne aktualizowanie wiedzy i umiejetnosci,

¢ posiada zdolnos$¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego uczestniczenia w zyciu zawodowym i
spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego postepowania.

Sposob weryfikacji efektéw uczenia sie

Po zakonczeniu kursu nastepuje sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci uczestnikéw poprzez:

e napisanie testu zawierajgcego pytania zamkniete jednokrotnego wyboru, obejmujacego wiedze teoretyczng, ktdrg uczestnicy zdobyli
podczas kursu;
e umiejetnos¢ diagnostyki przypadku oraz pokazanie przyktadowej terapii na sobie nawzajem lub na modelach.

Uczestnikow ocenia¢ bedzie instruktor wedtug odpowiednich kluczy postepowania jakie zostaty przedstawione w trakcie realizacji kursu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 23 godzinu dydaktyczne

PROGRAM KURSU :



Czesé | A - ANATOMIA PALPACYJNA - teoria:
1. Kregostup piersiowy i klatka piersiowa:

a) kostne punkty odniesienia: wyrostek kolczysty kregu C6-7, Th1-Th12, wyrostki poprzeczne kregéw Th1-Th12, stawy zebrowo-
poprzeczne, katy zebrowe, pierwsze, drugie i pozostate zebra, mostek (wciecie szyjne mostka, rekojesc¢ i trzon mostka, wyrostek
mieczykowaty, kat mostka), staw mostkowo-obojczykowy, potaczenia zeber: chrzgstno-zebrowe, chrzestno-mostkowe

b) elementy naczyniowo-nerwowe: gatezie skorne nerwéw miedzyzebrowych, perforator przedni i boczny nerwu miedzyzebrowego, nerw
piersiowy dtugi

2. Obrecz barkowa:

a) kostne punkty odniesienia: wyrostki kolczyste C6-Th8, kat dolny topatki, brzeg przysrodkowy topatki, podstawa grzebienia topatki,
grzebien topatki, kat gérno-przysrodkowy topatki, dét nadgrzebieniowy i podgrzebieniowy, kat i szczyt wyrostka barkowego, staw barkowo-
obojczykowy, wyrostek kruczy, gtowa kosci ramiennej, guzek wiekszy i mniejszy kosci ramiennej, bruzda miedzyguzkowa

b) elementy miesniowe: m. piersiowy wiekszy i mniejszy, gtowa krétka m. dwugtowego ramienia, m. kruczo-ramienny i zebaty przedni,
czes$¢ barkowa i grzbietowa m. naramiennego, czes¢ obojczykowa m. naramiennego, $ciegno gtowy dtugiej m. dwugtowego ramienia, m.
czworoboczny, m. najszerszy grzbietu, nadgrzebietu, podgrzebieniowy, rownolegtoboczny wigkszy i mniejszy, dZzwigacz topatki, gtowa
dtuga m. tréjgtowego ramienia, m. obty mniejszy i wiekszy, piersiowy wiekszy i mniejszy, kruczo-ramienny, dwugtowy — gtowa krétka,
podtopatkowy

c) kaletki maziowe - podbarkowa i podnaramienna

d) elementy naczyniowo-nerwowe obreczy barkowej: tetnica podobojczykowa i pachowa, nerw piersiowy dtugi, pachowy, posrodkowy,
promieniowy i migsniowo-skoérny, zyta odpromieniowa

e) wezly chtonne: nadobojczykowe, podobojczykowe, pachowe

Czes$c¢ | B - ANATOMIA PALPACYJNA - praktyka

Czesé Il A - DIAGNOSTYKA ROZNICOWA - teoria:

1. Obrecz barkowa:

e zlamania obojczyka

¢ uszkodzenia stawu barkowo-obojczykowego

e zwichniecie w stawie mostkowo-obojczykowym

e zwichniecie stawu ramiennego

e ztamania kosci ramiennej

¢ niestabilno$¢ stawu ramiennego

e zerwanie lub zapalenie Sciegna mig$nia dwugtowego ramienia
¢ uszkodzenia $ciegien stozka rotatoréw

* zarastajgce zapalenie torebki stawowej (bark zamrozony)

e zapalenie okotostawowe, kaletek i Sciegien stozka rotatorow
e choroby reumatyczne

« infekcyjne zapalenie stawow (rzadkie)

e zmiany zwyrodnieniowe

¢ neuropatie (nadtopatkowy, pachowy, piersiowy dtugi)

e bole rzutowane z innych rejonéw i narzadéw ciata

* nowotwory

2. Klatka piersiowa i odcinek piersiowy kregostupa

¢ choroby uktadu sercowo-naczyniowego
¢ choroby uktadu oddechowego

e choroby uktadu pokarmowego

e choroby metaboliczne

Cze$é I B - DIAGNOSTYKA ROZNICOWA - praktyka:
1. Protokdét badania odcinka piersiowego kregostupa i zeber

Wywiad, testy ortopedyczne, badanie funkcjonalne (badanie palpacyjne, testy ruchomosci — stawowej i tkankowej)



2. Protokot badania obreczy barkowej

Wywiad, testy kliniczne, badanie funkcjonalne (badanie palpacyjne, testy ruchomosci — stawowej i tkankowej)

Czes$c 1l A - POLACZENIA ANATOMICZNE, FUNKCJONALNE | KLINICZNE W CIELE - teoria:

1. Analiza potgczen miesniowo-powieziowych
2. Analiza potaczen neurologicznych, naczyniowych i trzewnych
3. Aspekty emocjonalne

Czesé 111 B - POLACZENIA ANATOMICZNE, FUNKCJONALNE | KLINICZNE W CIELE - techniki:

1. Odcinek piersiowy i ledZzwiowy kregostupa: technika FRS i ERS w pozycji siedzacej, technika FRS (Th5-Th8) w lezeniu przodem,
manipulacja bilateralna — technika podwdéjnego podparcia

2. Techniki dla klatki piersiowej: dekompresja zeber, techniki energii miesniowej dla zeber w stanie ostrym, sektorowe klatki piersiowej,
normalizacji pierwszego zebra, miesniowo-powieziowe klatki piersiowej, napiecia i przecinapiecia (Jons'a)

3. Techniki obrecz barkowa: techniki energii miesniowej dla stawu barkowo-obojczykowego i stawu mostkowo-obojczykowego,
mobilizacja i manipulacja stawu mostkowo-obojczykowego, ogdélne mobilizacje topatki, normalizacja tkanek okolicy stawu ramiennego

Podczas kursu duzy nacisk jest ktadziony na diagnostyke réznicowg, bez ktérej niemozliwe jest postawienie prawidtowej diagnozy oraz
wywiad kliniczny, majacy na celu wychwycenie przeciwwskazan do leczenia. Duzg czescig diagnostyki narzadu ruchu i samej terapii
systemu miesniowo-szkieletowego jest anatomia palpacyjna, ktéra na zajeciach zostanie przedstawiona uczestnikowi na poziomie
potrzebnym do przeprowadzenia terapii z pacjentem. Kursanci dodatkowo poznajg rézne podej$cia i style pracy z pacjentem w zakresie
pracy manualnej.

Zostang pokazane potgczenia miesniowo-stawowe, powigzania wzajemnych relacji pomiedzy sektorami ciata, jak np. miednica, kregostup
i obrecz barkowa. Podej$cie na poziomie globalnym, czyli pokazanie zalezno$ci migdzy poszczegdinymi czg$ciami ciata, ale takze praca
na poziomie danego sektora np. zaleznos$ci antagonistycznych migsni.

Kurs jest praktycznym powigzaniem wiedzy teoretycznej z doswiadczeniem klinicznym.

Modut zawiera w sobie:
1. Diagnostyke réznicowa wykluczajaca:

Diagnostyka réznicowa wykluczajgca ma na celu znalezienie przyczyny dolegliwosci oraz zréznicowanie pomiedzy patologig a dysfunkcja
odcinka piersiowego kregostupa, zeber, obreczy barkowej oraz uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego. Dzigki jej znajomosci
terapeuta bedzie bardziej $wiadomy i odpowiedzialny za pacjenta w czasie jego leczenia, pozna swoje ograniczenia i mozliwosci
terapeutyczne. Ponadto terapeuta po kursie, bedzie potrafit sklasyfikowaé pacjenta, zdecydowac czy i w jaki sposéb powinien go leczy¢
lub, czy powinien go skierowa¢ do innego specjalisty.

2. Anatomia palpacyjna kliniczna:

Zastosowanie umiejetnosci palpacyjnych terapeuty w aspektach klinicznych ma na celu precyzyjne odnajdywanie i réznicowanie
poszczegdlnych struktur anatomicznych. Jest to niezbedne do diagnozowania oraz leczenia manualnego odcinka piersiowego
kregostupa, zeber, obreczy barkowej oraz uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego. Dzieki zdobytym umiejetnosciom palpacyjnym
praca z pacjentem staje sie bardziej precyzyjna, a leczenie skuteczniejsze.

3. Techniki manualne:

W czasie kursu pokazujemy propozycje uzycia technik manualnych stosowanych w korekcji dysfunkcji ruchomos$ci stawowych i
tkankowych odcinka piersiowego kregostupa, zeber, obreczy barkowej oraz uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego. Techniki
wywodzg sie z osteopatii, réznych szkét terapii manualnych takich jak: Kaltenborn-Evient, Cyriax, Mulligan, czy PNF. Uczymy wybranych
technik osteopatycznych np. techniki energii miesniowej, manipulacji i mobilizacji tkankowych i stawowych, miesniowo-powieziowe
rozluznianie, terapii miesniowo-powieziowych punktéw spustowych i innych punktéw odruchowych.

4. Najczesciej powstajace powigzania miesniowo-powieziowe:

Przenoszenie napie¢ w ciele cztowieka. Nauka cato$ciowej obserwacji, oceny postawy i funkcjonowania pacjenta oraz analiza potgczen
miesniowo-powieziowych odcinka piersiowego kregostupa, zeber, obreczy barkowej oraz uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego,
opartych na anatomii i biomechanice jest czes$cig diagnostyki funkcjonalnej. Wyszukiwanie stref zwiekszonego napiecia i utraty



ruchomosci tkankowej i stawowej w odcinku piersiowym kregostupa, zeber, obreczy barkowej oraz uktadu sercowo-naczyniowego i
oddechowego, poznanie drég przenoszenia sie napieé, sit w ciele cztowieka to umiejetnos¢, ktéra pozwalajg na skuteczniejsze
planowanie terapii, sposobu leczenia oraz monitorowanie efektéw pracy.

5. Integracja technik manualnych - zajecia kliniczne:

W czasie zaje¢ kursanci dowiadujg sie, jak prowadzi¢ wywiady z pacjentami, badania réznicowe, oceniaé funkcjonalno$¢ oraz dobér i
taczenie réznych technik do danego przypadku klinicznego. Przedstawienie catosciowej pracy z pacjentami.

Caty kurs (wszystkie moduty) posiada akredytacje Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu

Liczba godzin kursu 23 h dydaktyczne, co stanowi 17 h i 15 min zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy tagcznie2 h 15
min. Krotkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia. 1h dydaktyczna (szkoleniowa) = 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 6

Przedmiot / temat

zajeé

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
czesé | A

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
cze$¢ B

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
czes¢ Il A

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
czes¢llB

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
czesc Il A

Prowadzacy

mgr Marcin

Hoffmann, D.O.

mgr Marcin

Hoffmann, D.O.

Witodzimierz
Ciepata

Witodzimierz
Ciepata

mgr Marcin

Hoffmann, D.O.

Data realizacji
zajeé

17-01-2025

17-01-2025

18-01-2025

18-01-2025

19-01-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

17:00

09:00

13:30

08:30

Godzina
zakonczenia

17:00

19:00

13:30

18:00

11:30

Liczba godzin

03:00

02:00

04:30

04:30

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Realizacja
szkolenia L.
K Wiodzimierz
zgodnie z K 19-01-2025 11:30 14:00 02:30
Ciepata
programem -
czes¢ Il B
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 750,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1750,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 76,09 PLN
Koszt osobogodziny netto 76,09 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

Witodzimierz Ciepata

+ Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach i Studiéw Podyplomowych w
Sutherland College of Osteopathic Medicine, Belgia;

« Certyfikowany terapeuta: Terapii manualnej Kaltenborn — Evjenth, metody PNF, Terapii manualnej
wg.B Mulligana, Europen FDM Association, Techniki pracy miesniowo-powieziowej przez fibrolize z
wykorzystaniem haczykow;

+ Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy zawodowej zdobyte podczas pracy w Szpitalu
Gorniczym w Sosnowcu na oddziale neurochirurgii i Osrodku Rehabilitacyjnym w Miechowie;

« Ukonczyt liczne kursy i szkolenia z zakresu leczenia osteopatycznego i diagnostyki réznicowej w
terapii manualnej;

+ Na co dzien pracuje i zarzadza Centrum rehabilitacji i osteopatii ,,Neuron” w Miechowie i Dgbrowie
Gorniczej, gdzie zajmuje sie terapig pacjentéw z problemami ortopedycznymi i neurologicznymi.

222
mgr Marcin Hoffmann, D.O.
+ Dyplomowany osteopata, fizjoterapeuta;

+ Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu oraz Osteopatii w Sutherland College of
Osteopathic Medicine (Belgia);



+ Uczestnik wielu specjalistycznych szkolen podyplomowych z zakresu osteopatii, terapii manualnej
i rehabilitaciji;

« Terapeuta z dziesiecioletnim doswiadczeniem klinicznym;

+ Prowadzadzi prywatny gabinet osteopatii i rehabilitacji, specjalizujacy sie w leczeniu dysfunkc;ji
narzadu ruchu;

« Autor publikacji oraz wystgpien na konferencjach naukowo-szkoleniowych dotyczacych zagadnien
leczenia osteopatycznego i fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu i zucia;

+ Wspotautor i wyktadowca pierwszych w Polsce studiéw podyplomowych z zakresu Terapii
Manualnej na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu oraz autorskich szkolen podyplomowych dla
fizjoterapeutdéw i lekarzy z zakresu diagnostyki réznicowej, leczenia manualnego w dysfunkcjach
narzadu ruchu i specjalistycznego szkolenia dla lekarzy stomatologéw dotyczace diagnostyki i
leczenia manualnego w dysfunkcjach czaszkowo-zuchwowych;

+ Czynny cztonek Towarzystwa Osteopatéw Polskich oraz Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.



Adres

ul. Chodakowska 19/31
03-815 Warszawa

woj. mazowieckie

Uniwersytet SWPS. Sala nr S115, | pietro, skrzydto S

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



