Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Zintegrowane techniki pracy z blizng 1 750,00 PLN brutto
1 750,00 PLN netto

’ Numer ustugi 2023/11/26/55596/2025150
\ ) 51,47 PLN brutto/h
ODNOVA 51,47 PLN netto/h

© Bydgoszcz / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ¢ ® 34h
£ 06.09.2024 do 08.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutow,

e technikdw fizjoterapii,
e masazystow,

e kosmetologdw,

. e studentdw fizjoterapii.
Grupa docelowa ustugi

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na
osiagniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o
przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 05-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 34

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie ogélnej pracy z bliznami, wtasciwego badania blizn i ich okolic,
postepowania w przypadku rozpoczecia leczenia blizn w gabinecie fizjoterapeuty oraz wykorzystywania réznych technik
manualnych i terapii wspomagajacych leczenie blizny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik definiuje anatomie, fizjologie i
. . , . Test teoretyczny
neurofizjologie skéry cztowieka

Uczestnik okresla i charakteryzuje

Test teoretyczn
rodzaje blizn yezny

Uczestnik definiuje fazy gojenia sie

Test teoretyczn
blizn yezny

Uczestnik okresla wptyw wptywu blizn

na struktury: tkanki, uktady, narzady Test teoretyczny

Uczestnik samodzielnie pracuje w

zakresie ogolnej pracy z bliznami,

wtasciwego badania blizn i ich okolic,

postepowania w przypadku rozpoczecia . . . . Obserwacja w warunkach
N . Uczestnik bada blizne wraz z jej okolica

leczenia blizn w gabinecie symulowanych

fizjoterapeuty oraz wykorzystywania

réznych technik manualnych i terapii

. - Uczestnik prawidtowo diagnozuje
wspomagajacych leczenie blizny

objawy bedace konsekwencja blizny Obserwacja w warunkach
oraz objawy wystepujace w okolicy symulowanych
niezwigzanej bezposrednio z blizng

Uczestnik stosuje odpowiednie techniki
manualne wspomagajace terapie blizny
(techniki manualne, drenaz
osteopatyczny, igtoterapia,
kinesiotaping, katy, fazery,
dermomasaz, flossing, akumaty,
akuwatki, miodoterapia, barki)

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Zaswiadczenie zawiera opis efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 34 godziny dydaktyczne
PROGRAM KURSU :
Czesé | - teoria:

1. Anatomia, fizjologia i neurofizjologia skory.
2. Blizna i jej rodzaje - blizny dojrzate i niedojrzate:

a) Podziat ze wzgledu na wyglad: blizny atroficzne, przerostowe, keloidy (bliznowce);

b) Podziat ze wzgledu na pochodzenie: blizny powypadkowe, pooperacyjne, pooparzeniowe.

3. Fazy gojenia sie blizny.

4. Oméwienie wptywu blizn na dane struktury: tkanki, uktady, narzady.

5. Wptyw dodatkowych czynnikéw na tworzgca sie blizne: kortyzol i jego wptyw na gojenie sie ran, wptyw promieni spotecznych na blizny.
6. Red Flags i przeciwwskazania do terapii blizn.

7. BHP podczas pracy z blizna.

8. Blizna aktywna i jej charakterystyka: zasady pracy z blizng aktywna, przyktady kliniczne pracy z blizng aktywna.

9. Blizna jako zjawisko psycho-somatyczne:

¢ Reakcje organizmu pacjenta na zabiegi chirurgiczne i urazy;
e Trauma pozabiegowa i/lub pourazowa i jej konsekwencje;

e ,CC" jako przyktad traumy pozabiegowej;

¢ Blizna powypadkowa jako przyktad traumy pourazowe;j;

e Zasady pracy z tkanka dotknieta trauma.

Czesé Il - praktyka:

1. Strategia postepowania w leczeniu blizn w gabinecie fizjoterapeuty — od czego zaczgé?
2. Wywiad i plan terapii:

a) Badanie podmiotowe: wywiad osobowy, chorobowy, socjalny;

b) Badanie przedmiotowe — badanie i ocena blizn: badanie wzrokowe, lokalne badanie dotykowe, palpacja pietrowa, badanie reakcji
uktadu autonomicznego, badanie uktadu miesniowo-powieziowego, objawy psycho-somatyczne.



3. Drenaz osteopatyczny:

e Szybki sposdb na redukcje obrzeku okolicy blizny;
e Skuteczna alternatywa redukcji obrzeku miejsc niedostepnych w terapii blizny.

4. Terapia manualna blizny:

a) Techniki wykorzystywane w terapii blizny: mobilizacja i manipulacja, elongacja, trakcja, kompresja, uwalnianie pozycyjne, techniki
energii miesniowej MET (PIR, hamowanie zwrotne),

b) Terapia blizny ze wzgledu na kierunek pracy: terapia bezposrednia, posrednia i przyktady terapii;

c) Terapia blizny ze wzgledu na zakres tkanek objetych terapia: terapia celowana, globalna i przyktady terapii;

d) Terapia blizny ze wzgledu na sposéb prowadzenia ruchu: terapia pasywna, aktywna i przyktady terapii;

e) Terapia blizny ze wzgledu na gteboko$¢ tkanek: terapia blizny powierzchownej, blizny gtebokiej i przyktady terapii.
5. Terapie wspomagajace terapie manualna blizny:

a) Igtoterapia blizny: lokalna i dystalna;

b) Kinesiotaping blizny: po endoprotezie, cesarskim cieciu, po resekcji wyrostka i/lub innych trzewnych, po mastektomii,
laparoskopowych, po resekcji znamion;

c) Katy i fazery: uwalnianie blizn i okolic blizny;

d) Wykorzystanie dermomasazera podcisnieniowego w terapii blizny: uzyskanie naturalniejszego kolorytu i sptycenie blizny;
e) Medical Flossing — niezawodny sposé6b na uruchomienie blizny;

f) Akumaty i akuwatki: reakcja naczyniowa, tkankowa i neurologiczna.

g) Miodoterapia: wspomaganie uruchomienia blizny i terapii przeciwobrzekowej;

h) Banki chinskie: masaz barkg, stawianie baniek, terapia bankami cietymi.

6. Propozycja integracji powyzszych technik w jednej sesji terapeutycznej: dla poczatkujgcych i zaawansowanych.

7. Elementy autoterapii — propozycja najprostszych i skutecznych rozwigzan.

8. Dodatkowe terapie wspomagajace prace z blizng: medycyna estetyczna, fizykoterapia, odzywanie, suplement, leki, wyroby
opatrunkowe, plastry, ziotolecznictwo.

Blizna, czyli strukturalnie zmieniona tkanka, stanowi konsekwencje uszkodzenia skéry oraz tkanek gtebiej potozonych, w efekcie
traumatycznego zdarzenia, badz zabiegu chirurgicznego.

To, z jakiego rodzaju blizng mamy do czynienia, zalezy od stopnia uszkodzenia skéry oraz przebiegu procesu gojenia. Wptyw na wielkosc¢
i rodzaj blizny ma réwniez okolica, w ktdrej uszkodzenie powstato. Rejony, takie jak klatka piersiowa, dekolt czy okolice uszu,
zdecydowanie predysponujg do powstawania blizn wypuktych.

Blizna charakteryzuje sie tym, ze nie ma prawidtowej funkcji, jaka petni tkanka w danym miejscu tworzenie i formowanie sie ostatecznego
ksztattu i formy blizny trwa zazwyczaj dtugo, od kilku do kilkunastu miesiecy. Na proces gojenia sie rany i tworzenia sie blizny wptyw maja
oczywiscie predyspozycje genetyczne, tryb zycia.

Jeszcze do niedawna blizna byta postrzegana jedynie jako problem natury estetycznej czy kosmetycznej. Dzis dzieki badaniom
naukowym wiemy, ze aktywne blizny stanowig nierozerwalny zwigzek z zaburzeniami w obrebie narzadu ruchu.

Liczba godzin kursu 34h dyd., co stanowi 25h 30 min. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy oraz walidacje, tagcznie 2h
45min. Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. 1h
dydaktyczna (szkoleniowa) = 45 min



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat
zajec

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
czesé |, punkty 1-
5- w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
czesé |, punkty 6-
9- w bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
czesé ll, punkty
1-2- w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
czesé Il, punkty
3-4- w bloku
szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
czesé I, punkty
5-6- w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Prowadzacy

mgr Dawid
Marciniak

mgr Dawid
Marciniak

mgr Dawid
Marciniak

mgr Dawid
Marciniak

mgr Dawid
Marciniak

Data realizacji
zajeé

06-09-2024

06-09-2024

07-09-2024

07-09-2024

08-09-2024

Godzina
rozpoczecia

08:30

13:00

08:30

13:00

08:30

Godzina
zakonczenia

13:00

17:30

13:00

17:30

13:00

Liczba godzin

04:30

04:30

04:30

04:30

04:30



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
czesé I, punkty
7-8- w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

mgr Dawid

. 08-09-2024 13:30 19:00 05:30
Marciniak

- 08-09-2024 19:00 19:15 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1750,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1750,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 51,47 PLN

Koszt osobogodziny netto 51,47 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

mgr Dawid Marciniak

Fizjoterapeuta, gtdwny szkoleniowiec oraz zatozyciel "Spasja". Pracowat w placéwkach leczniczych
oraz najwigkszych Centrach szkoleniowo-medycznych w Polsce tj. Instytut Dr Ireny Eris oraz
CLARENA jako fizjoterapeuta i masazysta. Od 8 lat prowadzi prywatng praktyke fizjoterapeutyczna,
w ktdrej najwiekszg satysfakcje czerpie z pracy z kobietami w okresie okotoporodowym oraz z
osobami dotknietymi obrzekami. Pasjonata i mito$nik terapii niekonwencjonalnych oraz
holistycznego podejscia do ludzkiego ciata. Odbyt ponad 40 szkolen i stale pogtebia swojg wiedze
na kursach i warsztatach doszkalajgcych z zakresu, m.in.:.Diagnoza i leczenie tkanek
miekkich;Terapia manualna — Wielospecjalistyczny Kurs Medycyny Manualnej ponad 240;Masaz
tkanek gtebokich MTG;Drenaz limfatyczny i KTP — projekt unijny dot KTP w wybranych jedn.
chorobowych. Wspotpraca z wroctawskim klubem Amazonek 600h;Terapia manualna w ginekologii i
okresie okotoporodowym;Trening dna miednicy BEBO 1;Wspotczesne metody fizjoterapii z
elementami osteopatii w ginekologii i potoznictwie *Rozstep migs$nia prostego brzucha (DRA)



+Kompleksowa terapia blizny *Kinesiology taping w cigzy *FASTIAL DISTORTION MODEL - terapia
manualna wg Typaldosa D.O. ‘FDM i medical flossing *Terapia powigziowa u sportowcéw *Masaz
medyczny -Masaz kobiet w cigzy *Igtoterapia sucha *Kinesiology Taping *Terapia pkt
spustowych.Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w ciazy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.

Adres

ul. Aleja Powstancow Wielkopolskich 26
85-090 Bydgoszcz
woj. kujawsko-pomorskie



Wejscie przy CENTRUM MEDICOVER. Sala na Il pietrze.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
¢ Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



