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Kurs TERAPIA CZASZKOWO-KRZYZOWA.

Modut lll - Praca w rytmach srednim i
dtugim, TMJ, rbwnowazenie kosci
gnykowej i zespotéw miesni gnyki,
drenowanie zatok zylnych mézgu, TCK w
ustach

Numer ustugi 2023/11/24/55596/2024637

© Bydgoszcz / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

®© 25h

£ 29.11.2024 do 01.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

e masazystow,

e terapeutéw manualnych,
e kosmetologdw,

e psychologéw,

e pedagogdw,

Grupa docelowa ustugi ¢ logopedow,

¢ neurologopedoéw,

e terapeutéw behawioralnych.

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

1 500,00 PLN brutto
1 500,00 PLN netto
60,00 PLN brutto/h
60,00 PLN netto/h

Uczestnik kursu powinien posiada¢ wiedze o anatomii ciata ludzkiego.
Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze

anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikéw 24
Data zakonczenia rekrutacji 28-11-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest zwiekszenie efektywnosci diagnostycznej i terapeutycznej w zakresie badania obszaru czaszki i kosci
krzyzowej oraz ich wptywu na organizm. Kursanci zdobedg umiejetnosci terapeutyczne w pracy w rytmach srednich i
dtugich, TMJ, koscig gnykowa, drenowaniem zatok zylnych mézgu oraz z ustami Celem jest zwiekszenie wrazliwosci i
umiejetnosci palpacyjnych, zaznajomienie z technikami, zaleznosciami miedzy obszarem czaszki i ich funkcjonowaniem
oraz postepowanie w przypadku ich zaburzen

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje terapie czaszkowo-
krzyzowa ze szczegdlnym
uwzglednieniem anatomii i fizjologii
Test teoretyczny
systemu membranowego, czaszkowego
oraz centralnego i obwodowego uktadu

nerwowego

Uczestnik definiuje prace rytmach
$rednich i dtugich, TUM, pracy z koscia

Test teoretyczn
gnykowa, ustami i zatokami zylnymi yezny
moézgu
Uczestnik samodzielnie prowadzi
teraple'; czaszkowo-krzyz't?wq ’w.zakre3|e Uczestnik wykorzystuje terapie
badania obszaru czaszki i kosci .
. . czaszkowo-krzyzowa w rytmach
krzyzowej oraz pracy w rytmach , L . . .
| L . L $rednich i dtugich, w drenowaniu zatok Obserwacja w warunkach
$rednich i dtugich, koscig gnykowa, . ) L.
. . . zylnych mézgu oraz do pracy z koscig symulowanych
ustami oraz drenowaniem zatok zylnych . T .
, gnykowa, zatokami zylnymi mézgu i
mézgu. .
ustami
Uczestnik postuguje sie modelem pracy
polegajagcym na wyczuwaniu za pomoca Obserwacja w warunkach
delikatnego nacisku dtoni symulowanych
nieprawidtowosci oraz napie¢
Uczestnik postuguje sie odpowiednio
skomponowanymi technikami, Obserwacja w warunkach
majacymi na celu uwolnienie symulowanych

nieprawidtowosci oraz napie¢



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Do certyfikatu wydawany jest suplement z opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiagniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 25 godzin dydaktycznych
PROGRAM MODULU :

PRACA W RYTMACH SREDNIM I DLUGIM, STAW SKRONIOWO-ZUCHWOWY (TMJ). ROWNOWAZENIE KOSCI GNYKOWEJ | ZESPOLOW
MIESNI GNYKI, DRENOWANIE ZATOK ZYLNYCH MOZGU, TERAPIA CZASZKOWO-KRZYZOWA W USTACH - 22h:

1. Powtérzenie i rozszerzenie wiadomosci — kosci i membrany uktadu czaszkowo-krzyzowego, budowa anatomiczna czaszki i
twarzoczaszki, uktady terapeutyczne.

2. Zatoki zylne moézgu - anatomia, fizjologia, drenowanie zatok zylnych wg Sillsa.

3. Uwalnianie ,szlaku wyrazania sie” — wlot piersiowy, jezyk, podniebienie twarde, zeby, kosci jarzmowe i nosowe, réwnowazenie kosci
gnykowej.

4. TMJ - kompleks skroniowo-zuchwowy — anatomia, dysfunkcje, uwalnianie.

Formuta:
I-VII modutéw, taczna ilos¢ godzin dydaktycznych — 193h:

« | MODUL - 40 godz. (4 dni)

« 1IMODUL - 22 godz. (3 dni)
« 1IlMODUL - 25 godz. (3 dni)
« IV MODUL - 40 godz. (4 dni)
¢ V MODUL - 22 godz. (3 dni)
« VIMODUL - 22 godz. (3 dni)
* VIl MODUL - 22 godz. (3 dni)



Kursanci uczestniczg w modutach po kolei od | do VII. Po ukonczeniu modutu uczestnik otrzymuje zaswiadczenie uprawniajgce do pracy z
pacjentem na poziomie zdobytym na kursie.

Po zakoriczeniu szkolenia I-VII istnieje mozliwo$¢ uczestnictwa w warsztatach dla terapeutéw prowadzonych w Warszawie przez dr
AndreeAxt.

Kursy sa certyfikowane przez CSTPAM oraz AQTM

Terapia czaszkowo-krzyzowa to model pracy wywodzacy sie z osteopatii, ktory polega na wyczuwaniu za pomocg delikatnego nacisku
dtoni nieprawidtowosci oraz napieé, a nastepnie za pomocg odpowiednio skomponowanych technik uwolnieniu ich.

Terapia czaszkowo-krzyzowa jest forma odbierania informaciji, ktéry kazdy z nas nosi w sobie od momentu poczecia az do chwili obecne;j.
Nosnikiem tych informacji jest ptyn rdzeniowo-mézgowy, ktéry krgzgc w naszym organizmie poczawszy od przestrzeni czaszki, poprzez
kanat kregowy az do kosci krzyzowej, a stamtad do wszystkich narzagdéw naszego ciata i najdalej oddalonych komdrek poprzez
»obmywanie” zakonczen nerwowych, ktére je unerwiajg. Pulsowanie tego ptynu powoduje niemal niezauwazalny ruch kosci czaszki, kosci
krzyzowej, ktére terapeuta odczytuje i interpretuje zgodnie z tym, co organizm chce przekazaé. Organizm jest catoscig — nie funkcjonuje
jako reka, noga czy oko-bdl w jednym obszarze poprzez sie¢ potgczen nerwowych, tkanke taczng ,ktdra taczy nasze ciato w jedno jest
przenoszony za pomocg ruchu ptynu rdzeniowo-mézgowego jako informacja o deformaciji, blokadzie, zaburzeniu. Wszystkie
nieprawidtowe napigcia w naszym ciele zaburzaja ten rytm. Terapia czaszkowo-krzyzowa umozliwia odnajdywanie tych nieprawidtowosci,
umozliwia ich ,uwolnienie” oraz ,samo-leczenie” organizmu.

W ciggu ostatnich lat stata sie ona jedng z najszybciej rozwijajacych sie metod leczniczych. Pacjenci, niezaleznie od wieku i dolegliwosci,
zauwazajg u siebie poprawe zdrowia, co powoduje, Ze z leczenia korzysta coraz wieksza liczba oséb. Terapia czaszkowo-krzyzowa jest
absolutnie bezpieczna i bardzo delikatna, odpowiednia dla oséb w kazdym wieku

Terapia czaszkowo-krzyzowa jest bardzo pomocna w leczeniu:

stanéw pourazowych (po ztamaniach, skreceniach, zwichnigciach), wszelkich napie¢ uktadu nerwowego, dolegliwosci kregostupa i
stawow obwodowych, mézgowego porazenia dzieciecego, dolegliwosci po zabiegach stomatologicznych i przy noszeniu aparatéw
ortodontycznych, boli gtowy i migren, chronicznych zmeczeni, nerwobdli, zaburzen snu, zaburzen nastroju i przemeczenia, obnizonej
odpornosci, nerwicy, autyzmu, nadpobudliwosci u dzieci, zaburzen koncentracji u dzieci, niektérych rodzajow bezptodnosci, niestrawnosci
réznego pochodzenia, nietrzymania moczu, depresji poporodowej, urazow okotoporodowych matki i ptodu, stanéw depresyjnych po
traumach fizycznych.

Bardzo duze i spektakularne efekty tego rodzaju leczenia odnotowuje sie w leczeniu dzieci, szczegdlnie dzieci z autyzmem,
nadpobudliwoscig psychoruchowa i porazeniem mézgowo — rdzeniowym oraz zespotu Aspergera.

Kurs trwa 25 godz. dyd., co stanowi 18 godz. i 45 min. zegar. W harmonogr. ujeto przerwy oraz walidacje, tacznie 2h. Krétkie przerwy
dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia. 1h dyd. (szkoleniowa) = 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
punkt 1 - w bloku
szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
punkt 2- w bloku
szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
punkt 3- w bloku
szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
punkt 4- w bloku
szkol.
uwzgledniono 45
min. przerwy

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

mgr reh. ruchu
Justyna
Sadowska,
specjalista
fizjoterapii

mgr reh. ruchu
Justyna
Sadowska,
specjalista
fizjoterapii

mgr reh. ruchu
Justyna
Sadowska,
specjalista
fizjoterapii

mgr reh. ruchu
Justyna
Sadowska,
specjalista
fizjoterapii

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

29-11-2024 15:30
30-11-2024 09:00
30-11-2024 13:30
01-12-2024 08:30
01-12-2024 15:30
Cena
1 500,00 PLN
1 500,00 PLN
60,00 PLN

Godzina
zakonczenia

20:00

13:30

18:00

15:30

15:45

Liczba godzin

04:30

04:30

04:30

07:00

00:15



Koszt osobogodziny netto 60,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o mgr reh. ruchu Justyna Sadowska, specjalista fizjoterapii

‘ . + Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniuy;
+ Ukonczyta studia podyplomowe z Organizacji i Zarzadzania w Stuzbie Zdrowia oraz z Psychologii
Zarzadzania;
« Cztonek Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji;
« Certyfikowany Instruktor Terapeuta Terapii Czaszkowo-Krzyzowej wg podejscia biodynamicznego;
+ Pracuje z najmtodszymi pacjentami — od wczes$niakdw, po dzieci w wieku szkolnym, zaréwno
zdrowymi jak i z réznymi schorzeniami: MPDz, ADHD, autyzm, asymetrie, wady wymowy, brak
zintegrowanych odruchéw, wady wrodzone;
+ 0d kilkunastu lat prowadzi Niepubliczny Zaktad Rehabilitacji i Fizykoterapii ,KINEZIS” w Debnie;
+ Ukonczyta liczne kursy i szkolenia: catosciowe szkolenie Terapii Czaszkowo-krzyzowej moduty I-VI;
liczne warsztaty z zakresu TCK -Szyszynka, Serce, Oko, Ucho, Autyzm; kurs PNF; kurs PNF w
pediatrii; Analiza i terapia dziecka zagrozonego; masaz Shantala; kurs metody McKenzi moduty A ,B,
C, D, E; Sensomotoryka-korekcja wad postawy z zastosowaniem przyboréw Thera-band; éwiczenia
oporowe i rownowazne z zastosowaniem przyboréw Thera-band; kurs Kinesiology Taping; Integracja
Odruchéw wg S. Masgutowej;
+ Wieloletnia trenerka szkolen i kurséw z zakresu terapii czaszkowo-krzyzowej. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien ukonczy¢ modut 1-2 terapii czaszkowo-krzyzowej

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sig¢ na stronie https:/odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.




Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.

Adres

ul. Aleja Powstancow Wielkopolskich 26
85-090 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Wejscie przy CENTRUM MEDICOVER. Sala na Il pietrze.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

o Joanna Dobska
ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457



