Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Sztywny taping - praktyczne 950,00 PLN brutto
’ zastosowanie 950,00 PLN netto
\)' Numer ustugi 2023/11/23/55596/2023818 95,00 PLN brutto/h

ODNOVA 95,00 PLN netto/h

© Katowice / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ¢ ® 10h
£ 06.12.2024 do 06.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutow,
e studentdw fizjoterapii,

Grupa docelowa uslug Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na

osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikéw 24
Data zakonczenia rekrutacji 05-12-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie aplikacji sztywnego tapingu w fizjoterapii sportowej i
ortopedycznej, w tym umiejetny dobér aplikacji do dysfunkcji pacjenta po przeprowadzeniu doktadnej diagnozy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje, charakteryzuje i
rozréznia rodzaje, zasady i dziatanie Test teoretyczny
sztywnego tapingu

Uczestnik samodzielnie pracuje w

zakresie aplikacji sztywnego tapingu w
P JSziywnego 1aping Uczestnik dobiera wiasciwg aplikacje

do dysfunkciji pacjenta i prawidtowo
aplikuje sztywny taping,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

fizjoterapii sportowej i ortopedycznej, w
tym umiejetnie dobiera aplikacje do
dysfunkcji pacjenta po przeprowadzeniu
doktadnej diagnozy.
Uczestnik stawia trafng diagnoze po
wywiadzie z pacjentem i podejmuje
skuteczna terapie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Do certyfikatu wydawany jest suplement z opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomig i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 10 godzin dydaktycznych

PROGRAM KURSU :

1. Wprowadzenie: teoria sztywnego tapingu, dostepne rodzaje tapéw, zasady ich optymalnej aplikacji oraz tagczenia

2. Taping stopy i stawu skokowego. Korekcja palucha koslawego, odcigzenie rozciegna podeszwowego, shin splints, sposoby
zabezpieczania stawu skokowego itp.

3. Taping stawu kolanowego — MCL, LCL, ACL, odcigzenie migsnia czworogtowego i miesni kulszowo-goleniowych

4. Taping stawu biodrowego oraz aplikacje odcigzajgce odcinek ledZzwiowy

5. Taping stawu ramiennego — sposoby zabezpieczania niestabilnosci, odcigzenie wybranych grup miesniowych

6. Taping stawu tokciowego — ograniczenia hipermobilnosci, aplikacje na tokie¢ tenisisty oraz golfisty

7. Taping nadgarstka i reki — sposoby odcigzania i zabezpieczania wybranych struktur

Plastrowanie z pomoca nieelatycznych tapéw zmniejsza ruchomos$¢ stawu, przez co imituje dziatanie stabilizatora, szyny lub ortezy. W
efekcie powoduje zmniejszenie lub zniesienie bélu. Korzy$é niesie rowniez dzieki odcigzonym tkankom, ktére szybciej sie regeneruja.

Usztywnienie plastrem pozwala na kontrole zakresu ruchu, co jest istotne po uszkodzeniach stawu jak skrecenia, zwichniecia. Staw
pracujacy jedynie w bezpiecznym zakresie ruchu nie jest narazony na pogtebienie urazu.

Kurs trwa 10 godz. dydaktycznych, co stanowi 7 godz. i 30 min. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy oraz walidacje, tagcznie 1h.

Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. 1h dyd.
(szkoleniowa) = 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
punkty 1-4- w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

Michat Chmiel 06-12-2024 08:30 13:00 04:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
punkty 5-7- w
bloku szkol.
uwzgledniono 15
min.przerwy

Michat Chmiel 06-12-2024 13:00 16:45 03:45

Walidacja - 06-12-2024 16:45 17:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 950,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 95,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 95,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Michat Chmiel

‘ ' Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie na kierunku ,Fizjoterapia” (w tym pot roku
na Uniwersytecie Karola w Pradze).
Fizjoterapeuta, ktéry od 2018 jest jedng z czterech os6b w Polsce, mogaca tytutowac sie
certyfikowanym specjalistg manipulacji powiezi.
Doswiadczenie zawodowe:
W przesztosci wieloletni fizjoterapeuta druzyny Hutnik Nowa Huta. Aktualnie prowadzi wtasny
gabinet oraz wspotpracuje z wieloma krakowskimi druzynami sportowymi.
Ukonczone kursy:
+ Manipulacje powiezi wg Stecco |, ll, Ill oraz Masterclass z dysfunkcji narzagdéw wewnetrznych
« Terapia Manualna wg IFOMPT - certyfikat MT I, MT Il — w trakcie
+ Anatomia Palpacyjna
« Techniki energizacji miesni
+ Miesniowo-powieziowe rozluznianie



« Techniki aktywnego rozluzniania

+ Dysbalans miesniowo-powieziowy

« Zaawansowane techniki leczenia punktéw spustowych

« Stabilizacja nerwowo-miesniowa w koncepcji Kolara — modut A

« Stabilizacja centralna i obwodowa

* Kurs Tapingu Sportowego

Uczestnik wielu miedzynarodowych konferencji dotyczacych medycyny sportowej i terapii
manualnej.Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed data
wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekgciji.



Adres

ul. Opolska 22
40-084 Katowice

woj. Slaskie

Kompleks OPOLSKA

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
o Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami
e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



