Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Badanie i fizjoterapia funkcjonalna w 1 950,00 PLN bruto
’ uszkodzeniach stawu kolanowego 1950,00 PLN netto
\)' Numer ustugi 2023/11/23/55596/2023696 72,22 PLN brutto/h

ODNOVA 72,22 PLN netto/h

© Krakow / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ¢ ®© 27h
5 23.10.2024 do 25.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs przeznaczony dla:

e fizjoterapeutow,
e lekarzy (specjalistow rehabilitacji medycznej, ortopedéw, neurologéw,
reumatologéw, anestezjologéw),
Grupa docelowa ustugi e studentéw ww kierunkdw.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 22-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie diagnostyki, planowania oraz przeprowadzenia fizjoterapii
zachowawczej i pooperacyjnej uszkodzen stawu kolanowego. Kurs przygotowuje do pracy z pacjentem ortopedycznym

w przychodniach, szpitalach, gabinetach oraz w klubach sportowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie pracuje w
zakresie diagnostyki, planowania oraz
przeprowadzenia fizjoterapii
zachowawczej i pooperacyjnej

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje podstawy anatomii i
biomechaniki stawu kolanowego

Uczestnik definiuje patologie w obrebie
stawu kolanowego

Uczestnik przeprowadza badanie stawu
kolanowego i dokonuje oceny
funkcjonalnej

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

uszkodzen stawu kolanowego

Uczestnik planuje proces leczenia oraz Obserwacja w warunkach

efektywna fizjoterapie symulowanych

Uczestnik planuje postepowanie .
Obserwacja w warunkach

fizjoterapeutyczne po zabiegach
symulowanych

chirurgicznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Do certyfikatu wydawany jest suplement z opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomig i fizjologie

cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 27 godzin dydaktycznych

DZIEN |

1. Teoria: Anatomia i biomechanika stawu kolanowego.
2. Praktyka: Anatomia palpacyjna.

3. Teoria: Strategia badania. Wywiad.

4. Praktyka: Badanie stawu kolanowego.

5. Teoria: Patofizjologie stawu kolanowego.

DZIEN Il

1. Teoria: Staw rzepkowo-udowy: patobiomechanika, wywiad, interpretacja badania.

2. Praktyka: Staw rzepkowo-udowy: leczenie zachowawcze (fizjoterapia).

3. Praktyka: Tendinopatia $ciegna migs$nia czworogtowego uda - ,kolano skoczka”: leczenie zachowawcze (fizjoterapia).

4. Teoria: Uszkodzenia tgkotek: patofizjologia, epidemiologia, wywiad, interpretacja badania.

5. Teoria: Uszkodzenia takotek: fizjoterapia pochirurgiczna po zabiegach menisektomii oraz szycia tgkotki.

6. Praktyka: Uszkodzenia wiezadto pobocznego piszczelowego (MCL) oraz wigzadet tgkotkowo — piszczelowych: patofizjologia, wywiad,
interpretacja badania, fizjoterapia zachowawcza.

7. Teoria: Wiezadto krzyzowe przednie (ACL): patofizjologia, epidemiologia, wywiad, interpretacja badania, fizjoterapia przed-zabiegowa.

DZIEN Il

1. Teoria: Wiezadto krzyzowe przednie: fizjoterapia po zabiegu rekonstrukcji ACL.

2. Wiezadto krzyzowe tylne (PCL): patofizjologia, epidemiologia, wywiad, interpretacja badania, fizjoterapia po zabiegu rekonstrukcji PCL.

3. Praktyka: Fizjoterapia pochirurgiczna w obrebie stawu kolanowego: menisektomia, szycie tgkotki, rekonstrukcja ACL i PCL - zajecia
praktyczne.

4. Praktyka: Fizjoterapia pochirurgiczna w obrebie stawu kolanowego: menisektomia, szycie takotki, rekonstrukcja ACL i PCL - zajecia
praktyczne — kontynuacja.

Liczba godzin kursu: 27 h dyd., co stanowi 20 h 15 min. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy oraz walidacje, tacznie 2 h 45
min. Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikédw podczas szkolenia. Th dydaktyczna = 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem - dr Bartosz
e . 23-10-2024 14:00 18:30 04:30
dzien 1, punkty 1- Rutowicz, PT

5 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — dr Bartosz
dzien 2, punkty 1- Rutowicz, PT
4 - w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — dr Bartosz
dzien 2, punkty 5- Rutowicz, PT
7 - w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - dr Bartosz
dzien 3, punkty 1- Rutowicz, PT

3 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — dr Bartosz
dzien 3, punkt 4 - Rutowicz, PT
w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

24-10-2024 08:00
24-10-2024 12:45
25-10-2024 08:00
25-10-2024 12:30
25-10-2024 17:00
Cena
1 950,00 PLN
1 950,00 PLN
72,22 PLN

Godzina
zakonczenia

12:45

17:15

12:30

17:00

17:15

Liczba godzin

04:45

04:30

04:30

04:30

00:15



Koszt osobogodziny netto 72,22 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o dr Bartosz Rutowicz, PT

‘ . - zatozyciel i wtasciciel Rehalab Academy - firmy edukacyjnej dla lekarzy i fizjoterapeutéw
organizujgcej szkolenia w Polsce i Europie, od 2009 roku do chwili obecnej zostato przeszkolonych
ponad 12500 specjalistow, - autor kursow z zakresu diagnostyki, leczenia zachowawczego i
pooperacyjnego stawu kolanowego, obreczy barkowej, obreczy biodrowej, stawu skokowego i stopy
,- uwazany za eksperta w zakresie prewencji i leczenia artrofibrozy po ortopedycznych zabiegach
chirurgicznych, - praktykujacy klinicysta w dziedzinie fizjoterapii ortopedycznej - wtasciciel
specjalistycznego gabinetu fizjoterapii ortopedycznej w Krakowie. - anatom - asystent w Katedrze
Anatomii Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagielloriskiego, cztonek Polskiego Towarzystwa
Anatomicznego. - naukowiec - autor kilkunastu publikacji naukowych oraz wystgpien na
konferencjach i kongresach naukowych. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej
niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https:/odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedgce w cigzy, badzZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sig i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug



par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.

Adres

al. Jana Pawta Il 78
31-571 Krakéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi
e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

o Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

m E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



