Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Terapia manualna w regulaciji 850,00 PLN brutto
) funkcjonowania tarczycy 850,00 PLN  netto
\) Numer ustugi 2023/11/22/55596/2022973 106,25 PLN brutto/h

ODNOVA 106,25 PLN netto/h

© Katowice / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

A& He de K ® 8h
B 24.10.2024 do 24.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutow,

e osteopatdw,

e lekarzy,

¢ studentow ww. kierunkow,

¢ technikdw fizjoterapii,
Grupa docelowa ustugi o terapeutéw manualnych.

Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o
przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikéw 24

Data zakonczenia rekrutacji 23-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie postugiwania sie technikami uwalniajgcymi tarczyce, drenujgcymi
oraz zwiekszajgcymi jej ukrwienie, a przede wszystkim przynoszgcymi ulge pacjentom poprzez zwiekszenie ruchomosci
tkanki w obrebie gruczotu i likwidacje zastoju w naczyniach. Dodatkowo celem kursu jest zdobycie umiejetnosci
samodzielnego interpretowania wynikéw badan, okreslenia co oznaczajg poszczegdlne komponenta i jakie sg ich
prawidtowe zakresy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje anatomie i fizjologie
tarczycy oraz okolicznych struktur, 0$

3 Test teoretyczny
podwzgoérze - przysadka-tarczyca

(0$HPT)

Uczestnik okresla role tarczycy w
organizmie cztowieka oraz definiuje
narzady w organizmie majace wptyw na
prawidtowa prace tarczycy

Test teoretyczny

Uczestnik definiuje znaczenie uktadu

Test teoretyczny
nerwowego dla pracy gruczotu

Uczestnik definiuje gtéwne parametry
TSH, FT3, FT4, anty TPO oraz skutki ich Test teoretyczny
nieprawidtowego stezenia

Uczestnik definiuje wskazania i
przeciwwskazania do przeprowadzenia Test teoretyczny

technik manualnych
Uczestnik samodzielnie przeprowadza

diagnostyke réznicujaca, stosuje

techniki uwalniajace tarczyce, Uczestnik przeprowadza wywiad z
drenujace oraz zwiekszajace jej pacjentem w kierunku chordb tarczycy Obserwacja w warunkach
ukrwienie. oraz przeprowadza diagnostyke symulowanych

réznicowa tarczycy

Uczestnik rozpoznaje objawy i
P ! 1awy Obserwacja w warunkach

rzyczyny niedoczynnosci i
przyczyny Y symulowanych

nadczynnosci tarczycy

Uczestnik samodzielnie odczytuje i
prawidtowo interpretuje sktadowe
badan hormonalnych i prawidtowo taczy
je z konkretnymi jednostkami
chorobowymi

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik podejmuje samodzielng

prace z pacjentem wspomagajaca Obserwacja w warunkach
funkcjonowanie tarczycy za pomoca symulowanych

technik manualnych

Uczestnik pracuje z pacjentem po
operacji guzkow tarczycy lub jej
usunieciu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Do certyfikatu wydawany jest suplement z opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiagniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 8 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :

. Anatomia i fizjologia tarczycy, okolicznych struktur, o$ podwzgérze - przysadka-tarczyca (0$HPT).

. Rola tarczycy w organizmie cztowieka.

. Narzady w organizmie majgce wptyw na prawidtowg pracg tarczycy.

. Znaczenie uktadu nerwowego dla pracy gruczotu.

. Jednostki chorobowe i ich objawy.

. Przedstawienie celéw leczenia holistycznego i ich sktadowych ( éwiczenia, stres, zywienie)

. Wymagane badania i ich interpretacja.

. Oméwienie gtéwnych parametréow TSH, FT3, FT4, anty TPO od czego zalezy ich stezenie i skutkéw nieprawidtowych norm.
. Wskazania i przeciwwskazania do przeprowadzenia technik manualnych.

. Techniki powieziowe w obrebie szyi uwalniajgce tarczyce.

. Manipulacje zwiekszajgce ruchomosé aparatu gnykowego.

. Techniki drenujace, techniki poprawiajgce ukrwienie tarczycy, techniki dla pacjentéw pooperacyjnych, zalecenia.
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Kurs trwa 8 godz. dydaktycznych, co stanowi 6 godz. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy oraz walidacje, facznie 1 h 15
min. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia. Th dydaktyczna (szkoleniowa) = 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 3



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Dominika
punkty 1-6- w Kebtowska, d.o.
bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. Przerwy

24-10-2024 10:00 13:30 03:30

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - mgr Dominika
punkty 7-12-w Kebtowska, d.o.
bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. Przerwy

24-10-2024 13:30 17:00 03:30

EEF) Walidacja - 24-10-2024 17:00 17:15 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 850,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 106,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 106,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O mgr Dominika Kebtowska, d.o.

‘ ' Dyplomowany Osteopata. Ukonczyta studia z wyréznieniem na jednej z najbardziej cenionych w
Europie Szkole Osteopatéw w Madrycie (Escuela de Osteopatia en Madrid — Gaja). Cztonkini
Zarzadu Towarzystwa Osteopatéw Polskich — najstarszej organizacji w Polsce zrzeszajacej
Dyplomowanych Osteopatéw. Mgr wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz mgr fizjoterapii. Od



kilku lat z powodzeniem realizuje szkolenia dla lekarzy i fizjoterapeutéw z zakresu terapii manualne;j
w dysfunkcjach stawdw skroniowo-zuchwowych oraz ginekologii. Jest wtascicielka jednego z
pierwszych w Polsce gabinetéw osteopatii — wtasna praktyka w todzi. Specjalizuje sie w leczeniu i
terapii:

+ zmian degeneracyjnych kregostupa,

« standw pourazowych i przecigzeniowych,

« chorob ginekologicznych i urlologicznych,

« dysfunkcji stanéw skroniowo-zuchwowych,

+ 0s6b po zawatach, wylewach, wypadkach,

+ 0sOb na diecie i osobach starszych,

« dzieci w kazdym wieku — z dysfunkcjami uktadu ruchowego, nerwowego, odpornosciowego,

« doradztwo w zakresie diety i zaje¢ ruchowych.

Uczestniczka i wspotorganizatorka szeregu kurséw i praktyk z zakresu Osteopatii organizowanych
przez wiodgce na $wiecie Uniwersytety i Towarzystwa Osteopatyczne. Posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych
oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujgcy sie na stronie https://odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedgce w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.




W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i $cisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspotpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.

Adres

ul. Opolska 22
40-084 Katowice

woj. Slaskie

Kompleks OPOLSKA

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
o Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



