Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Terapia Polarity V stopien

) ’ Numer ustugi 2023/11/21/55596/2022236

ODNOVA

© warszawa / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

2. 0. 8.8.6 ¢ ® 20h
£ 11.01.2025 do 12.01.2025

Informacje podstawowe

1 500,00 PLN brutto
1 500,00 PLN netto
75,00 PLN brutto/h
75,00 PLN netto/h

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

fizjoterapeutdw,

masazystéw,

terapeutéw manualnych,

osteopatéw,

chiropraktykéw,

terapeutéw behawioralnych,

nauczycieli réznych form ruchu np. joga, pilates, feldenkreisa,
instruktoréw ruchowych i treneréw,

lekarzy zajmujgcych sie leczeniem narzadu ruchu,
terapeutdw terapii czaszkowo-krzyzowej,

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektow: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikéw 24
Data zakonczenia rekrutacji 10-01-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie bezpiecznego i poprawnego prowadzenia terapii Polarity,
réwnowazenia wzorca dtugoliniowego energii Powietrza oraz wzorca skrzyzowanego energii Ognia, wykorzystania
technik rozluzniajgcych oraz pobudzajgcych uktad trawienny i wykorzystujgcych energie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik definiuje rownowazenie
. i Test teoretyczny
wzorca diugoliniowego Powietrza

Uczestnik definiuje rownowazenie

wzorca Powietrza oraz Ognia

Uczestnik definiuje rownowazenie
. N . Test teoretyczny
wzorca skrzyzowanego energii Ognia

Uczestnik przeprowadza réwnowazenie

wzorca dtugoliniowego Powietrza oraz Obserwacja w warunkach
réownowazenie wzorca skrzyzowanego symulowanych
Uczestnik samodzielnie prowadzi energii Ognia

terapie Polarity w zakresie
rownowazenia wzorca dtugoliniowego i X - Lo
. . Uczestnik stosuje techniki rozluzniajace .
energii Powietrza, wzorca j o i Obserwacja w warunkach
. . . . plecéw, ramion i fopatek oraz terapie -
skrzyzowanego energii Ognia, technik ] . symulowanych
L, . 8 spirala powietrzna od serca
rozluzniajacych i pobudzajacych uktad
trawienny
Uczestnik stosuje techniki pobudzajace
uktad trawienia, uktad wykorzystujacy

energie pepka

Obserwacja w warunkach
symulowanych

1. Uczestnik dazy do samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie Debata swobodna
wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik jest Swiadomy przestrzegania 2. Uczestnik posiada zdolnosé do
praw pacjenta i zasad etyki zawodowej ksztattowania wtasnego rozwoju oraz
oraz potrzeby ciagtego ksztalcenia sie autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestniczenia w zyciu zawodowym i Debata swobodna
spotecznym, z uwzglednieniem

etycznego kontekstu wtasnego

postepowania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?



Tak.
Zaswiadczenie zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak.
Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapozna¢ sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujag w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godzin dydaktycznych
PROGRAM MODULU :
Dziefn 1 /Powietrze /

1. Odpowiedzi na pytania dotyczace modutu IV.

2. Informacje dotyczace zywiotu Powietrza.

3. Réwnowazenie wzorca dtugoliniowego Powietrza.
4. Rozluznianie plecéw.

5. Rozluznianie ramion i topatek.

6. Spirala powietrzna od serca.

7. Protokot réwnowazenia energii Powietrza.

Dzien 2 /Ogien /

1. Informacje dotyczace zywiotu Ognia.

2. Technika pobudzajagca uktad trawienia.

3. Réwnowazenie wzorca skrzyzowanego energii Ognia.
4. Uktad wykorzystujacy energie pepka.

5. Spirala ogniowa od pepka.

6. Protokot rownowazenia energii Ognia.

7. Walidacja

Terapia Polarity to holistyczny system wiedzy o utrzymaniu zdrowia opisany przez dr Rundolpha Stone’a (osteopate, ortopede, neurologa,
chiropraktyka, naturoterapeute), wywodzacy sie ze starozytnej wiedzy Ayurwedy. W tradycjach kultury Wschodu (Ajurweda, Taoizm)
uznaje sig, ze gtdbwnym czynnikiem istnienia Wszechs$wiata jest ruch energii.

Prawa rzadzace Wszechswiatem sg takie same dla wszystkiego co w nim istnieje, w tym réwniez dla cztowieka. Istnieje zrédto energii i
pole, w ktérym odbywa sie jej ruch. Podstawowymi prawami ruchu sg odsrodkowa i dosrodkowa pulsacja oraz biegunowos¢ (polarnosc).
Wedtug tradycji ajurwedycznej polaryzacja obejmuje istnienie trzech stanéw umozliwiajgcych przeptyw: dodatni, ujemny i neutralny. Ruch
energii warunkuje zycie cztowieka. Centra energetyczne (czakramy) sg zrédtami réznych jakosci energii w naszym ciele. Istnieje siedem



gtéwnych czakramoéw. Pole dla ruchu réznych jakosci energii (Powietrza Ognia, Wody i Ziemi) tworzy element Eteru. Ciato cztowieka jest
polarne. Gérna czes¢ ciata stanowi biegun dodatni, dolna — biegun ujemny, przepona jest obszarem neutralnym. Energia w ciele cztowieka
porusza sie w obrebie wzorcow zgodnie z prawami pulsacji i biegunowosci, tworzac tzw. bezprzewodowg anatomie cztowieka.

+Podstawa Zdrowia na wszystkich jego poziomach jest uznanie odpowiedzialno$ci za wtasne mysli, postawy i uczucia. Jest to
najwazniejsza czes$¢ procesu uzdrawiania.”

Terapia Polarity obejmuje specjalistyczny masaz ciata, diete oczyszczajgca, ¢wiczenia Polarity-yoga i ,samoswiadomos¢” (zasady
wynikajgce z pozytywnego myslenia i postaw). Podczas masazu Polarity terapeuta postugujac sie delikatnym dotykiem odpowiednich
miejsc na ciele, rbwnowazy wzorce energetyczne Pieciu elementéw (Eteru, Powietrza, Ognia, Wody i Ziemi) zaburzone w nastepstwie
mentalnych, emocjonalnych i fizycznych doswiadczen (stresu, chordb, urazéw), decydujace o prawidtowym funkcjonowaniu narzadoéw i
podstawowych uktadéw fizjologicznych w organizmie cztowieka (uktadéw: nerwowego, hormonalnego, odpornosciowego itd.).

W praktyce terapia prowadzi do odblokowania zaburzonych wzorcéw tworzacych ,Bezprzewodowa Anatomie Cztowieka”, do poprawy
samopoczucia i stanu zdrowia na wszystkich jego poziomach. Znajomo$¢ podstaw terapii i uktadéw praktycznych Polarity pozwala na
samodzielne wykonywanie zabiegéw terapeutycznych.

Terapia Polarity jest wskazana i skuteczna przy: bélach gtowy, migrenach, bélach stawdw, kregostupa, nerwicach, ostabieniu, problemach
trawiennych, kragzeniowych, zaburzeniach hormonalnych, rekonwalescencji po przebytych chorobach lub operacjach (obejmuje masaz
limfatyczny), po urazach, przy depresji i wielu innych problemach.

Kurs trwa 20 godz. dydaktycznych, co stanowi 15 godz. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tacznie 2 h. Przerwy nie wliczaja
sie w czas trwania kursu. Krotkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas
szkolenia. Th dyd. (szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 6 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 14 godzin dydaktycznych.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z .
mgr Grazyna
programem —
. Matgorzata 11-01-2025 09:00 13:30 04:30
dzien 1, punkty 1-
Zalewska

3 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z .
mgr Grazyna
programem -
. Matgorzata 11-01-2025 13:30 18:00 04:30
dzien 1, punkty 4-
Zalewska

7 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z .
mgr Grazyna

Matgorzata 12-01-2025 08:00 12:30 04:30
Zalewska

programem —
dzien 2, punkty 1-
3 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z .
mgr Grazyna

Matgorzata 12-01-2025 12:30 15:45 03:15
Zalewska

programem -
dzien 2, punkty 4-
6 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Punkt 7.
12-01-2025

Walidacja 15:45 16:00 00:15

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o mgr Grazyna Matgorzata Zalewska

‘ ' 0d ponad 20 lat terapeutka w zakresie: Polarity, Pierwotnego Oddechu Zycia, certyfikowany
terapeuta Terapii Czaszkowo — Krzyzowej.
0d 2013r. nauczycielka Polarity i Pierwotnego Oddechu Zycia.
0d 2015r. nauczycielka Normalizacji Sktadu Biochemicznego Organizmu Cztowieka. Posiada



doswiadczenie zawodowe zdobyte w latach 2021-2023 tj. nie wczesniej niz 5 lat przed datg
wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentac;ji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwoj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi MZ we wspétpracy z GIS. Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na
7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni srodki do dezynfekcji.

Adres

ul. Przechodnia 2
00-100 Warszawa

woj. mazowieckie

Centrum Rehabilitacji Sportowej

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



