Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Rolowanie — FMT Mobility Specialist 790,00 PLN brutto
790,00 PLN netto

’ Numer ustugi 2023/11/20/55596/2021267

\ ) 79,00 PLN brutto/h
79,00 PLN netto/h

ODNOVA nete

© Bydgoszcz / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

% % % % % ® 10h
B 27.09.2024 do 27.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutow,

e treneréw osobistych,
e sportowcow,

e masazystow,

Grupa docelowa ustugi
P 9 e studentédw kierunkédw medycznych, wychowania fizycznego,

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczng

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 26-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie stosowania rolowania, celem rozluznienia, aktywacji lub
przygotowania motoryki organizmu, powrotu pacjenta do zdrowia lub tagodzenia jego bélu, poprawy wynikéw w sporcie,
wsparcia procesu rehabilitacji oraz przyspieszenia regeneracji pacjentow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik charakteryzuje i rozréznia
oddziatywanie rolowania na uktad Test teoretyczny
miesniowo-powieziowy pacjenta

Uczestnik definiuje i lokalizuje receptory

powieziowe Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje i rozréznia

R " . Test teoretyczny
znaczenie wibracji w rolowaniu
Uczestnik definiuje brak efektéw
. o . rolowania z uwagi na nieprawidtowa Test teoretyczny
Uczestnik samodzielnie pracuje w .
. . . technike
zakresie stosowania rolowania, celem
rozluznienia, aktywacji lub
przygotowania motoryki organizmu, Uczestnik stymuluje i aktywuje .
. . - .. Obserwacja w warunkach
powrotu pacjenta do zdrowia lub receptory powieziowe poprzez rézne
L . s - . symulowanych
tagodzenia jego bélu, poprawy wynikéw techniki rolowania
W sporcie, wsparcia procesu
rehabilitacji oraz przyspieszenia . . . .
" . Uczestnik prawidtowo wykonuje Obserwacja w warunkach
regeneracji pacjenta. .
rolowanie symulowanych
Uczestnik dokonuje diagnostyki Obserwacja w warunkach
funkcjonalnej pacjenta symulowanych

Uczestnik wykorzystuje testy do

. . ] . Obserwacja w warunkach
oceny/ograniczenia ruchu i skutecznie

symulowanych
je przeprowadza, y y

Uczestnik uwzglednia znaczenie
predkosci i gtebokosci rolowania w
catym procesie leczenia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomig i fizjologie

cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapozna¢ sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 10 godzin dydaktycznych

PROGRAM KURSU :

1. Podstawy rolowania — po co, gdzie, kiedy, jak? Diagnostyka funkcjonalna ruchu — teoria oraz praktyka.
2. Naurologiczne vs mechaniczne efekty rolowania.

3. Techniki aktywacji receptoréw Ruffiniego (rozluZznienie) — teoria oraz praktyka.

4. Techniki aktywacji receptoréw Paciniego (pobudzanie), techniki regeneracji — teoria oraz praktyka.
5. Techniki $lizgowe — teoria oraz praktyka.

6. Techniki wibracyjne oraz trening czucia gtebokiego — teoria oraz praktyka.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kolejnosci omawianych tematéw oraz do modyfikacji elementéw tresci, w zaleznosci od
stopnia zaawansowania grupy.

MT Mobility Specjalist to kurs oparty na dowodach oddziatywania rolowania na uktad miesniowo-powieziowy, ktéry pogtebia
zaawansowane techniki ,mobility” wykorzystywane w zaleznosci od restrykcji organizmu. Kurs wprowadzi uczestnikow w praktyczne
ramy i systematyczne podejscie do okreslenia dlaczego, jakiej techniki uzyé¢, kiedy i gdzie rolowaé w celu rozluznienia, aktywaciji,
przygotowania motoryki organizmu, powrotu do zdrowia lub tagodzenia bolu. Zostang przedstawione najnowsze koncepcje oceny ruchu
przez ruchomosc¢ stawdw, stabilno$¢ oraz potaczenie tancuchdéw powieziowych. Systemy te bedg wykorzystywane na bazie
innowacyjnych badan podczas catego kursu.

Kurs posiada certyfikat miedzynarodowy

Kurs trwa 10 godz. dydaktycznych, co stanowi 7,5 godz. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy oraz walidacje, tagcznie 1 h 15 min.

Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikédw podczas szkolenia. Th dyd.
(szkoleniowa) = 45 min



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 3

Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajec

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Grzegorz
punkty 1-3-w Skorus

bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - mgr Grzegorz
punkty 4-6- w Skorus

bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji
zajeé

27-09-2024

27-09-2024

27-09-2024

Cena

790,00 PLN

790,00 PLN

79,00 PLN

79,00 PLN

mgr Grzegorz Skorus

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:30

16:30

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

12:30 04:30
16:30 04:00
16:45 00:15



Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie na kierunku Fizjoterapii. W swojej

o codziennej pracy wykorzystuje nowoczesne metody fizjoterapii. Dyrektor medyczny RockTape
Polska. Prelegent i uczestnik licznych ogélnoswiatowych zjazdéw i konferencji. Od przeszto 5 lat
prowadzi edukacje w Polsce dla Lekarzy oraz Fizjoterapeutéw z nowoczesnych technik leczenia
oraz prewencji urazéw. Certyfilkowany terapeuta metod neurologicznych, ktéra pozwala w sposéb
kompleksowy i indywidualny zaplanowa¢ oraz przeprowadzi¢ kazdy rodzaj terapii ortopedyczne;j i
neurologicznej. Jako terapeuta technik funkcjonalnych skutecznie eliminuje zespoty bélowe
kregostupa, diagnozuje dysfunkcje motoryczne oraz prowadzi treningi motoryczne sportowcéw. Od
dtuzszego czasu zajmuje sie skutecznym leczeniem zatok, migren, niesklasyfikowanych
dolegliwosci bélowych gtowy, boléw pochodzenia somatycznego oraz terapig przeciwobrzekowsa.
Prowadzi kursy: * Flossing — FMT Rockfloss * Kompleksowa Terapia Przeciwobrzekowa (KTP).
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badzZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.



Adres

ul. Maksymiliana Piotrowskiego 7A
85-098 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

budynek firmy LOGON. Sala znajduje sie na Il p.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

o Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



