Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Od wady zgryzu do dysfunkcji 1 590,00 PLN brutto

’ narzadowych i miesniowo - szkieletowych. 1590,00 PLN netto
\) Diagnostyka funkcjonalna i terapia 88,33 PLN brutto/h
ODNOVA  manualna dzieci i dorostych 88,33 PLN netto/h

Numer ustugi 2023/11/19/55596/2020908
ODNOVA Sp. zo.0.
% % % % Kk

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 18h
£ 12.10.2024 do 13.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

¢ technikdw fizjoterapii,

e studentéw fizjoterapii,

e studentéw medycyny,

e lekarzy,

e masazystow,

e terapeutéw manualnych,
¢ logopedéw,

¢ neurologopedéw,

Grupa docelowa ustugi

e 0s6b pracujacych z matymi dziec¢mi.

Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o
przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakornczenia rekrutacji 11-10-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie badania pacjenta funkcjonalnie, palpacyjnie i z wykorzystaniem
zdje¢ oraz postepowania z pacjentami z wadami zgryzu i wadami postawy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie pracuje w
zakresie badania pacjenta
funkcjonalnie, palpacyjnie i z
wykorzystaniem zdje¢ oraz
postepowania z pacjentami z wadami
zgryzu i wadami postawy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje dysfunkcje i objawy
kliniczne dysfunkcji czaszkowo-
krzyzowych

Uczestnik definiuje korelacje pomiedzy
stawami skroniowymi a postawa ciata

Uczestnik definiuje role
autonomicznego uktad nerwowego w
wadach zgryzu i napigciach w ciele

Uczestnik diagnozuje, dokonuje oceny
anatomii i przeprowadza badanie
funkcjonalne stawu skroniowo-
zuchwowego- zuchwa, dét zuchwowy,
krazek stawowy, torebka stawowa,
wiezadta, mies$nie, unerwienie stawu
skroniowego, unaczynienie stawu
skroniowo-zuchwowego

Uczestnik diagnozuje i dokonuje oceny
biomechaniki zuchwy-
otwieranie/zamykanie ust, protruzja i
retruzja, laterotruzja

Uczestnik diagnozuje i dokonuje oceny
zgryzu i okluzji

Uczestnik ocenia napiecia w obrebie
twarzy - przepona, ko$¢ gnykowa

Uczestnik przeprowadza badanie
palpacyjne w obrebie twarzy

Uczestnik przeprowadza badanie
punktoéw spustowych miesni

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Do certyfikatu wydawany jest suplement z opisem efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 18 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :
Dzien 1
1. Anatomia stawu skroniowo-zuchwowego.
1.1.Zuchwa, dét zuchwowy.
1.2. Krazek stawowy; funkcja krazka stawowego.
1.3. Torebka stawowa.
1.4. Wiezadta.
1.5. Migsnie: anatomia, funkcja i badanie palpacyjne, ocena funkcjonalna:
- Migsien skroniowy
- Miesien zwacz
- Miesien skrzydtowy przysrodkowy
- Miesien skrzydtowy boczny
- Miesien klinowo-zuchwowy
- Migsnie nadgnykowe
- Miesien podgnykowe
- Miesnie zagnykowe
- Miesnie dna jamy ustnej
- Miesnie jezyka
- Miesnie mimiczne
1.6.Unerwienie stawu skroniowego.

1.7.Unaczynienie stawu skroniowo-zuchwowego.



2. Biomechanika zuchwy:

2.1.0twieranie ust

2.2.Zamykanie ust

2.3.Protruzja i retruzja

2.4.Laterotruzja

3. Dysfunkcje czaszkowo-zuchowowe:

3.1.Bruksizm

3.2.Migreny

3.3.Zwykte bole gtowy

3.4.Napieciowe bdle gtowy

3.5.Bdle neuropatyczne jamy ustnej i cze$ci twarzowej
3.6.Bél stawu skroniowo-zuchwowego

3.7.Szumy uszne

4. Objawy kliniczne dysfunkcji czaszkowo-zuchwowych:
4.1.Bol

4.2 Krepitacje, trzaski, ograniczenia ruchomosci
4.3.Tkliwos¢

4.4.1nne

5. Stawy skroniowe i postawa ciata:

— ocena postawy ciata korelacje w odniesieniu do zgryzu;

— pozycja zuchwy a postawa ciata;

- omowienie wybranych modeli napie¢ i schematéw posturalnych;
- model zstepujacy;

— model wstepujacy;

- tancuchy dysfunkcji;

- tréjkaty funkcjonalne w odniesieniu do stawu skroniowo-zuchwowego.
6. Ocena zgryzu.

7. Ocena okluzji.

8. Analiza fotograficzna zaburzer w obrebie twarzy.

9. Ocena napie¢ w obrebie twarzy — badanie wizualne, badanie palpacyjne.
10.0cena ustawienia kos$ci gnykowej — badanie palpacyjne.
11.Dysfunkcje miesniowo-powieziowe.

12.Badanie pozycji stawu skroniowo-zuchwowego.
13.0druchowy test dtugosci ramion.

Dzien 2

1.Badanie punktéw spustowych migsni:



— miesien skroniowy;

- miesien zwacz;

- miegsien skrzydtowy przysrodkowy;

— miesien skrzydtowy boczny;

— miesien klinowo-zuchwowy;

- mies$nie nadgnykowe.

2.0cena postawy ciata i napie¢ miesniowo-szkieletowych na pacjentach.
3.0cena postawy ciata korelacje w odniesieniu do zgryzu.
4.Pozycja zuchwy a postawa ciata.

5.Terapia miesni zucia

- migsien skroniowy;

- miesien zwacz;

— miesien skrzydtowy przysrodkowy;

- miesien skrzydtowy boczny;

- miegsien klinowo-zuchwowy;

- miesnie nadgnykowe;

— miesien podgnykowe;

- miesnie zagnykowe;

- migs$nie dna jamy ustnej;

- miesnie jezyka;

— miesnie mimiczne.

6.Terapia stawow skroniowo-zuchwowych:

- kompresja;

- dekompresja;

- manipulacja;

- dysfunkcyjnych trajektorii;

- inne.

7.Terapia najczesciej powstajacych napie¢ w powigzaniu z wadami zgryzu:
- przepony;

- wybrane grupy miesniowe;

- wybrane stawy podlegajace najczesciej dysfunkcji.
8..Autonomiczny uktad nerwowy — rola w wadach zgryzu i napieciach w ciele.
9.Terapia intraoralna.

10. Cwiczenia usprawniajgce narzad zucia.

11.Cwiczenia postawy ciata.

12.Cwiczenia: autonomiczny uktad nerwowy.



Kurs trwa 18 godz. dydaktycznych, co stanowi 13,5 godz. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy oraz walidacje, tgcznie 1h 45min.
Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikédw podczas szkolenia. Th dyd.

(szkoleniowa) = 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 5

Przedmiot / temat
zajeé

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien 1, punkty 1-
7,w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
dzien 1, punkty 8-
13,w bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 2, punkty 1-
6,w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
dzien 2, punkty 7-
12,w bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

dr n. med. Marian
Majchrzycki D.O.

dr n. med. Marian
Majchrzycki D.O.

dr n. med. Marian
Majchrzycki D.O.

dr n. med. Marian
Majchrzycki D.O.

Data realizacji
zajeé

12-10-2024

12-10-2024

13-10-2024

13-10-2024

13-10-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

14:30

08:00

12:00

14:00

Godzina
zakonczenia

14:30

19:00

12:00

14:00

14:15

Liczba godzin

04:30

04:30

04:00

02:00

00:15



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 590,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 590,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 88,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 88,33 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

dr n. med. Marian Majchrzycki D.O.

Absolwent Wydziatu Fizjoterapii w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu oraz Osteopatii w
Sutherland College of Osteopathic Medicine w Belgii; « Osteopata, terapeuta manualny,
fizjoterapeuta, prowadzacy od kilkunastu lat praktyke zawodowg; « Ukonczyt liczne kursy
prowadzone przez nauczycieli z Polski i $wiata: Belgia, Francja, Portugalia, Holandia, Wielka
Brytania, Stany Zjednoczone, Australia, Tybet; - Pracowat w klinikach na oddziatach: ortopedycznym,
neurologicznym oraz intensywnej terapii; * Aktualnie student w Akademii Tradycyjnej Medycyny
Tybetanskiej; Do 2018 wyktadowca akademicki na Uniwersytecie Medycznym im. K.
Marcinkowskiego w Poznaniu; « Autor i wspotautor ponad 100 artykutéw naukowych na temat
usprawniania narzadu ruchu, z zakresu terapii manualnej, osteopatii, ortopedii, neurologii, onkologii,
geriatrii; « Twérca i redaktor naukowy monografii ,Dysfunkcje narzadéw ruchu”; « Prezes
Wielkopolskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii w latach 2011-2018; - Prowadzi
autorskie kursy terapii manualnej i masazu dla fizjoterapeutéw. Posiada doswiadczenie zawodowe
zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do
BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego

szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na

ustuge poprzez BUR.



Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposdb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.

Adres

ul. Opolska 22
40-084 Katowice

woj. $laskie

Kompleks OPOLSKA

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Udogodnienia dla oséb ze szczegblnymi potrzebami

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

m E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



