Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Masaz tkanek gtebokich 1 850,00 PLN brutto

1 850,00 PLN netto

’ Numer ustugi 2023/11/19/55596/2020882
\J 42,05 PLN brutto/h
ODNOVA 42,05 PLN netto/h

© Bydgoszcz / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

% % % % % ® 44h
B 14.11.2024 do 17.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutow,
e technikdw fizjoterapii,
e technikéw masazystow,

. oW fizi
Grupa docelowa ustugi studentéw fizjoterapii

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 25
Data zakonczenia rekrutacji 13-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 44

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie leczenia zaburzen w uktadzie mie$niowo-powieziowym,
polegajgcym na umiejetnym rozluznianiu tkanek, poprawie ich ruchomosci oraz uwalnianiu z napie¢ w jak najbardziej
ergonomiczny sposob.

Uczestnictwo w kursie przyczyni sie do stosowania MTG w codziennej pracy, stosowania jej technik, znajomosci
topografii punktéw strategicznych i strategii postepowania w dysfunkcjach TM. Gtéwnym celem jest kliniczne
zastosowanie MTG w jednostkach chorobowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik definiuje koncepcje pracy w
MTG oraz jej kliniczne zastosowanie w Test teoretyczny
wybranych jednostkach chorobowych

Uczestnik charakteryzuje topografie
poszczegolnych punktow

strategicznych oraz strategie Test teoretyczny
postepowania w dysfunkcjach tkanek
miekkich
. L Uczestnik postuguje sie technikami Obserwacja w warunkach
Uczestnik samodzielnie pracy w .
. ] ) . stosowanymi w MTG symulowanych
zakresie leczenia zaburzen w uktadzie
mig$niowo-powieziowym, polegajacym
na umiejetnym rozluznianiu tkanek, Uczestnik stosuje wiasciwe techniki na .
o . | Obserwacja w warunkach
poprawie ich ruchomosci oraz poszczegdlnych punktach

uwalnianiu z napieé w jak najbardziej strategicznych ciata cztowieka symulowanych

ergonomiczny sposéb.

Uczestnik postuguje sie strategia

Ob j kach
postepowania w dysfunkcjach tkanek serwacja w wardnkac

symulowanych

miekkich
Uczestnik dobiera techniki stosowane w Obserwacja w warunkach
MTG symulowanych

Uczestnik stawia skuteczng diagnoze i
skutecznie wykonuje zaplanowana
terapie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak.
Zaswiadczenie zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomig i fizjologie
cztowieka.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 44 godziny dydaktyczne
PROGRAM KURSU :
Czesé | - teoria

1. Wstep do Masazu Tkanek Gtebokich

2. 0golne zatozenia pracy z MTG

3. Teorie patologii systemu powieziowego

4. Anatomiczne i fizjologiczne aspekty dziatania MTG

5. Ciato i ramiona terapeuty — holistyczne wykorzystywanie w MTG
6. Techniki stosowane w MTG

Czesé Il — praktyka

1. Techniki stosowane w MTG — praktyczne wprowadzenie i zastosowanie na wybranych miejscach

2. MTG wybranych okolic strony przedniej i tylnej m.in: stopy, podudzia, uda, posladkéw, kosci krzyzowej, spojenia fonowego i kosci
guzicznej, stawdw krzyzowo-biodrowych, powierzchownych i gtebokich miesni brzucha oraz powierzchownych i gtebokich migsni
odcinka L, miesni prostownikéw grzbietu, zeber, przepony oddechowej, klatki piersiowej, obreczy barkowej, szyi, przejscia szyjno-
gtowowego, gtowy

Dodatkowo!!!

¢ elementy anatomii palpacyjnej

e propozycje kolejnosci opracowania poszczegdlnych okolic i grup miesniowo-powieziowych

e propozycje wzorcow postepowania w wybranych dolegliwos$ciach wynikajacych z dysbalansu miesniowo-powieziowego
¢ proponowane formy autoterapii

Masaz tkanek gtebokich MTG, inaczej ,Deep Tissue Massage” to system pracy, ktérego zadaniem jest likwidacja napiec¢ i restrykcji
migsniowo-powigziowych znajdujgcych sie na réznych gtebokosciach ludzkiego ciata oraz zmiana konsystenciji tkanki i
usystematyzowanie jej w przestrzeni. Masaz tkanek gtebokich stuzy rozluznieniu napie¢ miesni i powiezi, zmniejszeniu bélu — zwtaszcza



w okolicy kregostupa, zwiekszeniu ruchomosci i elastycznosci tkanek, umozliwieniu przybrania wtasciwej postawy ciata przez pacjenta.
Masaz jest idealny zaréwno dla pacjentdw z problemami ortopedycznymi, neurologicznymi, geriatrycznymi, ale i dla tych ktérzy poprzez
prace, czy tez treningi nabawili sie réznych dolegliwosci.

Wskazania do masazu MTG, to m.in.:

¢ dolegliwosci bélowe w miesniach,

e wady postawy,

¢ rwa kulszowa,

* rwa barkowa,

¢ bole i zawroty gtowy pochodzenia odkregostupowego,

¢ sttuczenia, zwichniecia i skrecen, powodujace dokuczajacy bol konczyn.

Masaz tkanek gtebokich dziata takze na psychike pacjenta, cho¢ nie jest to jego gtéwne zadanie — sam zabieg nie nalezy do
relaksujacych, jednak juz po nim mozna poczu¢ sie bardziej odprezonym.

W masazu tkanek gtebokich wykorzystuje sie otwarte dtonie, opuszki palcéw, kostki, piesci, tokcie i przedramiona. Technika wykonywania
zabiegu powinna byé ergonomiczna - sita nacisku nie ma pochodzi¢ z napiecia masazysty, lecz dzieki odpowiedniej pozycji i wysokosci
stotu — z jego ciezaru. R6znorodno$¢ technik opartych na ergonomicznej pracy pozwala na wysokg skutecznos$¢ dziatania przy
minimalnym uzyciu sity ze strony masujgcego. Za kazda technikg musi i$¢ konkretny jej cel. Osoba wykonujgca masaz tkanek gtebokich
caty czas obserwuje stan napiecia miesni, dobierajac site i rodzaj wykonywanych ruchéw do reakcji organizmu konkretnego pacjenta.

Masaz Tkanek Gtebokich powoduje:

e zwiekszenie elastycznosci tkanek,

e likwidacje miesniowo-powieziowych punktéw spustowych,
¢ regulacje napiecia miesniowo-powieziowego,

e przywracanie prawidtowej postawy,

e wzrost ruchomosci w stawach,

e poprawe ukrwienia tkanek.

Kurs trwa 44 godz. dydaktyczne, co stanowi 33 godz. zegarowe. W harmonogramie ujeto przerwy, tagcznie 3 h 15min. Krotkie przerwy
dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. 1h dydaktyczna (szkoleniowa) = 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem = mgr Dawid 14-11-2024 09:00 13:30 04:30
czesé |, punkty 1- Marciniak

3- w bloku szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
czesé |, punkty 4-
6- w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
czesé I, punkty
1-2- w bloku
szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
czesé ll, punkt 2
cd.- w bloku
szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
czesé Il, punkt 2
cd.- w bloku
szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
czesé Il, punkt 2
cd.- w bloku
szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Prowadzacy

mgr Dawid
Marciniak

mgr Dawid
Marciniak

mgr Dawid
Marciniak

mgr Dawid
Marciniak

mgr Dawid
Marciniak

Data realizacji
zajeé

14-11-2024

15-11-2024

15-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

13:30

09:00

13:30

Godzina
zakonczenia

18:00

13:30

18:00

13:30

18:00

Liczba godzin

04:30

04:30

04:30

04:30

04:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z

programem — X
. mgr Dawid
czesé Il, punkt 2 R 17-11-2024 09:00 13:30 04:30
Marciniak
cd.- w bloku
szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem — .
. mgr Dawid
czeseé Il, punkt 2 . 17-11-2024 13:30 18:00 04:30
Marciniak
cd.- w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

EEx) walidacja - 17-11-2024 18:00 18:15 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 850,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 42,05 PLN

Koszt osobogodziny netto 42,05 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O mgr Dawid Marciniak

‘ ' Fizjoterapeuta, gtdéwny szkoleniowiec oraz zatozyciel firmy Spasja. Pracowat w placéwkach
leczniczych oraz najwiekszych Centrach szkoleniowo-medycznych w Polsce tj. Instytut Dr Ireny Eris
oraz CLARENA jako fizjoterapeuta i masazysta. Od 8 lat prowadzi prywatng praktyke



fizjoterapeutyczna, w ktérej najwiekszg satysfakcje czerpie z pracy z kobietami w okresie
okotoporodowym oraz z osobami dotknigetymi obrzekami.

Odbyt ponad 40 szkolen i stale pogtebia swojg wiedze na kursach i warsztatach doszkalajgcych z
zakresu, m.in.:

‘Diagnoza i leczenie tkanek miekkich

Terapia manualna — Wielospecjalistyczny Kurs Medycyny Manualnej ponad 240

*Masaz tkanek gtebokich MTG

+Drenaz limfatyczny i KTP — projekt unijny dot KTP w wybranych jednostkach chorobowych.
Wspétpraca z wroctawskim klubem Amazonek 600h

*Terapia manualna w ginekologii i okresie okotoporodowym;

Trening dna miednicy BEBO 1

*Wspotczesne metody fizjoterapii z elementami osteopatii w ginekologii i potoznictwie
*Rozstep miesnia prostego brzucha (DRA)

+Kompleksowa terapia blizny

Kinesiology taping w cigzy

*FASTIAL DISTORTION MODEL - terapia manualna wg Typaldosa D.O.

*FDM i medical flossing

*Terapia powieziowa u sportowcow

*Masaz medyczny. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

*Masaz kobiet w cigzy

«Igtoterapia sucha

+Kinesiology Taping

Terapia pkt spustowych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug



par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.

Adres

ul. Aleja Powstancéw Wielkopolskich 26
85-090 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Wejscie przy CENTRUM MEDICOVER. Sala znajduje sie na drugim pietrze budynku

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
o Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

o Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

O Joanna Dobska
ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457



