Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Kompleksowa fizjoterapia sportowca 1 500,00 PLN brutto
) w fazie ostrej 1500,00 PLN netto
\)' Numer ustugi 2023/11/19/55596/2020871 7500 PLN brutto/h

ODNOVA 75,00 PLN netto/h

© Poznan / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ® 20h
£ 23.11.2024 do 24.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutow,
e technikdw fizjoterapii,

studentow fizjoterapii,
e studentéw osteopatii.
Grupa docelowa ustugi

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na
osiagniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o
przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 25
Data zakonczenia rekrutacji 22-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie nowych i zintegrowanych technik stosowanych w fazie ostrej,
wykorzystywanych do maksymalnego przyspieszenia powrotu do aktywnosci sportowca czy pacjenta ortopedycznego.
Uczestnik bedzie potrafit dobra¢ optymalne ¢wiczenia i obcigzenia do rodzaju i lokalizacji uszkodzonych tkanek.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik definiuje przyczyny
. . Test teoretyczny
powstawania kontuzji

Uczestnik definiuje fizjologie procesu
gojenia, stan zapalny i jego Test teoretyczny
konsekwencje

Uczestnik okresla ramy czasowe
gojenia w zaleznosci od rodzaju Test teoretyczny
uszkodzonej tkanki

Uczestnik samodzielnie pracuje z
wykorzystaniem zintegrowanych
technik stosowanych w fazie ostrej

Uczestnik dokonuje wstepnej Obserwacja w warunkach

. ki, okres| S
diagnostyki, okresla rodzaj i miejsca symulowanych

uszkodzenia tkanki

Uczestnik ustala plan terapii od

pierwszego dnia po urazie, z Obserwacja w warunkach
uwzglednieniem priorytetéw symulowanych
sportowca/pacjenta ortopedycznego

Uczestnik dobiera bezpieczne techniki
manualne, jak i éwiczenia do leczonej
tkanki w fazie ostrej

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak.
Do certyfikatu wydawany jest suplement z opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Tak.
Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiagniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujag w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :
Modut 1:

1. Przyczyny powstawania kontuzji, fizjologia procesu gojenia, stan zapalny i jego konsekwencje, ramy czasowe gojenia w zaleznosci od
rodzaju uszkodzonej tkanki.
2. Pierwsza pomoc na boisku/w miejscu gry, szybka diagnostyka sportowa, kiedy zachodzi konieczno$¢ zmiany zawodnika/zakoriczenia

wystepu.

Kazdy kolejny blok bedzie podzielony na cze$¢ teoretyczng i praktyczng w proporcach 30%-70% lub 50%-50%, w zaleznosci od stopnia
skomplikowania tematu i poziomu grupy. W czesci praktycznej beda przedstawione techniki pozycyjnego rozluzniania, mie$niowo-
powieziowego rozluzniania, techniki miesniowe, sztywny taping wybranych okolic, odpowiedni dobér i planowanie ¢wiczen
wzmacniajgcych.

3. Stopa, staw skokowy i podudzie — najczestsze urazy i mechanizmy do nich prowadzace, putapki diagnostyczne/jak wykluczyc¢
skomplikowane uszkodzenia, postepowanie krok po kroku w fazie ostrej, techniki stosowane w fazie ostrej i planowanie rehabilitacji.

4. Staw kolanowy — ACL — mechanizmy uszkodzenia, sens, sposoby rekonstrukcji i planowania rehabilitacji w $wietle najnowszych
badan. Uszkodzenia ACL u dzieci i os6b dorastajgcych. Uszkodzenia tgkotek i sens ich operacyjnego zaopatrzenia. Uszkodzenia MCL i
LCL. Cele do osiagniecia w fazie ostrej. Uszkodzenia graftu — co mogto by¢ przyczyna, kiedy operowaé drugi raz? Techniki w fazie
ostrej po zerwaniu ACL, uszkodzeniu innych wiezadet i tgkotek jak i po rekonstrukcji.

5. Staw biodrowy, pachwina pitkarza i réznicowanie z przepuklinami. Mechanizmy prowadzace do przecigzen. Uszkodzenia m. uda.,
trudne przypadki i sposoby pracy z nimi. FAI — co realnie mozemy z nim zrobié. Kiedy odsyta¢ pacjentéw na diagnostyke obrazowg?

Modut 2:

1. Uszkodzenia reki i stawow nadgarstka — najczestsze mechanizmy, trudnosci diagnostyczne, techniki i planowanie terapii w fazie
ostrej.

2. Przedramie i staw tokciowy — wyzwanie w fazie ostrej. R6znice miedzy stanami pourazowymi, a przecigzeniowymi. Techniki
stosowane do jak najszybszej odbudowy zakresu ruchu i jego utrzymania. Odpowiednie planowanie treningu wzmacniajgcego.

3. Staw ramienny i obrecz barkowa — Mechanizmy urazu. Diagnostyka uszkodzen od najprostszych do ztozonych. Techniki skutecznie
poprawiajace zakres ruchu. Priorytety w usprawnianiu, kiedy zabiegi operacyjne majg sens. Planowanie éwiczen wzmacniajacych.

4. Samodzielna praca zawodnika w fazie ostrej — optymalne dobranie ¢wiczen do uszkodzonej tkanki, samokontrola pacjenta, progresja
¢wiczen. Kiedy ustala¢ wizyty kontrolne i jakiego progresu oczekiwac.

5. Nowoczesna fizykoterapia — realne mozliwosci przyspieszenia powrotu do aktywnosci (blok teoretyczny).

Wielu terapeutdéw obawia sie pracy ze $wiezym urazem, zalecajac pacjentowi kilkudniowy odpoczynek przed pierwsza wizyta. Tymczasem
synteza kolagenu zaczyna sie juz 6-8 godzin po uszkodzeniu tkanek i juz wtedy mozna pracowac¢ z pacjentem manualnie, jak i zleca¢ mu
odpowiednie do jego stanu zadania ruchowe




Kurs trwa 20 godz. dydaktycznych, co stanowi 15 godz. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy oraz walidacje, tgcznie Th 45 min..
Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia. Th dydaktyczna (szkoleniowa) = 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
modut 1, pkt 1-2 -
w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Michat Chmiel 23-11-2024 09:00 13:30 04:30

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
modut 1, pkt 3-5 -
w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Michat Chmiel 23-11-2024 13:30 18:00 04:30

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
modut 2, pkt 1-3 -
w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Michat Chmiel 24-11-2024 08:00 12:30 04:30

Realizacja
szkolenia

zgodnie z Michat Chmiel 24-11-2024 12:30 15:30 03:00
programem -
modut 2, pkt 4-5

Walidacja - 24-11-2024 15:30 15:45 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Michat Chmiel

‘ ' Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie na kierunku ,Fizjoterapia” (w tym pét roku
na Uniwersytecie Karola w Pradze). Fizjoterapeuta, ktory od 2018 jest jedng z czterech oséb w
Polsce, mogaca tytutowac sie certyfikowanym specjalistg manipulacji powiezi. Doswiadczenie
zawodowe: W przesztosci wieloletni fizjoterapeuta druzyny Hutnik Nowa Huta. Aktualnie prowadzi
wiasny gabinet oraz wspétpracuje z wieloma krakowskimi druzynami sportowymi. Ukofczone kursy:
+ Manipulacje powiezi wg Stecco |, II, Ill oraz Masterclass z dysfunkcji narzagdéw wewnetrznych «
Terapia Manualna wg IFOMPT - certyfikat MT I, MT Il — w trakcie « Anatomia Palpacyjna * Techniki
energizacji miesni « Miesniowo-powieziowe rozluZnianie « Techniki aktywnego rozluZniania -
Dysbalans miesniowo-powieziowy « Zaawansowane techniki leczenia punktéw spustowych «
Stabilizacja nerwowo-miesniowa w koncepcji Kolara — modut A - Stabilizacja centralna i obwodowa
+ Kurs Tapingu Sportowego Uczestnik wielu miedzynarodowych konferencji dotyczacych medycyny
sportowej i terapii manualnej. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat
przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.



Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.

Adres

ul. 28 Czerwca 1956 . 135
61-544 Poznan

woj. wielkopolskie

Centrum Medyczne Stanley

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



