Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Kompleksowa diagnostyka narzadu 1 400,00 PLN brutto
) ruchu w fizjoterapii 1400,00 PLN netto
\J Numer ustugi 2023/11/18/55596/2020786 70,00 PLN brutto/h

ODNOVA 70,00 PLN netto/h

© Poznan / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

2. 0. 8.8.6 ¢ ® 20h
£ 30.11.2024 do 01.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutow,

e lekarzy,

e osteopatow,

* masazystow

¢ technikdw masazystéw,

e studentéw fizjoterapii,

e studentéw medycyny,

Grupa docelowa ustugi ¢ studentéw wychowania fizycznego,

¢ nauczycieli wychowania fizycznego,

¢ treneréw personalnych,

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczng.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 29-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie dolegliwosci bélowych kregostupa i stawéw, urazéw sportowych
oraz powypadkowych — umiejetno$¢ wykonywania testéw ortopedycznych i funkcjonalnych w celu doktadnej diagnozy
dysfunkcji pacjentéw, na podstawie ktérej podejmowana jest decyzja o prowadzeniu terapii. Mozliwo$¢ zawezenia

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

hipotez podczas badania daje mozliwos¢ precyzyjnego dobrania techniki i miejsca leczenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik samodzielnie diagnozuje
pacjentéw w zakresie dolegliwosci
bélowych kregostupa i stawéw, urazéw
sportowych oraz powypadkowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje i rozréznia 100
testoéw klinicznych dla kazdej czesci
ciata cztowieka

Uczestnik definiuje i réznicuje ostre
oraz przewlekte dysfunkcje kregostupa i
stawéw obwodowych

Uczestnik prowadzi wywiad z
pacjentem

Uczestnik przeprowadza diagnostyke
réznicowa

Uczestnik okresla potencjalne zrédto
probleméw pacjenta

Uczestnik doktadnie odczytuje obrazy z
USG, RTG i MRI

Uczestnik dobiera postepowanie
terapeutyczne adekwatnie do
probleméw ortopedycznych pacjenta

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Zaswiadczenie zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtdwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac¢ sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :
Dzien I:

. Wstep do diagnostyki ortopedycznej w fizjoterapii.

. Podstawowe zagadnienia dotyczace testéw klinicznych.

. Jak czyta¢ badania.

. Specyficznosé i czutos$¢ testow.

. Likelihood Ratio, Predictive Value.

. Wartos¢ kliniczna testéw, testy ciekawe a testy wartosciowe.
. Kiedy odsyta¢ pacjenta do innego specjalisty?
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. Testy kliniczne — praktyka:

e reka,

e tokie¢,

e bark,

e kregostup szyjny,

e kregostup piersiowy,

e kregostup ledzwiowy,
¢ testy neurologiczne.

9. Przypadki kliniczne — oméwienie badan obrazowych.
Dzien II:

. Wptyw tendinopatii na wynik testu.

. Wptyw zwyrodnien na wynik testu.

. Wptyw ztaman na wynik testu.

. Ocena testowanych tkanek podczas badania USG.
. Fazy gojenia sie tkanek a wynik testu.

. Laczenie testow w clustery.

. Testy kliniczne:
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e staw krzyzowo-biodrowy,
e staw biodrowy,

e kolano,

e staw skokowy i stopa.



8. Przypadki kliniczne.
9. Samodzielne wykonywanie testéw na wybranych przypadkach.
10.Walidacja

Kurs trwa 20 godz. dydaktycznych, co stanowi 15 godz. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 2 h. Przerwy nie wliczaja
sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Th dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.
Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne - 6 godz. dydakt.

zajecia praktyczne - 14 godz. dydakt.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Dariusz

programem - dz.  Ciborowski, 30-11-2024 09:00 13:30 04:30
I, punkty 1-4 - w fizjoterapeuta,

bloku szkol. PT

uwzgledniono 30

min. przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Dariusz

programem - dz.  Ciborowsk, 30-11-2024 13:30 18:00 04:30
I, punkty 5-9 - w fizjoterapeuta,

bloku szkol. PT

uwzgledniono 30

min. przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Dariusz

programem - dz.  Ciborowski, 01-12-2024 08:00 13:00 05:00
I, punkty 1-4 - w fizjoterapeuta,

bloku szkol. PT

uwzgledniono 30
min. przerwy



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Realizacja
szkolenia
zgodnie z mgr Dariusz
programem = dz. . Ciborowsi 01-12-2024 13:00 15:45 02:45
I, punkty 5-9 -w fizjoterapeuta,
bloku szkol. PT
uwzgledniono 30
min. przerwy
- 01-12-2024 15:45 16:00 00:15
10.Walidacja
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 70,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 70,00 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
O mgr Dariusz Ciborowski, fizjoterapeuta, PT

‘ ' Absolwent AWF w Poznaniu oraz Wyzszej Szkoty Edukacji i Terapii w Poznaniu. Od 2018 r.
Certyfikowany Specjalista Manipulacji Powiezi wg Stecco.
0d 2016 r. kierownik rehabilitacji Grupy Lux Med w Poznaniu oraz koordynator programu Medycyna
dla Sportu i Aktywnych.
Autor i wspotautor badan naukowych z zakresu fizjoterapii, w tym badan pt. ,Effectiveness of Fascial
Manipulation and eccentric exercise for lateral elbow pain”, prezentowanych podczas Fascia
Research Congress w Berlinie oraz nagrodzonych Il nagrodg podczas Fascial Manipulation
Association Congress w Padwie. Prelegent wielu konferencji z zakresu fizjoterapii. Ukonczone kursy:
<Anatomia Palpacyjna
*Neural Manipulation 1&2
*Neurodynamic Solutions for the Upper Quadrant-Advanced&Basic; the Lower Quadrant-Basic
-Diagnostyka neurologiczna w fizjoterapii i osteopatii



*Winter School 2019 ,Fascial Anatomy: cadaver dissection, biomechanics and ultrasound imaging in
living”

Fascial Manipulation 1&2; Locomotor Dysfunctions 1&2&3 Mastercourse; Internal Dysfunctions 3
*How fascial connections affect breathing and movement

*Proprioceptive Neuromuscular Facilitation PNF

-Dry Needling Suche Igtowanie

-Gastrointestinal System Review —Mastercourse

+Ocena funkcjonalna FMS

*FMS Zaawansowane Korekcje

*Trening medyczny w jednostkach klinicznych

Terapia dna miednicy

*Terapia Manualna Holistyczna M1. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5
lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi MZ we wspétpracy z GIS. Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na
7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni srodki do dezynfekcji. Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-
Rozwdj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

Adres

ul. 28 Czerwca 1956 r. 135
61-544 Poznan
woj. wielkopolskie



Centrum Medyczne Stanley

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



