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Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

lekarzy,
fizjoterapeutdw,
technikéw fizjoterapii,
masazystéw,
studentow fizjoterapii.

1 990,00 PLN brutto
1990,00 PLN netto
45,23 PLN brutto/h
45,23 PLN netto/h

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej

dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczng.
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Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie pracy kompleksowa terapig przeciwobrzekowg, w tym skutecznego
wykonywania drenazu limfatycznego i innych sktadowych terapii przeciwobrzekowej oraz wykorzystywania wtasciwych
narzedzi i postugiwania sie nimi w pracy z pacjentami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik definiuje i charakteryzuje
. Test teoretyczny
budowe uktadu limfatycznego

Uczestnik definiuje obrzeki Test teoretyczny

Uczestnik samodzielnie ustala sposéb
prowadzenia terapii przeciwobrzekowej Uczestnik definiuje wskazania oraz

. . . " Test teoretyczn
przeciwwskazania do podjecia terapii yezny
Uczestnik charakteryzuje techniki
stosowane w manualnym drenazu Test teoretyczny

limfatycznym

Uczestnik postuguje sie technikami
stosowanymi w manualnym drenazu
limfatycznym

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik stosuje prawidtowe chwyty

. Obserwacja w warunkach
stosowane w manualnym drenazu

symulowanych

limfatycznym

Uczestnik samodzielnie stosuje

kompleksowa terapi

p' q pi¢ Uczestnik wykonuje wtasciwy sposéb Obserwacja w warunkach

przeciwobrzekowa . .
bandazowania symulowanych
Uczestnik dobiera gotowe wyroby Obserwacja w warunkach
kompresyjne symulowanych
Uczestnik pracuje z pacjentem nad Obserwacja w warunkach
autoterapia symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Zaswiadczenie zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapozna¢ sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 44 godziny dydaktyczne
PROGRAM KURSU

Dzien I:

Czesé | - teoretyczno-praktyczna:

1. Otwarcie kursu, wprowadzenie uczestnikédw w temat Limfologii.
2. Kompleksowa Terapia Przeciwobrzekowa — wiadomosci ogélne:

e gtéwne sktadowe kompleksowe;j terapii przeciwobrzekowej: manualny drenaz limfatyczny, pielegnacja skéry, kompresja
wielowarstwowa, gotowe wyroby kompresyjne, wyroby dla sportowcoéw, ¢wiczenia przeciwobrzekowe, kinesiotaping, taping medyczny,
flossing

e budowa uktadu limfatycznego

* zjawisko limfangiomotoryki

e kwadranty ciata

e dzialy wodne

e anastomozy i ich wtasciwosci — wykorzystanie w kompleksowej terapii przeciwobrzekowej

3. Wskazania i przeciwwskazania do Kompleksowej terapii przeciwobrzekowe;.
4. Diagnostyka oraz pomiary obrzeku, badanie podmiotowe i przedmiotowe w terapii przeciwobrzekowe;.
5. Drenaz limfatyczny wedtug szkoty niemieckiej — gtéwne zatozenia.

6. Omoéwienie chwytéw wedtug WODERA oraz zasady ich stosowania w terapii przeciwobrzekowej: stojgce koto, chwyt obrotowy,
czerpigcy, pompujacy, przeciwzastoinowe i chwyty mieszane — dostosowane do zaistniatego obrzeku.

Czesé Il - praktyczna:

1. Opracowanie centralne — jako pierwszy i najwazniejszy punkt uruchomienia limfangiomotoryki: uruchomienie katéow
zylnych, postepowanie w obrebie szyjnych weztéw chtonnych oraz w obrebie przepony i zbiornika mleczu wspomagane prawidtowym
oddechem.

2. Postepowanie w obrebie koriczyny dolnej: przygotowanie do manualnego drenazu limfatycznego koriczyny dolnej, opracowanie
weztéw chtonnych pachwinowych, udo — wszystkie powierzchnie, podudzie w LT i LP, staw skokowy — pow. przednia z ruchem w
stawie, nisze zakostkowe, stopa, palce, powrét technikami do pachwiny, opréznienie weztéw pachwinowych

3. Postepowanie w okolicy gtowy i twarzy — opracowanie twarzy z uwzglednieniem dtugiej droga Voddera.

Dzien II:



Czesé | - praktyczna:

1. Postepowanie w obrebie koriczyny gérnej: opracowanie weztéw chtonnych pachowych i stawu ramiennego, ramienia tzw. wigzki
cefalicznej, wezty tokciowe — réwniez z ruchem w stawie, przedramie — pow. przednia, pow. boczna i
przysrodkowa, nadgarstek, dton, palce, powrét technikami do stawu ramiennego, opréznienie weztéw chtonnych pachowych

2. Postepowanie w obrebie klatki piersiowej: pobudzenie pachowych weztéw chtonnych - state ruchy okrezne — z ruchem
konczyny, boczna powierzchnia kl. piersiowej, obszar nad piersig, opracowanie gruczotu piersiowego, mate L, duze L, sprezynowanie
zeber, boczna powierzchnia kl. Piersiowej, opréznienie weztéw pachowych.

Czesé Il - teoretyczno-praktyczna:

1. Drenaz osteopatyczny jako skuteczna alternatywa w wybranych rodzajach obrzekéw: zylny, pourazowy, w okresie cigzy i potogu, w
wybranych rodzajach choréb przewlektych typu dna moczanowa, w miejscach niedostepnych w terapii

2. Omowienie zjawiska rytmu ptynéw oraz zasady postepowania w terapii przeciwobrzekowej

3. Omowienie zjawiska normalizacji rytmu ptynéw

Czesé lll - praktyczna:

1. Wykonanie osteopatycznego drenazu: opracowanie centralne, katéw zylnych, klatki piersiowej, dotéw pachowych, kofAczyny gérnej i
dolnej, zbiornika mleczu, pachwin

Czesé IV - teoretyczno-praktyczna:
1. Kompresja wielowarstwowa i wiadomosci ogdlne:
a) Rodzaje kompresow stosowanych w kompleksowej terapii przeciwobrzekowe;j:

e Short stretch — zastosowanie u pacjentéw mobilnych
* Midium stretch — zastosowanie u pacjentéw w fazie uruchomienia
¢ Long stretch — zastosowanie u pacjentéw w fazie ostrej

b) Poréwnanie mozliwosci réznych wyrobéw kompresyjnych

e Rozne bandaze kompresyjne

e Bandaz piankowo - lateksowy

e Samoprzylepny bandaz kohezyjny

e Bandaz MOBIDERM

e Podktad MOBIDERM

e TAPY MEDYCZNE - TWARDE - jako dodatek do kompleksowej terapii przeciwobrzekowej
e Wykorzystanie kross tapdéw w terapii przeciwobrzekowej

e Wykorzystanie kinesio tapingu w terapii przeciwobrzekowej

e Wykorzystanie flossingu

UWAGA!
Kompresja wielowarstwowa wymaga naktadow finansowych, stad na kursie zaprezentujemy sposoby wykorzystania prostych tworzyw w
celu stworzenia wtasnych alternatywnych wyscidtek przydatnych w kompleksowej terapii przeciwobrzekowej

Dzien I
Czesé | — praktyczna:
1. Kompresja wielowarstwowa w ujeciu praktycznym - koriczyna gérna:

e Kompresja dtoni — wykorzystanie w dysfunkcjach autoimmunologicznych oraz obrzekach pourazowych dtoni
e Kompresja przedramienia — wykorzystanie w obrzekach kobiet ciezarnych oraz przy ztamaniach

e Kompresja stawu tokciowego — wykorzystanie przy obrzekach pourazowych

e Kompresja ramienia — wykorzystanie przy obrzekach ttuszczowych i otytosci

e Kompresja catej koiczyny goérnej — wykorzystanie w obrzekach limfatycznych po Mastektomii

Czesé Il — praktyczna:
1. Kompresja wielowarstwowa w ujeciu praktycznym - koriczyna dolna:

e Kompresja stopy — wykorzystanie w dysfunkcjach autoimmunologicznych, terapii kobiet w cigzy i potogu oraz obrzekach pourazowych

stopy i kostki
e Kompresja podudzia — wykorzystanie w obrzekach kobiet ciezarnych i w potogu oraz w obrzekach pourazowych typu ztamania,
sttuczenia



Kompresja stawu kolanowego — wykorzystanie przy obrzekach pourazowych
Kompresja uda — wykorzystanie przy obrzekach ttuszczowych i otytosci
Kompresja catej koriczyny dolnej — wykorzystanie w obrzekach limfatycznych po Histerektomii

Czesé lll - teoretyczno-praktyczna:

1
2
3
4
5
6

. Kompresja pneumatyczna wiadomosci ogélne

. Zastosowanie aparatu typu BOA w kompleksowej Terapii Przeciwobrzekowej
. Wady i zalety pneumatycznej kompresji

. Wskazania do kompresji pneumatycznej

. Przeciwwskazania do kompresji pneumatycznej

. Pokaz praktyczny

Dzien IV:

Czes¢é | - teoretyczno-praktyczna:

1
2
3

. Gotowe wyroby kompresyjne wiadomosci ogdlne
. Klasa ucisku jako wskaznik wyboru gotowych wyrobéw kompresyjnych
. Rodzaje wyrobdw kompresyjnych stosowanych w kompleksowej terapii przeciwobrzekowej:

Wyroby do kompresji obrzekéw limfatycznych: rekawiczki, rekawy kompresyjne, skarpetki, nogawice kompresyjne

Wyroby do kompresji obrzekéw zylnych: poficzochy, akcesoria do zaktadania poficzochdw, podkolandéwki, rajstopy cigzowe, bermudki
wyszczuplajgce

Wyroby dla sportowcéw: podkolandwki regeneracyjne, opaski kompresyjne — degresywne, ortezy wzmacniajgco-kompresyjne

Czesc¢ Il - praktyczna:

. Kompleksowa terapia przeciwobrzekowa w wybranych jednostkach chorobowych.
. Analiza przypadkéw klinicznych — propozycja stworzonych i sprawdzonych wzorcow postepowania podczas pracy z naszymi
pacjentami:

Urazy kostki i innych stawéw obwodowych - szybka interwencja i skuteczne dziatanie: wykorzystanie drenazu osteopatycznego,
kompresji wielowarstwowej, flossingu w terapii, tapingu medycznego w ramach wsparcia kompresji wielowarstwowej, gotowych
wyrobéw kompresyjnych — ortez oraz wsparcie terapii kinesio tapingiem.

Obrzek konczyny gérnej po zabiegu MASEKTOMII: wykorzystanie manualnego drenazu limfatycznego, propozycja opracowania
anastomoz podczas sesji terapeutycznej, zastosowanie aparatu typu BOA w terapii, wykorzystanie kompresji wielowarstwowej,
wykorzystanie gotowych wyrobéw komopresyjnych, wsparcie terapii kinesio tapingiem, propozycja podstawowych éwiczen
przeciwobrzekowych, propozycja profilaktyki i prewencji po serii terapeutycznej, nauka budowy catej serii oraz poszczegélnych ses;ji.
Obrzek koriczyny dolnej po HISTEREKTOMII: wykorzystanie manualnego drenazu limfatycznego, zastosowanie aparatu typu BOA w
terapii, propozycja opracowania anastomoz podczas sesji terapeutycznej, wykorzystanie kompresji wielowarstwowej i gotowych
wyrobéw komopresyjnych, wsparcie terapii kinesio tapingiem, propozycja podstawowych ¢wiczen przeciwobrzekowych oraz
profilaktyki i prewencji po serii terapeutycznej, nauka budowy catej serii oraz poszczegdélnych sesji.

Obrzek w okresie cigzy i potogu: wykorzystanie drenazu osteopatycznego, propozycja opracowania obrzeku podudzi i kostek oraz
obrzeku okolic ramion w celu likwidacji imitacji ciesni nadgarstka, propozycja opracowania obrzeku okolic blizny po cesarskim cieciu,
zastosowanie aparatu typu BOA w terapii, wykorzystanie kompresji wielowarstwowej oraz flossingu w terapii, wsparcie terapii
kinesiotapingiem.

Obrzek zylny: wykorzystanie drenazu osteopatycznego, zastosowanie aparatu typu BOA w terapii, wykorzystanie gotowych wyrobéw
komopresyjnych, wsparcie terapii kinesio tapingiem, propozycja podstawowych ¢wiczen przeciwobrzekowych oraz profilaktyki i
prewencji po serii terapeutyczne;j.

Kurs prowadzony jest zgodnie z zatozeniami szkoty niemieckiej M. Foldiegio, ale wspomagany dodatkowo technikami osteopatycznymi,

kinesiotapingiem, tapingiem medycznym, flossingiem i pneumatyczng terapig kompresyjng aparatem typu BOA.

Temat Kompleksowej Terapii Przeciwobrzekowej moze by¢ stosunkowo nuzacy dlatego program szkolenia, ktéry proponujemy jest

propozycja ugryzienia tematu w sposéb ciekawy opierajacy sie na sprawdzonych wzorcach postepowania podczas pracy z pacjentami.

Manualny drenaz limfatyczny jest dziataniem terapeutycznym, dzigki ktéremu mozna usprawni¢ limfangiomotoryke przeciwdziatajgc
powstawaniu obrzekéw i likwidujac juz istniejgce. Tym samym drenaz limfatyczny jako jeden z typdw opracowania manualnego przydaje

sie podczas pracy stricte leczniczej, ale réwniez jako skuteczna metoda zwalczajgca zaburzenia o charakterze metabolicznym tkanki

podskoérnej, dotyczace patologii komérek ttuszczowych, tkanki tgcznej oraz mikrokrazenia skory i tkanki podskorne;.




Kurs trwa 44 godz. dydaktycznych, co stanowi 33 godz. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy oraz walidacje, tacznie 3h 15min.
Krotkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Th dyd.

(szkoleniowa) = 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy .
zajec zajec

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

pr(?gramem — mgr K,atarzyna 14-11-2024
dzien 1, czesé¢ | - Twardg

w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - mgr Katarzyna
dzien 1, czesé Il - Twardg

w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

14-11-2024

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
., . mgr Katarzyna
dzien 2, czes¢ |, | 15-11-2024
s Twarég
czesé I, punkt 1 -
w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 2, czesé I, mgr Katarzyna
) 15-11-2024
punkty 2-3, Twardg
czescilllilV-w
bloku szkol.
uwzgledniono 40

min. przerwy

Godzina
rozpoczecia

08:30

13:00

08:30

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

18:00

13:00

18:00

Liczba godzin

04:30

05:00

04:30

05:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Katarzyna
dzien 3, czesci l i Twardg

Il - w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Katarzyna
dzien 3, czes¢é lll Twardg

- w bloku szkol.

uwzgledniono 40

min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Katarzyna
dzien 4, czesé | - Twardg

w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

Realizacja

szkolenia Kat
mgr Katarzyna
zgodnie z g ) y
Twardg
programem —

dzien 4, czesé Il

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

16-11-2024 08:30
16-11-2024 13:00
17-11-2024 08:00
17-11-2024 12:30
17-11-2024 15:30

Cena

1990,00 PLN

1 990,00 PLN

45,23 PLN

45,23 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

18:00

12:30

15:30

15:45

Liczba godzin

04:30

05:00

04:30

03:00

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O mgr Katarzyna Twardg

‘ ' Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, magister fizjoterapii. Stale szkoli sie
i podnosi swoje kwalifikacje. Specjalizuje sie w terapii przeciwobrzekowej i masazu. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Limfologii. W tym zakresie ukoriczyta m.in kursy z Kompleksowej terapii
przeciwobrzekowej (180h), Drenazu limfatycznego i KTP (60h) oraz wspétpracowata z wroctawskim
Stowarzyszeniem Amazonek.

Podczas przeprowadzanych szkolen od ponad 6 lat stara sie zarazaé do holistycznej pracy z ciatem
jak najwieksze grono uczestnikéw. Praca jest jej pasjg i uwielbia dzieli¢ sie swojg wiedzg podczas
kursow.

Ukonczyta m.in.:

Kompleksowa terapia przeciwobrzekowa

Drenaz limfatyczny i KTP

Kinesiologytaping

Masaz tensegracyjny

Masaz tkanek gtebokich

Powiez - zintegrowane techniki miesniowo-powieziowe

Masaz kobiet w okresie okotoporodowym. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej
niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badzZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sig i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug



par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspotpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.

Adres

ul. Grudzigdzka 3
85-130 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkolert ODNOVA. Parter. Wejscie obok windy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

o Joanna Dobska
ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457



