Mozliwo$¢ dofinansowania

Bieganie bez bolu - technika, prewencja, 900,00 PLN brutto

/‘\ leczenie 900,00 PLN netto
\‘/ Numer ustugi 2023/11/06/36350/2012757 100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna
Placéwka
Ksztatcenia
Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa
COACH" ® 9h

* % % * K B 24.08.2024 do 24.08.2024

© Krakéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupe docelowa ustugi stanowia:

- fizjoterapeuci/ terapeuci
manualni/masazysci/osteopaci/lekarze/dietetycy

Grupa docelowa ustugi - studenci kierunkoéw fizjoterapia/osteopatia/technik masazysta

- osoby posiadajgce kierunkowe wyksztatcenie w zawodzie: masazysta,
technik fizjoterapii, technik masazysta, trener personalny, trener
przygotowania motorycznego, trener sportu

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 26

Data zakonczenia rekrutacji 23-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przedstawienie wiedzy dotyczacej dogtebnej analizy biegu z punktu widzenia fizjoterapeuty. Uczestnik
nauczy sie oceniac technike biegu, analizowac prace stop, kolan, bioder i tutowia oraz w oparciu o znajomos¢
prawidtowej techniki biegu - korygowac ruch. Uczestnik nabierze umiejetnosci do podejmowania autonomicznych i
odpowiedzialnych decyzji, a takze pozna zasady etyki pracy z pacjentem.

Efekty uczenia sie

Po zakoniczeniu szkolenia Uczestnik w zakresie wiedzy:
e zna prace stép, kolan, bioder i tutowia podcza biegu,
e rozumie interakcje miesni i ich wptyw na prawidtowy ruch podczas biegu,
e poznat zaburzenia jakie mogg wystepowaé podczas biegu.

Po zakoriczeniu szkolenia Uczestnik w zakresie umiejetnosci:

¢ potrafi oceni¢, testowac i korygowac ustawienie stawéw podczas biegu,
¢ stosuje metody terapeutyczne i leczy objawy bélowe,
e analizuje ruch i prowadzi éwiczenia.

Po zakonczeniu szkolenia Uczestnik w zakresie kompetencji spotecznych:
e rozumie problemy etyczne wynikajace z jego profesji,
¢ przestrzega kodeksu etycznego,

¢ ma swiadomos¢ wtasnej wiedzy i potrzeby doksztatcania sie,
¢ posiada zdolno$¢ do autonomicznego i odpowiedzialnego podejmowania sie terapii.

Sposob weryfikacji efektéw uczenia sie

1. Obecno$é min 80%
2. Ustna ocena i analiza przypadkoéw klinicznych

3. Wykonywanie zadan praktycznych zgodnie z instrukcjami prowadzacych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Program

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 1 dzien
Liczba godzin kursu: 9 h dydaktycznycznych, co stanowi okoto 7 h zegarowych

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tacznie 1 h zegarowa w ciagu 1 dnia.

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Zakres tematyczny:

1. Bieg jako naturalna forma ruchu dla wszystkich



2. Urazy zwigzane z biegiem

3. Gtéwne zasady techniki biegu

4. Filmowanie osoby biegnacej — zasady

5. Najwazniejszy punkt szkolenia — nauka ,czytania” filméw

6. Ciekawe przypadki - omowienie szczegotow postepowania rehabilitacyjnego
7. Zalecenia prewencyjne

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Bieg jako

naturalna forma dr Ryszard
ruchu dla Biernat
wszystkich

24-08-2024 09:00 10:15 01:15

2% Uraz
y dr Ryszard
zwigzane z 24-08-2024 10:15 11:15 01:00

- Biernat
biegiem

Gtéwne
dr Urszula

zasady techniki . 24-08-2024 11:15 12:15 01:00
X Biernat
biegu

Filmowanie

osoby biegnacej

N z.asa'dy.. . dr Ryszard

Najwazniejszy Biernat 24-08-2024 12:15 14:45 02:30
punkt szkolenia

- nauka

Jczytania” filméw

Przerwa dr Urszula

. . 24-08-2024 14:45 15:45 01:00
obiadowa Biernat

Ciekawe

przypadki -
omowienie dr Urszula
" . 24-08-2024 15:45 16:45 01:00
szczegotow Biernat
postepowania

rehabilitacyjnego

Zale.cenia dr Urszula
prewencyjne. 24-08-2024 16:45 17:00 00:15

. Biernat
Pytania.

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o
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dr Ryszard Biernat

Ryszard Biernat jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w
Warszawie na kierunku wychowanie fizyczne ze specjalizacjg w rehabilitacji ruchowej. W 2008 roku
uzyskat stopien Doktora w zakresie rehabilitacji ruchowej. W latach 1978 — 84 Ryszard Biernat byt
odpowiedzialny za rehabilitacje i odnowe biologiczng kadry Polski w pitce recznej mezczyzn.
Uczestniczyt m.in. w Igrzyskach Olimpijskich w Moskwie w 1980 i Mistrzostwach Swiata w
Dortmundzie w 1982, na ktérych reprezentacja Polski zdobyta brgzowy medal.

W latach 1985-2004 pracowat w Zjednoczonych Emiratach Arabskich jako fizjoterapeuta
odpowiedzialny za rehabilitacje pitkarzy noznych druzyn ligowych, a takze reprezentacji ZEA.
Wspotpracowat z takimi trenerami jak Antoni Piechniczek, Jan Tomaszewski, Bernard Blaut czy Piet
Hamberg.

W 2005 roku zostat zatrudniony na stanowisku kierownika Centrum Rehabilitacji Ruchowej przy
Olsztynskiej Szkole Wyzszej. Jest réwniez pracownikiem naukowo-dydaktycznym na stanowisku
adiunkta oraz wyktadowca przedmiotéw zwigzanych z fizjoterapia: kinezjologia, biomechanika i
patobiomechanika. Dr Ryszard Biernat jest twdrcg i pomystodawcg Centrum Sportu i Rehabilitacji
Biernat. Aktualnie prowadzi firme pod nazwa Ruch i Rehabilitacja. Jest autorem pierwszej w Polsce
ksigzki na temat prewencji urazéw w sporcie pt. ,Prewencja urazéw w siatkéwce”. Uczestnik,
prelegent, organizator wielu miedzynarodowych szkolen i konferencji w zakresie medycyny
sportowej, treningu i fizjoterapii

222

dr Urszula Biernat

Dr Urszula Biernat jest absolwentkg Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego
w Poznaniu na kierunku wychowanie fizyczne ze specjalizacjg w rehabilitacji ruchowej. W 2016 roku
uzyskata stopien Doktora w zakresie rehabilitacji ruchowej. W latach 2006 — 2014 byta zatrudniona
jako fizjoterapeutka w Centrum Rehabilitacji Ruchowej im. Stefana Botoczko przy Olsztynskiej
Szkole Wyzszej, obecnie Centrum Sportu i Rehabilitacji Biernat. Prowadzita rehabilitacje pacjentow
po ciezkich zabiegach operacyjnych, jak réwniez zajmowata sie planowaniem treningéw sitowych i
funkcjonalnych. Pracowata ze znanymi sportowcami (pitka siatkowa — m.in. Pawet Zagumny,
Andrzej Wrona, Agnieszka Bednarek-Kasza; pitka reczna — Adam Wisniewski, Piotr Grabarczyk)
pomagajac im wrécié do treningdw specjalistycznych. Prowadzita obstuge urzgdzen typu Biodex 3
Pro, MTD, BTS-Smart. Przez rok (2013-2014) brata udziat w programie Siatkarskich Osrodkéw



Szkolnych, zapewniajgc opieke fizjoterapeutyczng najzdolniejszym siatkarsko dziewczetom z
wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Od czerwca 2017 jest zatrudniona w Szpitalu Swietego
tukasza w Bielsku-Biatej na stanowisku kierownika rehabilitacji/fizjoterapeutki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikéw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w potwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/bieganie-bez-bolu-technika-prewencja-leczenie/517

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczgcego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zalezno$ci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.

- Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

Krakéw
Krakow

woj. matopolskie

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689

Karolina Gacal



