Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz Tkanek Gtebokich. Migsniowo- 2 700,00 PLN brutto

/‘\ powieziowe rozluznianie. 2700,00 PLN netto

50,94 PLN brutto/h
50,94 PLN netto/h

Numer ustugi 2023/11/03/36350/2011270

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna
Placowka
Ksztatcenia © Krakéw / stacjonarna
Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa

COACH" ® 53h
* % % % * £ 26.08.2024 do 30.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupe docelowa ustugi stanowia:
- fizjoterapeuci/ terapeuci manualni/masazysci/osteopaci
- studenci kierunkoéw fizjoterapia/osteopatia/technik masazysta

- osoby posiadajgce kierunkowe wyksztatcenie w zawodzie: masazysta,
Grupa docelowa ustugi technik fizjoterapii, technik masazysta, trener personalny, trener
przygotowania motorycznego, trener sportu

Organizator dopuszcza udziat uczestnikow spoza grupy wymienione;j
powyzej, jednak obligatoryjne jest posiadnie podstaw wiedzy z zakresu
anatomii i fizjologii cztowieka. Kazdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie- ostateczna decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od
decyzji Instruktora/ Instruktoréw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 32

Data zakornczenia rekrutacji 25-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 53



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest zapoznanie Uczestnika z aktualng wiedzg na temat Masazu Tkanek Gtebokich (MTG). Kursant bedzie
potrafit leczy¢ zaburzenia w uktadzie miesniowo-powieziowym, stosujgc techniki polegajgce na rozluznianiu tkanek,
poprawie ich ruchomosci oraz uwalnianiu napieé. Kursant pozna kliniczne zastosowanie MTG w danych jednostkach
chorobowych. Uczestnik zdobedzie zdolnos$¢ do autonomicznego i odpowiedzialnego podejmowania sie terapii.

Efekty uczenia sie

Po zakonczeniu szkolenia Uczestnik w zakresie wiedzy:

¢ zna teorie masazu tkanek gtebokich,
¢ zna metodyke diagnozowania i badania pacjentow,
¢ zna techniki i narzedzia stosowane w MTG,

Po zakonczeniu szkolenia Uczestnik w zakresie umiejetnosci:
e bada i réznicuje struktury mie$niowo-powieziowe,
e prowadzi terapig¢ wykorzystujac poznane techniki masazu tkanek gtgbokich,
e rozpoznaje wskazania i przeciwskazania do terapii,
Po zakonczeniu szkolenia Uczestnik w zakresie kompetencji spotecznych:
e rozumie problemy etyczne wynikajace z jego profesji,
e przestrzega kodeksu etycznego,

¢ ma swiadomosc¢ wtasnej wiedzy i potrzeby doksztatcania sie,
¢ posiada zdolno$¢ do autonomicznego i odpowiedzialnego podejmowania sie terapii.

Sposob weryfikacji efektéw uczenia sie

Forma zaliczenia:
1. Obecnos¢ min 80%
2. Ustna ocena i analiza przypadkéw klinicznych

3. Wykonywanie zadan praktycznych zgodnie z instrukcjami prowadzacych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 5 dni

Liczba godzin kursu: 53 h dydaktycznyczne, co stanowi 40 h zegarowych



W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tagcznie 5 h zegarowych w ciggu 5 dni.
Przerwy w czasie kursu dostosowane bedg do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.
Zakres tematyczny:

e wprowadzenie do MTG i jego korzenie w Integracji Strukturalnej
e anatomia i fizjologia powiezi oraz $wiat nauki na jej temat

¢ Narzedzia stosowane w MTG

e Techniki stosowane w MTG

¢ Praca z grzbietem zmiana

e Opracowanie powtok brzusznych i przepony

e Opracowanie miesni biodrowo-ledzwiowych

e Opracowanie miesni czworobocznych ledzwi

¢ Przedramie w kontekscie ciesni kanatu nadgarstka oraz tokcia tenisisty
e Ramie i migsien naramienny praca kliniczna

¢ Front uda w kontekscie bdlu w stawie kolanowym

e Boczna i przysrodkowa strona uda praca kliniczna

e Staw skokowy i przednia strona goleni

e Front szyi, praca kliniczna

e Kark i strefa podpotyliczna

DZIEN 1

¢ Wyktad wstepny, cz. |: wprowadzenie do MTG i jego korzenie w Integracji Strukturalnej
e Wyktad wstepny, cz. Il: anatomia i fizjologia powiezi oraz swiat nauki na jej temat

¢ Narzedzia stosowane w MTG

e Techniki stosowane w MTG, zmiana |

DZIEN 2

Techniki stosowane w MTG, zmiana Il / ¢wiczenia czucia jakos$¢ kontaktu z tkanka i czucia gtebokosci kontaktu z tkanka
e Praca z grzbietem zmiana |

e Praca z grzbietem zmiana Il

e Opracowanie powtok brzusznych i przepony

DZIEN 3

e Opracowanie miesni biodrowo-ledzwiowych

e Opracowanie miesni czworobocznych ledzwi

e Przedramie w kontekscie ciesni kanatu nadgarstka
e Przedramie w kontekscie tokcia tenisisty

DZIEN 4

¢ Ramieg i miesien naramienny praca kliniczna

e Obrecz barkowa - podsumowanie pracy z koriczyng gérna
* Front uda w kontekscie bélu w stawie kolanowym

e Boczna i przysrodkowa strona uda praca kliniczna

DZIEN 5

e Staw skokowy i przednia strona goleni

e Staw skokowy i przednia strona goleni

e Kark i strefa podpotyliczna

e Egzamin kofcowy (praca wtasna w wybranej lokalizacji)

*w harmonogramie usfug uzywane sa skroty: P-czes¢ praktyczna, T-czesc¢ teoretyczna

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 25



Przedmiot / temat
zajec

Wyktad

wstepny, cz. I:
wprowadzenie do
MTG i jego
korzenie w
Integraciji
Strukturalnej (T)

Wyktad

wstepny, cz. Il
anatomia i
fizjologia powiezi
oraz $wiat nauki
na jej temat (T)

Przerwa

obiadowa

Narzedzia

stosowane w
MTG

EZD Techniki

stosowane w
MTG, zmiana |

P)

BE5) Techniki

stosowane w
MTG, zmianalll /
¢éwiczenia czucia
jakos¢ kontaktu z
tkanka i czucia
gtebokosci
kontaktu z
tkanka (P)

Praca z

grzbietem
zmiana | (P)

F¥5) Przerwa
obiadowa

Praca z

grzbietem
zmiana Il (P)

Opracowanie
powtok

brzusznych i
przepony (P)

Prowadzacy

dr n. k.f. tukasz
Czubaszewski

drn. k.f. tukasz
Czubaszewski

dr n. k.f. Piotr
Szatanski

dr n. k.f. Piotr
Szatanski

dr n. k.f. Piotr
Szatanski

drn. k.f. tukasz
Czubaszewski

dr n. k.f. Piotr
Szatanski

dr n. k.f. Piotr
Szatanski

drn. k.f. tukasz
Czubaszewski

dr n. k.f. tukasz
Czubaszewski

Data realizacji
zajeé

26-08-2024

26-08-2024

26-08-2024

26-08-2024

26-08-2024

27-08-2024

27-08-2024

27-08-2024

27-08-2024

27-08-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

14:00

16:00

09:00

11:00

13:00

14:00

16:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

16:00

18:00

11:00

13:00

14:00

16:00

18:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

02:00

02:00

02:00

02:00

01:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Opracowanie
miesni biodrowo-
ledzwiowych (P)

Opracowanie
miesni
czworobocznych
ledzwi

Przerwa

Przedramie w
kontekscie ciesni
kanatu
nadgarstka

Przedramie w
kontekscie tokcia
tenisisty

Ramie i
miesien
naramienny
praca kliniczna

(P)

D Obrec:

barkowa -
podsumowanie
pracy z koiczyna
gorna

Przerwa

Front uda

w kontekscie
bélu w stawie
kolanowym

Boczna i

przysrodkowa
strona uda praca
kliniczna (P)

Prowadzacy

dr n. k.f. tukasz
Czubaszewski

dr n. k.f. Piotr
Szatanski

dr n. k.f. Piotr
Szatanski

drn. k.f. tukasz
Czubaszewski

drn. k.f. tukasz
Czubaszewski

dr n. k.f. Piotr
Szatanski

dr n. k.f. tukasz
Czubaszewski

dr n. k.f. Piotr
Szatanski

dr n. k.f. tukasz
Czubaszewski

dr n. k.f. tukasz
Czubaszewski

Data realizacji
zajeé

28-08-2024

28-08-2024

28-08-2024

28-08-2024

28-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

14:00

16:00

09:00

11:00

13:00

14:00

16:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

16:00

18:00

11:00

13:00

14:00

16:00

18:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

02:00

02:00

02:00

02:00

01:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

G stov

skokowy i
przednia strona
goleni (P)

Front szyi,

praca kliniczna

P)

Przerwa

obiadowa

@I Kok

Prowadzacy

dr n. k.f. Piotr
Szatanski

dr n. k.f. tukasz
Czubaszewski

dr n. k.f. tukasz
Czubaszewski

drn. k.f. tukasz

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
30-08-2024 09:00
30-08-2024 11:00
30-08-2024 13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

strefa . 30-08-2024 14:00 16:00 02:00
. Czubaszewski
podpotyliczna

Egzamin
Kor
oricowy (praca dr n. k.f. tukasz
wlasna w . 30-08-2024 16:00 18:00 02:00
. Czubaszewski
wybranej
lokalizacji)
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 50,94 PLN
Koszt osobogodziny netto 50,94 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

0 dr n. k.f. tukasz Czubaszewski

)

Fizjoterapeuta, osteopata, nauczyciel Masazu Tkanek Gtebokich rekomendowany przez Arta
Riggsa. Od 15 lat pracuje zawodowo koncentrujgc sie na pomocy pacjentom bélowym. Prowadzi



Centrum Fizjoterapii i Osteopatii w Poznaniu. Wspoétpracuje z wieloma druzynami réznych dyscyplin
sportowych w tym klubéw ligowych z wielkopolski, amatorskich klubéw sportowych i reprezentacji
kraju.

Jest bylym wyktadowcg poznanskiego AWF. Rozwija swojg wiedze i zainteresowania w obszarach
terapii podczas licznych szkolen specjalistycznych, konferencji i kongreséw naukowych.

222

O dr n. k.f. Piotr Szatanski

‘ ' Fizjoterapeuta, Certyfikowany Zaawansowany Terapeuta Integracji Strukturalnej, Nauczyciel Masazu
Tkanek Gtebokich z rekomendacjg Arta Riggsa, Nauczyciel Przedmiotéw Zawodowych ze
Specjalizacjg Medyczna. Absolwent AWF Poznan i European Guild of Structural Integration (Praga)
oraz Wyzszej Szkoty Zarzgdzania w Czestochowie. Systematycznie bierze udziat w konferencjach,
sympozjach i kongresach z zakresu rehabilitacji ortopedycznej i terapii powieziowej w kraju i za
granica. Od 12 lat prowadzi prywatng praktyke terapeutyczng. Byty wyktadowca AWF Poznan i
WSEIT Poznan. Inicjator, wspotzatozyciel i pierwszy prezes International Association of Deep Tissue
Massage Practitioners. Od 2010 roku wraz z tukaszem Czubaszewskim prowadzit ponad 130
kurséw w Polsce, Belgii, Szwajcarii, Norwegii, Szwecji oraz we Wtoszech i na Litwie. W tym czasie
dzielit sie swojg wiedzg i umiejetnosciami z ponad 2500 terapeutami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikdw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w poétwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/masaz-tkanek-glebokich-miesniowo-powieziowe-rozluznianie/565

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczgcego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrozy.

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zalezno$ci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.

- Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.



Adres

ul. Albanska 3
30-662 Krakow

woj. matopolskie

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Karolina Gacal
ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689



