Kurs Trenera Personalnego 799,00 PLN brutto
799,00 PLN netto

53,27 PLN brutto/h
53,27 PLN netto/h

Numer ustugi 2023/10/26/135129/2005350

© zdalna
KraJowe.Centrum & Ustuga szkoleniowa
Edukacyjne

® 15h

Brak ocen dla tego dostawcy

9 31.10.2023 do 19.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Jesli masz przynajmniej podstawowg wiedze treningowa, a teraz chcesz
Grupa docelowa ustugi wej$¢é na wyzszy poziom i zostaé profesjonalnym trenerem — ten kurs
trenera personalnego jest dla Ciebie.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1000
Forma prowadzenia ustugi zdalna
Liczba godzin ustugi 15

Cel

Cel edukacyjny

To kompleksowy program szkoleniowy, ktéry uzbroi Cie w nowe, praktyczne umiejetnosci. Poznasz sprawdzone techniki
zorientowane na rezultaty oraz metody potwierdzone rezultatami badan naukowych. Nauczysz sie projektowac¢ unikalne
programy treningu indywidualnego, w oparciu o mozliwosci i cele Twoich klientow.

Efekty uczenia sie

Bedziesz tez samodzielnie wykonywac¢ ¢wiczenia i treningi, aby naby¢ konkretne umiejetnosci. Dodatkowo w pakiecie kursu: testy i
sprawdziany, ciekawe prezentacje multimedialne, materiaty referencyjne i wskazéwki dotyczace kariery.

Sposodb weryfikacji efektow uczenia sie

1. Testy i powtorki nabytej wiedzy

Ankieta trenera personalnego, test wiedzy teoretycznej, sprawdzian z wiedzy treningowey.



2. Egzamin koncowy

Kompleksowe powtdrzenie materiatu, egzamin koricowy, podsumowanie nabytej wiedzy i umiejetnosci.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Program

Plan kursu trenera personalnego

1. Poznaj ekspertéw (9:53 min)

2. Dla kogo przeznaczony jest kurs? Gdzie bedziesz mégt szukac zatrudnienia? (2:31 min)
3. Trener personalny i jego praca (38:56 min)

4. Powtorzenie wiedzy z pracy trenera personalnego (2h 20 min)
5. Biznesowe aspekty trenera (20:29 min)

6. Aktywnos$¢ ruchowa, nadwaga i cele treningowe (28:06 min)
7. Dieta i budowa ciata - podstawowe zagadnienia (3h 33 min)
8. Zadanie praktyczne

9. Test wiedzy teoretycznej

10. Trening na sitowni (4h 11 min)

11. Aktywnos$¢ w ciagzy (15:49 min)

12. Trening na spalanie tkanki ttuszczowej (15:30 min)

13. Hipertrofia i hiperplazja (8:51 min)

14. Fazy ruchu migsni (11:54 min)

15. Rodzaje wtdkien migsniowych (16:40 min)

16. Trening - podstawowe zagadnienia (51:11 min)

17. Trening na maszynach czy na wolnych cigzarach (11:40 min)
18. Plan treningowy (35:18 min)

19. Trening dla poczatkujgcych (6:56 min)

20. Trening dla zaawansowanych (34:16 min)

19. Zadanie praktyczne

20. Zadanie praktyczne

21. Test wiedzy teoretycznej

22. Powtorka wiedzy ¢wiczen (17:54 min)

23. Zadanie praktyczne



24. Sprawdzian praktycznej wiedzy treningowej
25. Egzamin koricowy

26. Podsumowanie kursu

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 799,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 799,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 53,27 PLN
Koszt osobogodziny netto 53,27 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Nasz kurs trenera personalnego uwzglednia najnowsze trendy branzy fitness. Dzieki niemu poznasz nie tylko klasyczne metody
treningowe, lecz réwniez dowiesz sig, czym obecnie zyje branza. Dzigki zapoznaniu sig z takimi nurtami jak animal flow czy primal
movement, bedziesz mdgt urozmaicaé treningi swoich podopiecznych i wyrézni¢ sie na tle innych treneréw.

Warunki techniczne

Kurs oferowany przez Krajowe Centrum Edukacyjne jest prowadzony w formule e-learningowej na multimedialnej
platformie KursySzkolenia.Online, co daje mozliwos¢ elastycznego i wygodnego uczenia sie z domu. Zaraz po zakupie kursu trenera
personalnego dostaniesz dostep do wszystkich lekcji oraz materiatow.

Kontakt

ﬁ E-mail d.sobieraj@kursyszkolenia.online

Telefon (+48) 61 6427 010

Dominika Sobieraj



