Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Globalna Terapia Stopy - Training 2 100,00 PLN brutto

Numer ustugi 2023/10/20/140486/2000612 210000 PLN netto

enedu.pl 84,00 PLN brutto/h
WA
84,00 PLN netto/h

© Budzyn / stacjonarna
ENEDU Sp.zo.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ¢ ® 25h
5 08.11.2024 do 10.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do: fizjoterapeutéw, osteopatéw, podologéw,

Grupa docelowa ustugi
P 9 studentéw wymienionych kierunkdéw.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 24

Data zakonczenia rekrutacji 04-11-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego programowania i prowadzenia treningu medycznego i kinezyterapii pacjentéw z
wadami w obrebie stopy oraz podudzia. Dodatkowo uczy kursanta szerokiego spojrzenia na problem dysfunkcji stopy i
definiuje mozliwe taricuchy wstepujace i zstepujgce tych zaburzen.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia teorie paradygmatu
Identyfikuj bl tologii i klepienia stopy, 6znych
.en yfi Uje- p-ro emy patologii i wys epl’enlelu stopy, -przyczyny réznyc Test teoretyczny
biomechaniki stopy. schorzen stép oraz ich wptyw na

morfologie i funkcjonalno$¢ stopy.

Identyfikuje testy, podczas ktérych
wykorzystuje formularz FPI6
rozszerzony do karty GTS o 47 punktéw
oraz sposob diagnozowania i oceny

Obserwacja w warunkach

symulowanych
Planuje stosowanie narzedzi

diagnostycznych i metodyk oceny. stopnia tendinopatii.

Omawia konkretne kroki oceny stanu

Test teoretyczn
Sciegna Achillesa. yezny
Dobiera badania st k ji
Opisuje wiedze na temat schorzen i obieraba .anla stopy cukrzycowej 1
zaopatrzenia ortopedycznego (wktadek) Test teoretyczny

teorii dotyczacych stopy. .
pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie:
3 dni
Liczba godzin kursu: 25h dydaktycznyczne, co stanowi 19,5 h zegarowych

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tacznie 2,5 h zegarowych w ciagu 3 dni.



Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Godziny przerw s podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.
Zakres tematyczny:

Dzien I:

Podstawy treningu sity, mocy, propriocepcji + modelowanie periodyzacji

Omowienie podstaw teoretycznych i praktycznych treningu medycznego i czym on sie rézni od kinezyterapii prowadzonej przez
fizjoterapeutéw w ramach praktyki zawodowej

Fizjologiczne i anatomiczne podstawy treningu w wadach i dysfunkcjach stopy i podudzia
Trening cech motorycznych — jak je badaé, ocenia¢, monitorowaé w ujeciu koiczyny dolnej?

Stopa ptasko — koslawa o typie wiotkim i sztywnym u dzieci i dorostych: badanie, ocena, skale i planowanie kinezyterapii i treningu
medycznego w ujeciu mikrocyklu, mezocyklu oraz makrocyklu treningu i terapii

Trening medyczny w stopie ptasko-koslawej w warunkach gabinetowych, sitowni i dostepnych zdobyczy nowoczesnych technologii
Wstep do kinezyterapii pacjenta/dziecka z wada stopy korisko-szpotawej (wskazania, przeciwwskazania, srodki ostroznosci)
Wykorzystanie sonofeedback'u

Dzien II:

Podstawy fizjologiczne treningu ekscentrycznego i wykorzystanie urzgdzenia Kbox

Morfologia mies$ni podudzia oraz rola pierzastosci mie$ni w programowaniu treningu

Stopa Mortona — mozliwosci, cele oraz ograniczenia treningowe

Koslawa/szpotawa pigta w statyce a funkcja dynamiczna — jak ocenia¢, programowac trening medyczny i fizjoterapie pacjenta z wada
ustawienia tytostopia

Pojecie pronacji — jak wzmacniaé dynamiczng pronacje a nie tylko skupia¢ sie na wzmozonym wysklepieniu?

Trening ekscentryczny zalezny od tempa - czyli co moze zrobic fizjoterapeuta w warunkach gabinetowych stosujac zasady treningu
ekscentrycznego, parametréw TUT itp. oraz co mozna zrobi¢ z treningiem stosujac zdobycze techniki (kota zamachowe, trening inercyjny
etc)

Trening $ciegien w obliczu tendinopatii w obrebie stopy: Sciegno Achillesa, $ciegno piszczelowego tylnego, $ciegno strzatkowego
dtugiego, krétkie zginacze stopy (tzw. zapalenie rozciegna), choroba Haglunda Severa, przecigzenie przyczepu trzeszczkowego

Wykorzystanie zjawiska okluzji (trening okluzyjny) w przypadku tendinopatii, rozwoju hipertrofii, deficycie sity miesni podudzia w wadach:
stopa ptasko-koslawa, stopa Mortona, zespoty hipermobilnosci, pediatryczna stopa ptaska, stopa przywiedziona | stopnia wg. Blecka -
praca z systemem okluzyjnym

Jak stworzy¢ srodowisko do powtdrzen wysoko stymulujgcych w rozwoju sity koriczyny dolnej w wadach: stopa ptasko-koslawa,
przywiedziona | stopien, stopa wiotka, stopa korsko-szpotawa, stopa wiotka, stopa Mortona

Trening stopy w ujeciu koncepcji foot core system - z wykorzystaniem wynikéw uzyskanych wczesniej

Dzien Il

Rola treningu EMS przy uzyciu m.in. systemu Compex w procesie kinezyterapii i treningu medycznego wad i dysfunkcji stopy
Trening EMS w przypadku tendinopatii, reumatologii i terapii po urazach

Trening medyczny i kinezyterapia pacjenta po skreceniu stawu skokowego w ujeciu treningu cech motorycznych, stopnia urazu, zalezny
od celéw pacjenta i stopnia wytrenowania

Wstep do plyometrii w ujeciu planowania treningu wad stopy: stopa ptasko-koslawa, stopa Mortona, stopa przywiedziona | stopien, stopa
konsko-szpotawa, stopa wiotka, stopa sztywna



Trening wg wzorcow motorycznych (m.in. przysiadu, chodu)

Wykorzystanie treningu perturbacji Srodowiskowych jako zwiericzenie kompleksowego i neurologicznego spojrzenia na trening w wadach
i dysfunkcjach stopy i podudzia

Po czesci szkoleniowej jest przeznaczone 15 minut na wypetnienie testu.

Warunku organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Czg$¢ praktyczna bedzie
nadzorowana przez prowadzgcego. Uczestnicy majg do dyspozycji jedng kozetke na pare. Prowadzacy prezentuje techniki w grupie, a
nastepnie uczestnicy éwiczg w parach.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie okreslonego celu: tytut fizjoterapeuty
lub osteopaty

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 34

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajeé Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

R Podstawy
treningu sity,
mocy, Piotr Krzysztof
propriocepcji + Kostrzebski
modelowanie
periodyzacji

08-11-2024 09:00 09:30 00:30

Oméwienie

podstaw
teoretycznych i
praktycznych
treningu
medycznegdo i
czymonsierozni - Piotr Krzysztof 08-11-2024 09:30 10:30 01:00
od kinezyterapii Kostrzebski

prowadzonej

przez

fizjoterapeutéw

w ramach

praktyki

zawodowe;j

Piotr Krzysztof

K 08-11-2024 10:30 10:45 00:15
Kostrzebski

Przerwa

Fizjologiczne i

anatomiczne

podstawy Piotr Krzysztof
treningu w Kostrzebski
wadach i

dysfunkcjach

stopy i podudzia

08-11-2024 10:45 11:30 00:45



Przedmiot / temat
zajec

Stopa

ptasko — koslawa
o typie wiotkim i
sztywnym u
dzieci i
dorostych:
badanie, ocena,
skale

Planowanie
kinezyterapii i
treningu
medycznego w
ujeciu
mikrocyklu,
mezocyklu oraz
makrocyklu
treningu i terapii

V257 Trening
medyczny w
stopie ptasko-
koslawej w
warunkach
gabinetowych,
sitowni i
dostepnych
zdobyczy
nowoczesnych
technologii

Przerwa

Wstep do
kinezyterapii
pacjenta/dziecka
z wada stopy
konsko-
szpotawej
(wskazania,
przeciwwskazani
a, srodki
ostroznosci)

Trening

cech
motorycznych -
jak je badag¢,
oceniac,
monitorowaé w
ujeciu konczyny
dolnej?

Prowadzacy

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Data realizacji
zajeé

08-11-2024

08-11-2024

08-11-2024

08-11-2024

08-11-2024

08-11-2024

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:00

12:30

13:15

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

13:15

14:00

14:30

15:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:45

00:45

00:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Wykorzystanie
sonofeedback'u

IPEEY) Podstawy
fizjologiczne
treningu
ekscentrycznego
i wykorzystanie
urzadzenia Kbox

Morfologia
miesni podudzia
oraz rola
pierzastosci
miesni w
programowaniu
treningu

Przerwa

iEPEYY Stopa
Mortona -
mozliwosci, cele
oraz
ograniczenia
treningowe

Kos$lawa/szpota
wa pietaw
statyce a funkcja
dynamiczna - jak
oceniac,
programowacé
trening
medyczny i
fizjoterapie
pacjenta z wada
ustawienia
tylostopia

Pojecie
pronacji — jak
wzmacniaé
dynamicznag
pronacje a nie
tylko skupiac¢ sie
na wzmozonym
wysklepieniu?

Prowadzacy

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Data realizacji
zajeé

08-11-2024

09-11-2024

09-11-2024

09-11-2024

09-11-2024

09-11-2024

09-11-2024

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

09:30

10:00

10:15

10:45

11:30

Godzina
zakonczenia

17:00

09:30

10:00

10:15

10:45

11:30

12:00

Liczba godzin

01:30

00:30

00:30

00:15

00:30

00:45

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Trening

ekscentryczny
zalezny od tempa
- czyli co moze
zrobié
fizjoterapeuta w
warunkach
gabinetowych
stosujac zasady
treningu
ekscentrycznego,
parametréw TUT
itp.

Co mozna
zrobi¢ z
treningiem
stosujac
zdobycze
techniki (kota
zamachowe,
trening inercyjny
etc)

Przerwa

Trening
$ciegien w
obliczu
tendinopatii w
obrebie stopy:
$ciegno
Achillesa,
$ciegno
piszczelowego
tylnego, $ciegno
strzatkowego
dtugiego, krotkie
zginacze stopy
(tzw. zapalenie
rozciegna)

Trening
Sciegien w
obliczu
tendinopatii w
obrebie
stopy:choroba
Haglunda Severa,
przecigzenie
przyczepu
trzeszczkowego

Prowadzacy

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Data realizacji
zajeé

09-11-2024

09-11-2024

09-11-2024

09-11-2024

09-11-2024

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:45

13:00

13:45

14:15

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

13:45

14:15

14:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Wykorzystanie

zjawiska okluzji

(trening

okluzyjny) w

przypadku

tendinopatii,

rozwoju Piotr Krzysztof
hipertrofii, Kostrzebski
deficycie sity

miesni podudzia

w wadach: stopa

ptasko-koslawa,

stopa

Mortona,zespoty

hipermobilnosci

09-11-2024

Wykorzystanie

zjawiska okluzji

w przypadku

deficytu sity

miesni podudzia

w .

wadach:pediatryc Piotr Krzys%tof 09-11-2024
Kostrzebski

zna stopa ptaska,

stopa

przywiedziona |

stopnia wg.

Blecka - praca z

systemem

okluzyjnym

& o

stworzy¢

srodowisko do

powtorzen

wysoko

stymulujacych w

rozwoju sity

konczyny dolnej Piotr Krzysztof
w wadach: stopa Kostrzebski
ptasko-koslawa,

przywiedziona |

stopien, stopa

wiotka, stopa

konsko-

szpotawa, stopa

Mortona

09-11-2024

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:15

15:45

Godzina
zakonczenia

15:15

15:45

16:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Trening

stopy w ujeciu
koncepc;ji foot
core system - z
wykorzystaniem
wynikow
uzyskanych
wczesniej

G2 Fole

treningu EMS
przy uzyciu m.in.
systemu Compex
W procesie
kinezyterapii i
treningu
medycznego wad
i dysfunkcji stopy

Trening

EMS w
przypadku
tendinopatii,
reumatologii i
terapii po
urazach

Przerwa

Trening
medyczny i
kinezyterapia
pacjenta po
skreceniu stawu
skokowego w
ujeciu treningu
cech
motorycznych,
stopnia urazu,
zalezny od celéw
pacjentai
stopnia
wytrenowania

Trening

wg wzorcow
motorycznych
(m.in. przysiadu,
chodu)

Prowadzacy

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

Data realizacji
zajeé

09-11-2024

10-11-2024

10-11-2024

10-11-2024

10-11-2024

10-11-2024

Godzina
rozpoczecia

16:30

09:00

10:00

11:00

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:00

11:00

11:30

12:00

12:30

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wstep do

plyometrii w
ujeciu
planowania
treningu wad
stopy: stopa
ptasko-koslawa,
stopa Mortona,
stopa
przywiedziona |

Piotr Krzysztof
Kostrzebski

stopien, stopa
konsko-
szpotawa, stopa
wiotka, stopa
sztywna

Wykorzystanie

treningu

perturbaciji

$rodowiskowych

jako zwienczenie Piotr Krzysztof
kompleksowego i Kostrzebski
neurologicznego

spojrzenia na

trening w wadach

i dysfunkcjach

stopy i podudzia

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
10-11-2024 12:30
10-11-2024 13:00
10-11-2024 13:30

Cena

2 100,00 PLN

2 100,00 PLN

84,00 PLN

84,00 PLN

Godzina

; . Liczba godzin
zakonczenia

13:00 00:30
13:30 00:30
14:00 00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Piotr Krzysztof Kostrzebski

‘ ' Fizjoterapeuta z duzym doswiadczeniem, zajmujacy sie rowniez terapig manualng i osteopatia.
Posiada miedzynarodowe uprawnienia instruktorskie FDM oraz FDM Neuro. Obecnie jest
koordynatorem w Wielkopolskim Centrum Zdrowej Stopy ANMEDICA prowadzgcym konsultacje, a
takze rehabilitacje z pacjentami, ktérzy zmagajg sie z r6znego rodzaju schorzeniami w obrebie stop.
Pod jego opieke trafiajg réwniez sportowcy i osoby z problemami ortopedycznymi, neurologicznymi
lub ginekologiczno potozniczymi. Piotr Kostrzebski jest gtéwnie pasjonatem osteopatii, terapii
miesniowo-powieziowej oraz biomechaniki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt obejmujacy cato$¢ omawianego materiatu oraz certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Przed wystaniem zgtoszenia prosimy o zapis przez strone www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowigzujgcych procedurach znajduja sie w regulaminie szkolert dostepnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Liczba godzin kursu podana jest w godzinach dydaktycznych.
Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.
Kazdego dnia przewidziane sg przerwy dla uczestnikéw szkolenia.
Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.

Adres

Budzyn 50
32-060 Budzyn

woj. matopolskie

Sala szkoleniowa znajduje sie na pietrze budynku ustugowego BUDZYN 50, zlokalizowanego w sasiedztwie Zalewu
Budzynskiego i Zalewu Kryspinéw oraz plazy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi



Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802

Wiktoria Rebisz



