Kurs Dietetyki 479,00 PLN brutto

479,00 PLN netto
68,43 PLN brutto/h
68,43 PLN netto/h

Numer ustugi 2023/10/16/135129/1996618

© zdalna
KraJowe.Centrum & Ustuga szkoleniowa
Edukacyjne

® 7h

Brak ocen dla tego dostawcy

9 21.10.2023 do 15.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

Osoby chcace podnies¢ swoje kwalifikacje lub zgtebi¢ specjalistyczng
Grupa docelowa ustugi wiedze w zakresie zywienia, czy p uporzadkowac swojg wiedze
zywieniowa i zadbac¢ o zdrowie swoje i swoich najblizszych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1000
Forma prowadzenia ustugi zdalna
Liczba godzin ustugi 7

Cel

Cel edukacyjny

Poznasz sprawdzone techniki zywienia zorientowane na rezultaty i metody potwierdzone wynikami badan naukowych.
Nauczysz sie projektowac indywidualne diety dla kazdego. Takze w oparciu o mozliwosci, upodobania i cele Twoich
przysztych klientow.

Efekty uczenia sie

Dzieki kursowi dowiesz sie jak wylicza¢ obliczaé zapotrzebowanie kaloryczne, bilansowaé makro- i mikrosktadniki w diecie, a uktadanie
jadtospiséw dla Twoich przysztych klientéw na podstawie ich indywidualnych potrzeb i preferencji bedzie przychodzito Ci z tatwoscia.

Sposodb weryfikacji efektow uczenia sie

Egzamin koncowy - Kompleksowe powtérzenie materiatu, egzamin koricowy, podsumowanie nabytej wiedzy i umiejetnosci.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Program

Plan kursu dietetyki

1. Wstep (4:31 min)

2. Zdrowy styl zycia w pigutce (51 min)

3. Powtdrka wiedzy (3:22 min)

4. Test wiedzy o zdrowym stylu zycia (15 min)

5. Fizjologia, energia oraz makro i mikro-elementy (79 min)
6. Uktadanie planu zywieniowego pod katem celu (22 min)
7. Zadanie (10 min)

8. Test wiedzy o fizjologii (30 min)

9. Fakty i mity zywieniowe, przeglad popularnych diet (45 min)
10. Powtdrka wiedzy (3:17 min)

11. Test wiedzy o mitach zywieniowych (15 min)

12. Praktyczne podejscie do diety (12 min)

13. Powtdrka wiedzy (2:20 min)

14. Zadanie (10 min)

15. Choroby tarczycy (26:15 min)

16. Zywienie w sporcie (37:31 min)

17. Egzamin koricowy (15 min)

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 479,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 479,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 68,43 PLN



Koszt osobogodziny netto 68,43 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W pakiecie filmy szkoleniowe, prezentacje interaktywne, zadania praktyczne, powtorki i testy. Zdrowie, energia, witalno$¢ — wszystko to
czeka na Ciebie po dotgczeniu do naszego interaktywnego kursu dietetyki. Pakiet dodatkowych materiatow szkoleniowych oraz dostep do
kursu otrzymasz od razu po zakupie.

Warunki techniczne

Nasz kurs dietetyki jest oferowany w formie e-learningowej przez platforme multimedialng KursySzkolenia.Online, prowadzong przez
Krajowe Centrum Edukacyjne, dzieki czemu mozesz uczestniczy¢ w nim z dowolnego miejsca, w dowolnym czasie. Dostep do wszystkich
materiatéw szkoleniowych otrzymasz od razu po dokonaniu zakupu.

Kontakt

ﬁ E-mail d.sobieraj@kursyszkolenia.online

Telefon (+48) 61 6427 010

Dominika Sobieraj



