Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ Studia podyplomowe Psychodietetyka 4 400,00 PLN brutto

Numer ustugi 2023/08/24/14073/1939056 4 400,00 PLN netto

24,18 PLN brutto/h
w 24,18 PLN netto/h

WYZSZA SZKOLA

INFORMATYKI | Rzeszéw / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga
ZARZADZANIA Z zdalng w czasie rzeczywistym)

SIEDZIBA W ® Studia podyplomowe

RZESZOWIE ® 182h

% % K K B3 16.03.2024 do 31.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Studia adresowanie sg do wszystkich os6b zainteresowanych
psychodietetyka, a w szczegdlnosci do:

¢ Dietetykow, technologéw zywnosci i zywieniowcéw chcacych

poszerzy¢ swoje kompetencje z zakresu psychodietetyki
Grupa docelowa ustugi e Psychologéw i psychoterapeutéw

¢ Pielegniarek

e Treneréw personalnych

e Absolwentéw nauk przyrodniczych, zainteresowanych
psychodietetyka takich specjalnosci jak: biochemia, biologia, ekologia,
mikrobiologia lub ochrona srodowiska

Minimalna liczba uczestnikow 18
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakornczenia rekrutacji 14-03-2024

i i mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
Forma prowadzenia ustugi )
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 182

. . art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . . ..
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)



Zakres uprawnien Studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnicy studiéw dowiedzg sie jak skutecznie komunikowa¢ sie z pacjentem i udzieli¢ mu pomocy psychologiczno -
dietetycznej. Naucza sie elementarnych technik poznawczo-behawioralnych wykorzystywanych w pracy z osobami o
réznych nawykach zywieniowych oraz przejawiajgcymi zaburzenia odzywiania. Nabeda rowniez wiedze z zakresu
podstaw nauk medycznych, dietetyki ogélnej, prawidtowego zywienia cztowieka zdrowego i chorego w réznych okresach
rozwojowych i warunkach zycia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Posiada pogtebiong wiedze na temat
prawidtowego

funkcjonowania organizmu, roli
fizjologicznej i metabolizmu
pobieranych sktadnikéw odzywczych

Zna i rozumie uwarunkowania
dietozaleznych choréb oraz rozumie
odrebnosci zywieniowe i
psychologiczne wystepujace na réznych
etapach rozwoju osobniczego

Zna podstawowe podejscia w
rozumieniu psychologii
osobowosci oraz zna i rozumie
podstawowe mechanizmy
wplywajace na statos¢ i zmiennos$é
zachowania cztowieka

Rozumie metody rozwijania osobowosci
wykorzystywane w
praktyce psychologicznej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Prezentuje zagadnienia dotyczace
podstaw zywienia w oparciu o BMI

Przedstawia zagadnienia z zakresu
fizjologii odzywiania

Wymienia uwarunkowania
psychologiczne majace wptyw na
powstawanie zaburzen
neurorozwojowych

Omawia zakres Interwencji
psychologicznych w pracy z pacjentem
chorujgcym somatycznie i
psychosomatycznie

Prezentuje znaczenie psychologii
emocji i motywacji

Definiuje procesy z zakresu
psychoterapii anoreks;ji i bulimii

Weryfikacja wiedzy z zakresu
interwenc;ji psychologicznych w pracy z
pacjentem chorujagcym somatycznie i
psychosomatycznie

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Stuchacz uzyskuje zaswiadczenie o osiggnietych efektach uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Karta kazdego przedmiotu okresla warunki i metody weryfikacji efektéw uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Ukonczenie studiow jest warunkowane zaliczeniem wszystkich przedmiotéw oraz zdaniem egzaminu koricowego.

Program

Program studiéw obejmuje nastepujace zagadnienia:

Podstawy zywienia — w oparciu o EBM

Fizjologia odzywiania sie

Psychologia emocji i motywacji

Psychoterapia anoreks;ji i bulimii

Mindfulness

Aktywnos¢ fizyczna jako element terapii

Stres — jego wplyw na ciato i psychike. Techniki roztadowania napiecia i relaksacji
Dietoterapia w neofobii zywieniowej - praca z pacjentem

Psychopatologia zaburzen odzywiania i elementy diagnozy klinicznej wg DSM V
Techniki i narzedzia coachingowe

Poradnictwo dietetyczne z elementami dialogu motywacyjnego

Perspektywa psychologiczna zaburzen neurorozwojowych

Interwencje psychologiczne w pracy z pacjentem chorujgcym somatycznie i
psychosomatycznie



Organizacja i zarzadzanie czasem
Podstawy planowania jadtospisu na co dzier i w sytuacjach niestandardowych

Etyka pracy dla oséb pracujacych w zawodach ochrony zdrowia. Praca z pacjentem i
wiasny rozwa;.

Rozpoznawanie sygnatéw - gtéd, ochota, zachcianka
Psychodietetyka w praktyce

Studia podzielone sg na dwa semestry. Absolwent uzyskuje 30 punktéw ECTS.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 23

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

[FF%) Podstawy

zywienia - w 16-03-2024 08:55 12:30
oparciu o EBM

2223

Psychoterapia 16-03-2024 13:35 17:05

anoreksji i bulimii

Podstawy
zywienia - w 17-03-2024 08:55 12:30
oparciu o EBM

17-03-2024 13:35 17:05
Mindfulness

Fizjologia
T 06-04-2024 08:55 11:30
odzywiania sie

Psychologia
emocji i
motywacji

06-04-2024 11:45 15:15

E¥%) Fizjologia
e 07-04-2024 08:55 11:30
odzywiania sie

Liczba godzin

03:35

03:30

03:35

03:30

02:35

03:30

02:35

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / temat

zajec

Psychologia
emocji i
motywacji

Mindfulness

Psychoterapia
anoreks;ji i bulimii

Mindfulness

Aktywnosé
fizyczna jako
element terapii

Psychologia
emociji i
motywacji

Mindfulness

Psychologia
emoc;ji i
motywacji

Mindfulness

Aktywnos¢
fizyczna jako
element terapii

Psychopatologia
zaburzen
odzywiania i
elementy
diagnozy
klinicznej wg
DSMV

Data realizacji

zajeé

07-04-2024

20-04-2024

20-04-2024

21-04-2024

21-04-2024

18-05-2024

18-05-2024

19-05-2024

19-05-2024

01-06-2024

01-06-2024

Godzina
rozpoczecia

11:45

08:00

12:40

08:00

12:40

08:55

12:40

08:55

12:40

08:00

12:40

Godzina
zakonczenia

15:15

11:30

16:10

11:30

16:10

12:30

16:10

12:30

16:10

11:30

16:10

Liczba godzin

03:30

03:30

03:30

03:30

03:30

03:35

03:30

03:35

03:30

03:30

03:30

Forma
stacjonarna

Tak

Nie

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie



Przedmiot / temat Data realizacji
zajec zajeé

Aktywnos¢
fizyczna jako
element terapii

02-06-2024 08:00

Psychopatologia
zaburzen
odzywiania i
02-06-2024 12:40
elementy
diagnozy
klinicznej wg
DSMV

Psychoterapia
anoreksji i bulimii

15-06-2024 08:55

Etyka
pracy dla oséb
pracujacych w
zawodach
ochrony zdrowia.
Praca z
pacjentem i
wiasny rozwdj.

16-06-2024 08:55

Dietoterapia w

neofobii
L . 16-06-2024 12:40
zywieniowej -

praca z
pacjentem

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Godzina
rozpoczecia

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

11:30 03:30
16:10 03:30
16:10 07:15
12:30 03:35
16:10 03:30

Cena

4 400,00 PLN

4 400,00 PLN

24,18 PLN

24,18 PLN

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Tak

Tak

Tak



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Urszula Binduga

‘ ' Prodziekan Kolegium Medycznego ds. kierunku Dietetyka i wyktadowca w Katedrze Choréb
Cywilizacyjnych i Medycyny Regeneracyjnej na WSIiZ w Rzeszowie.
Doktorantka Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kottgtaja w Krakowie na Wydziale Technologii
Zywnosci. Absolwentka Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania na kierunku Turystyka i rekreacja
o specjalnosciach: zarzadzanie w turystyce, hotelarstwo i gastronomia oraz turystyka
miedzynarodowa oraz studiéw podyplomowych Dietetyka i planowanie zywienia. Prowadzi zajecia
dydaktyczne na studiach pierwszego i drugiego stopnia oraz na studiach podyplomowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy uczestnikom studiéw dostep do materiatéw przekazywanych przez wyktadowcédw poszczegdinych przedmiotéw droga
elektroniczng oraz na platformie Moodle. W trakcie trwania studiéw uczestnicy majg réwniez mozliwo$é ponownego odtwarzania zajeé
realizowanych w formie on-line do czasu zakonczenia studiéw.

Warunki uczestnictwa

Na studia moga aplikowac¢ osoby posiadajace wyksztatcenie wyzsze z zakresu: dietetyka, psychologia, medycyna, pielegniarstwo,
pedagogika, fizjoterapia. Proces rekrutacji odbywa sie w formie online. Tryb postepowania i dostep do systemu rekrutacji znajduje sie na
stronie: https://podyplomowe.wsiz.pl/rekrutacja/

Szczegotowe informacie:

podyplomowe.wsiz.pl; e-mail:csp@wsiz.edu.pl

Informacje dodatkowe

Zajecia realizowane w blokach 4-godzinnych tacznie z planowanymi przerwami. Godzina akademicka to 45 min.

Czesne za studia w podana w Karcie Ustugi w Bazie Ustug Rozwojowych nie obejmuje optaty rekrutacyjnej w kwocie 50 zt., ktérg wnosi
stuchacz na etapie sktadania dokumentéw rekrutacyjnych.

Zajecia dydaktyczne na studiach prowadza: Urszula Binduga, Jakub Btazej, Magdalena Czyzewska, Paulina Kawa-Zieba, Beata Machniak,
Dominika Kaczor, Jakub Tobiasz, Katarzyna Szczepaniak.

Harmonogram zaje¢ drugiego semestru zostanie zamieszczony w Bazie Ustug Rozwojowych na przetomie sierpnia i wrzesnia 2024 r.

Warunki techniczne

Zajecia odbywaja sie w soboty-niedziele co 2 tygodnie po okoto 6-8h dydaktycznych kazdego dnia w formie stacjonarnej lub zdalne;j.
Zajecia zdalne prowadzone sg z uzyciem platformy Cisco Webex. Stuchacz, aby skorzysta¢ z zaje¢ online musi posiadaé¢ stanowisko
pracy spetniajgce ponizsze minimalne wymagania: Komputer/laptop/ z zainstalowanym systemem:

Windows



Windows 8 32-bit/64-bit
Windows 8.1 32-bit/64-bit
Windows 10
Mac OS X
10.13
10.14
10.15
11.0 (Big Sur)
inux (Web App) (32-bit/64-bit)
Ubuntu 14.x lub nowsze
OpenSuSE 13.x lub nowsze
Fedora 18 lub nowsza
Czerwony Kapelusz 6 lub pézniej
Debian 8.x lub nowszy
Minimalna przepustowos¢ potaczenia internetowego:
Download 4 Mb/s
Upload 2 MB/s

Uczestnictwo w zajeciach jest rowniez mozliwe poprzez wiekszo$¢ urzadzern mobilnych.

Adres

ul. mjr. Henryka Sucharskiego 2
35-225 Rzeszow

woj. podkarpackie

Zajecia stacjonarne realizowane w budynku gtéwnym uczelni. Zajecia zdalne prowadzone z wykorzystaniem platformy
Cisco Webex.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Udogodnienia dla oséb ze szczegblnymi potrzebami

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail mcisek@wsiz.edu.pl

Telefon (+48) 17 8661 517

Marta Cisek-Babiarz



