Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Terapia manualna miesniowo 1 350,00 PLN brutto
& powieziowych punktow spustowych 1350,00 PLN netto
\} 90,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2023/08/22/39419/1935504
CENTRUM WIEDZY 90,00 PLN netto/h

PRAKTYCZNE)J

Centrum Wiedzy © warszawa / stacjonarna

Praktycznej Jesika ® Ustuga szkoleniowa
Gasior ® 15h
ook Fe Fe K (5 20.07.2024 do 21.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi Kurs skierowany jest do: studentéw fizjoterapii oraz fizjoterapeutdw.
Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 10-07-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 15

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs Terapia manualna miesniowo powieziowych punktéw spustowych przygotowuje do samodzielnej pracy z
pacjentem borykajgcym sie z zaburzeniami uktadu ruchu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA
Uczestnik zdobedzie wiedze na temat:

zagadnien zwigzanych z MPPS

palpacji i jej elementéw diagnostyki Petna frekwencja na zajeciach i
funkcjonalnej pozytywna ocena pracy kursanta Wywiad swobodny
terapii miesniowo powieziowych podczas czesci praktycznej

punktéw spustowych

schematu powstawania punktu
spustowego

wykorzystania réznych metod
terapeutycznych eliminujacych TrP

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak

Program

Liczba godzin ustugi (15h), ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

Zajecia prowadzone s3 na jednej sali wyktadowej. Sala wyposazona jest w stoly terapeutyczne (1 stéw na pare), poduszki (dla kazdego
uczestnika), rzutnik multimedialny, pomoce dydaktyczne (skrypt), modele anatomiczne. Zajecia praktyczne prowadzone sa w parach
pod okiem prowadzacego.

Uczestnikom udostepniamy pomieszczenie z bufetem kawowym oraz ogélnodostepny hol.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie okreslonego celu: znajomos¢
anatomii cztowieka oraz zaleznosci anatomicznych, pewna frekwencja na zajeciach, aktywne uczestnictwo zaréwno w czesci
praktycznej jak i teoretyczne;j.

Dzien 1

09:00-18:00



Przywitanie uczestnikow, sprawy organizacyjne

09:00-10:00 Czes¢é teoretyczna 1: zagadnienia zwigzane z MPPS (Miesniowo Powigziowymi Punktami Spustowymi):
- definicje,

- cechy,

- klasyfikacje i klinika,

- kryteria diagnostyczne,

- fizjologia i patofizjologia,

- wykorzystanie réznych metod terapeutycznych eliminowania TrP.

10:00-11:00 Czes¢ praktyczna 1: palpacja i jej rodzaje- elementy diagnostyki funkcjonalnej

- rozciegno podeszwowe i mig$nie stopy — odwodziciel palucha, odwodziciel palca matego, zginacz podeszwowy palcéw, czworoboczny
podeszwy, zginacz krétki palucha, przywodziciel palucha, zginacz krétki palca matego, miedzykostne podeszwowe i grzbietowe oraz
prostowniki krotkie palcéw i palucha

11:00-11:15 Przerwa kawowa

11:15-13:00 Czes$¢ praktyczna 2:- palpacja- elementy diagnostyki funkcjonalnej
- miesnie i powiezi podudzia: piszczelowy przedni, prostownik dtugi palcéw, prostownik dtugi palucha, strzatkowy dtugi krétki i trzeci,
brzuchaty, podeszwowy, podkolanowy, ptaszczkowaty, zginacz dtugi palucha, zginacz dtugi palcéw, piszczelowy tylny

13:00-13:30 Przerwa obiadowa

13:30-16:00 Czes$¢ praktyczna 3:- palpacja- elementy diagnostyki funkcjonalnej
- miesnie i powiezi uda: dwugtowy uda, pétbtoniasty i pétsciegnisty

16:00-16:15 Przerwa kawowa

16:15-18:00 Czes$¢ praktyczna 4:- palpacja- elementy diagnostyki funkcjonalnej
- miesnie i powiezi uda: obszerny boczny, obszerny przysrodkowy, prosty uda, krawiecki i napinacz powiezi szerokiej, smukty,
grzebieniowy, przywodziciel dtugi, przywodziciel wielki

Dzien 2

09.00-17.00

09:00-11:00 Czes¢ praktyczna 5:- palpacja- elementy diagnostyki funkcjonalnej

- miesnie i powiezi obreczy miednicznej: posladkowy $redni i maty, posladkowy wielki, pasmo biodrowo piszczelowe, gruszkowaty,
blizniaczy gérny i dolny, zastonowy wewnetrzny i zewnetrzny, czworoboczny uda, ledZwiowy wigkszy i mniejszy, biodrowy
11:00-11:15 Przerwa kawowa

11:15-13:00 Kontynuacja czesci 5

13:00-13:30 Przerwa obiadowa

13:30-16:00 Czes¢ praktyczna 6:- palpacja- elementy diagnostyki funkcjonalnej
- miesnie i powiezi brzucha: przepona, prosty brzucha, skosny zewnetrzny i wewnetrzny, poprzeczny

16:00-16:15 Przerwa kawowa

16:15-17:00 Czes¢ praktyczna 7:- palpacja- elementy diagnostyki funkcjonalnej
- miesnie i powiezi: powiez piersiowo-ledzwiowa, najszerszy grzbietu, najdtuzszy, biodrowo-zebrowy, czworoboczny ledzwi, zebaty tylny
dolny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 9



Przedmiot / temat
zajec

Czesé
praktyczna 5:-
palpacja-
elementy
diagnostyki
funkcjonalnej -
miesnie i powiezi
obreczy
miednicznej

Czesé
praktyczna 2:-
palpacja-
elementy
diagnostyki
funkcjonalne;j -
miesnie i powiezi
podudzia

Czesé
praktyczna 3:-
palpacja-
elementy
diagnostyki
funkcjonalnej -
miesnie i powiezi
uda

Czesé
praktyczna 4:-
palpacja-
elementy
diagnostyki
funkcjonalnej -
miesnie i powiezi
uda

Czesé
teoretyczna 1:
zagadnienia
zwigzane z
MPPS: definicje,
cechy,
klasyfikacje,
kryteria
diagnostyczne,
fizjologia i
patofizjologia,
wykorzystanie
réznych metod
terapeutycznych
eliminowania TrP.

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

20-07-2024

20-07-2024

20-07-2024

20-07-2024

21-07-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

13:30

16:15

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

16:00

18:00

10:00

Liczba godzin

02:00

01:45

02:30

01:45

01:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Czesé

praktyczna 1:
palpacjai jej
rodzaje-
elementy
diagnostyki
funkcjonalnej -
rozciegno
podeszwowe i
miesnie stopy

Czes$é
praktyczna 5:-
palpacja-
elementy
diagnostyki
funkcjonalnej -
miesnie i powiezi
obreczy
miednicznej -
KONTYNUACJA

Czesé
praktyczna 6:-
palpacja-
elementy
diagnostyki
funkcjonalnej -
miesnie i powiezi
brzucha:
przepona, prosty
brzucha, skosny

zewnetrzny i
wewnetrzny,
poprzeczny

Czesé

praktyczna 7:-
palpacja-

elementy -
diagnostyki
funkcjonalnej -

miesnie i powiezi

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
21-07-2024 10:00
21-07-2024 11:15
21-07-2024 13:30
21-07-2024 16:15

Cena

1350,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:45

02:30

00:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 350,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt, prezentacja multimedialna.

Kurs ma wymiar praktyczny i obejmuje nauke nowoczesnych dodatkowych technik wspomagajacych terapie.

Warunki uczestnictwa

Kurskierowany jest do fizjoterapeutdw, lekarzy, osteopatdw, studentéw w/w kierunkéw
Osoba starajgca sie o dofilansowanie powinna powiadomic telefonicznie lub mailowo organizatora o tym fakcie,

Kursant powinienin przedtozy¢ niezbedne dane weryfikacyjne (nazwa operatora, nr ID wsparcia, okresli¢ forme rozliczenia) na minimum 7
dni przed datg szkolenia

Adres

ul. Eugeniusza Romera 10/B2
02-784 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

Jesika Gasior



0 E-mail jesika.gasior@gmail.com
Telefon (+48) 609 808 407



