Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz liftingujgcy twarzy BASIC - 4 000,00 PLN brutto
j szkolenie 4000,00 PLN netto
Numer ustugi 2023/08/17/33060/1931294 133,33 PLN brutto/h

Dialexi

CENTRUM SZKOLENIOWE

Dialexi spétka z © Michatowice / stacjonarna

ograniczong & Ustuga szkoleniowa
odpowiedzialnoscia (© 30h

* % %k K £ 21.07.2024 do 23.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

133,33 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw
wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie przenaczone dla fizjoterapeutéw, masazystéw, rehabilitantow i
0s6b zwigzanych z branzg beauty i SPA. Do udziatu w szkoleniu nie jest
wymagane doswiadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym lub
fizjoterapeutycznym.

10

15-07-2024

stacjonarna

30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga "Masaz liftingujacy twarzy BASIC - szkolenie" przygotowuje uczestnikéw do manualnego modelowania twarzy i
ciata przy pomocy technik manipulacji miesni, ktére oddziatujg na tkanki w celu normalizacji napiecia miesniowo-

powieziowego obszaru dekoltu, czepca i miesni mimicznych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« charakteryzuje podstawy uktadu
anatomiczno-fizjologicznego
« charakteryzuje przyczyny dysfunkcji

Test teoretyczny
estetycznych
« charakteryzuje i stosuje techniki

diagnostyki i rehabilitacji twarzy

Charakteryzuje anatomie ciata oraz - analizuje postawe ciata i

wskazania i przeciwskazania do charakteryzuje jej wptyw na procesy

starzenia sie

+ charakteryzuje biomechanike
starzenia sie twarzy

« analizuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

masazu

Test teoretyczny

« charakteryzuje podstawowe
wilasciwosci powiezi i zasady
tensegraciji

« charakteryzuje i stosuje techniki
manipulacji migéni twarzy

« charakteryzuje i stosuje metodyke
wykonywania masazu

* pracuje w okolicy stawéw skroniowo-
zuchwowych, mies$ni skrzydtowych i
zwaczy w celu in rozluznienia

Test teoretyczny

* pracuje z potagczeniem glowa-szyja
przez pobudzenie gtebokich miesni
Charakteryzuje i wykonuje manualne potylicznych i czepca $ciegnistego
techniki modelowania i rozluzniania « stosuje techniki miesniowo-
twarzy powieziowe do pobudzenia migsni
mimicznych Test teoretyczny
* pracuje z wewnetrzng strong ust
* opracowuje zmarszczki i blizny po
zabiegach chirurgii plastycznej
charakteryzuje zrédta i techniki
rozluzniania napie¢ miesniowych

« stosuje techniki normalizujace
napiecie miesniowo-powigziowe w
obszarze dekoltu, czepca i migsni
mimicznych

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencje zawiera opis efektow uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 30 godzin dydaktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegdéw i umiejetnosci
uczestnika. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga przeznaczona jest dla fizjoterapeutéw, masazystéw, rehabilitantéw, oséb zwigzanych z branza beauty i SPA oraz wszystkich osob,
ktére chca rozpoczac prace jako masazysci. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane do$wiadczenie w pracy w gabinecie
kosmetycznym lub fizjoterapeutycznym.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej (prezentacja multimedialna) oraz praktycznej wykonywanej na modelkach/samych sobie.
Modelkami sg uczestnicy szkolenia i pracujg w parach na zmiane (jedna osoba wykonuje schemat ruchéw, a druga jest modelka, po czym
nastepuje zamiana rol). Na 1 pare uczestnikéw przypada 1 stét do masazu/lezanka.

Cel ustugi zostanie osiggniety, jesli uczestnik wykona samodzielnie peten masaz liftingujacy pod nadzorem instruktora.
Czes¢ teoretyczna:

. postawy uktadu anatomiczno-fizjologicznego

. przyczyny dysfunkcji estetycznych

. techniki diagnostyki i rehabilitacji twarzy

. analiza postawy ciata

. biomechanika starzenia sie twarzy

. zasady manualnego modelowania twarzy przy pomocy technik manipulacji miesni

. normalizacja napiecia mie$niowo-powieziowego obszaru dekoltu, czepca i mig$ni mimicznych
. podstawowe witasciwosci powiezi i zasady tensegracji

. wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
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Czes¢ praktyczna:

. metodyka wykonywania zabiegu

. praca nad zréwnowazeniem stawdéw skroniowo-zuchwowych, miesniami skrzydtowymi, zwaczami
. praca z potgczeniem gtowa-szyja przez gtebokie miesénie potyliczne i czepiec $ciegnisty

. praca z mie$niami mimicznymi poprzez techniki miesniowo powieziowe

. praca z wewnetrzng strong ust

. praca ze zmarszczkami i bliznami po zabiegach chirurgii plastycznej

. zrodta i techniki rozluzniania napig¢ miesniowych
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. podsumowanie szkolenia



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

127
anatomiczno-
fizjologiczne
podstawy
metody oraz
przyczyny
dysfunkgciji
estetycznych, Tomasz Tomasik 21-07-2024 10:00 11:00 01:00
Analiza postaw
ciata i jej wptyw
na starzenie sie
twarzy,
wilasciwosci
powiezi i zasady
tensegraciji

wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu,
techniki
diagnostyki i
korekcji, zasady
manualnego Tomasz Tomasik 21-07-2024 11:00 13:00 02:00
modelowania
twarzy i ciala,
normalizacja
napiecia
miesniowo-
powigziowego

warsztaty

praktyczne:

metodyka

wykonywania

zabiegu, Zrédta i Tomasz Tomasik 21-07-2024 13:15 18:00 04:45
techniki

rozluzniania

napieé

miesniowych

warsztaty

praktyczne:

praca nad

zrébwnowazeniem

stawow .
K Tomasz Tomasik 22-07-2024 09:00 12:00 03:00

skroniowo-

zuchwowych,

miesniami

skrzydtowymi,

zwaczami



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

warsztaty

praktyczne:
praca z
miesniami
mimicznymi
poprzez techniki
miesniowo
powieziowe oraz
praca z
potaczeniem
glowo-szyjnym
przez gtebokie
miesnie
potyliczne

Tomasz Tomasik

Praca z

wewnetrzng
strong ust i szyja;
Praca ze
zmarszczkami i
bliznami po
zabiegach Tomasz Tomasik
chirurgii
plastyczne;j;
zrédta i techniki
rozluzniania
napieé
miesniowych

podsumowanie
szkolenia i
walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina . .
L. . , . Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
22-07-2024 12:15 18:00 05:45
23-07-2024 09:00 14:45 05:45
23-07-2024 14:45 15:00 00:15

Cena

4 000,00 PLN

4000,00 PLN

133,33 PLN

133,33 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Tomasz Tomasik
‘ ' masaze, fizjoterapia

Absolwent Uniwersytetu Medycznego w todzi, od 12 lat czynnie szkoli z zakresu technik masazy
orientalnych, autor programoéw i technik masazy dla obiektow Spa, zatozyciel Akademii Spa w
Warszawie. Wspotpracowat z firmami kosmetycznymi (w zakresie szkolen, masazy): Thalgo Group,
Klapp, Quality Missala, Biologique Recherche oraz byt tez szkoleniowcem Body Relax Rafat Uryzaj.
Mgr Fizoterapii, Specjalista technik masazy orientalnych

Przeprowadzit ponad 300 szkolen z zakresu masazy orientalnych, liftingujacych i specjalistycznych
w okresie ponad 10 lat. W swojej Akademii prowadzi: masaz bambusami, masaz gorgcymi
kamieniami, masaz miodem, masaz stemplami ziotowymi oraz kursy Japonskiego Liftingu Twarzy,
Kobido i masaze Ayurvedyjskie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

1 godzina szkolenia = 45 minut
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier: od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajag dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Adres

ul. 11 Listopada 65a
05-816 Michatowice

woj. mazowieckie

Kontakt

Marta Wierzejska-Bebenek



o E-mail biuro@dialexi.pl
Telefon (+48) 884 886 797



