Mozliwo$¢ dofinansowania

Trening medyczny w oparciu o metode 6 000,00 PLN brutto

j taricuchéw miesniowych i stawowych 6000,00 PLN netto
G.D.S. - szkolenie 66,67 PLN brutto/h
Dialexi Numer ustugi 2023/03/23/33060/1749563 66,67 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

Dialexi spétka z © Kielce / stacjonarna
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 90h
* % %k K 5 14.08.2024 do 14.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

. f .
Sposéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Ustuga przeznaczona jest dla treneréw personalnych, instruktoréw
fitness, instruktoréw sportu, nauczycieli wychowania fizycznego, treneréw

Grupa docelowa ustugi sportu, fizjoterapeutéw, studentéw wychowania fizycznego, fizjoterapii i
kierunkow medycznych oraz oséb zwigzanych z poprawa kondycji i
wygladu ciata.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 05-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 90

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Trening medyczny w oparciu o metode taricuchéw miesniowych i stawowych G.D.S. - szkolenie" przygotowuje
uczestnika do samodzielnej pracy jako trener z uwzglednieniem analizy postawy ciata w oparciu o0 anatomiczne



spojrzenie na sylwetke oraz dostrzezenie patologii i zaburzen w budowie ciata, a takze badanie palpacyjne waznych
struktur anatomicznych, wykonanie testéw funkcjonalnych oraz odpowiednie dobranie ¢wiczen.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przygotowuje pacjenta do ¢wiczen

Charakteryzuje tanncuch przednio-
boczny i dobiera éwiczenia dla pacjenta

Charakteryzuje tancuch tylno-boczny i
dobiera éwiczenia dla pacjenta

Kryteria weryfikacji

« analizuje typy budowy cztowieka

« charakteryzuje tanicuchy miesniowe
wystepujace w ciele cztowieka

* przeprowadza wywiad z pacjentem

« wykonuje testy funkcjonalne
oceniajace sztywnos¢ poszczegdlnych
tancuchow

* ocenia struktury anatomiczne pacjenta
« charakteryzuje metodyke leczenia
poszczegdlnych taricuchéw
miesniowych

« poréwnuje efekty pacjenta przez
treningiem oraz po treningu

« charakteryzuje migs$nie brzucha,
miesnie klatki piersiowej oraz struktury
anatomiczne z przodu klatki piersiowej
(zebra i chrzastki zebrowe)

+ charakteryzuje migs$nie ramienia,
miesnie przedramienia oraz struktury
anatomiczne z przodu i bokéw ramienia
i przedramienia

« charakteryzuje migs$nie uda, migsnie
tydki oraz struktury anatomiczne z
przodu i bokéw uda i tydki

+ dobiera éwiczenia do taiicucha
przednio-bocznego w celu utrzymania
poprawnej postawy ciata

« charakteryzuje migsnie grzbietu,
miesnie okolicy ledzwiowej, kregostup
ledzwiowy, zeberka, miesnie
przykregostupowe

« charakteryzuje migs$nie grzbietu
ramienia, mig$nie grzbietu, miesnie
tréjgtowe ramienia, topatke, kosé
promieniowa

« charakteryzuje migsnie grzbietu uda,
migsnie grzbietu tydki oraz migsnie
dwugtowe uda, miesnie tydki oraz kosé
strzatkowa

« charakteryzuje migsénie karku oraz
kregostup szyjny

+ dobiera éwiczenia do taiicucha tylno-
bocznego w celu utrzymania poprawnej
postawy ciata

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje tanncuch przednio-
przysrodkowy i dobiera éwiczenia dla
pacjenta

Charakteryzuje tancuch tylno-
przysrodkowy i dobiera éwiczenia dla
pacjenta

Charakteryzuje tancuch tylno-przedni i
przednio-tylnego oraz dobiera
éwiczenia dla pacjenta

Swiadomie ksztattuje wtasny rozwéj

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

« charakteryzuje migs$nie przedniej
$ciany brzucha, wiezadta i powiezi
brzusznej, pecherz moczowy, jelita oraz
miesnie miednicy

+ charakteryzuje migsnie zginacze
ramienia, przedramienia i nadgarstka, a
takze naczynia krwionos$ne i nerwy

« charakteryzuje uda, tydki i stopy

+ dobiera ¢wiczenia do taricucha
przednio-przysrodkowego w celu
utrzymania poprawnej postawy ciata

« charakteryzuje miesnie grzbietu (np.
miesien prostownik grzbietu), a takze
narzady wewnetrzne

« charakteryzuje migsénie prostowniki
ramienia i przedramienia, a takze nerwy
i naczynia krwionosne biegnace wzdtuz
tylnej i Srodkowej czesci koiczyny
gornej

« charakteryzuje kregostup szyjny,
miesnie grzbietu szyi

+ dobiera ¢éwiczenia do taiicucha tylno-
przysrodkowego w celu utrzymania
poprawnej postawy ciata

« charakteryzuje migsnie brzucha czes¢
przednia i tylng

« charakteryzuje migsnie ramienia i
przedramienia w cze$ci tylnej i
przedniej

« charakteryzuje mies$nie uda i tydki w
czesci przedniej i tylnej

« definiuje powigzanie kregostupa i szyi
na przodzie i tyle

+ dobiera éwiczenia do tancucha tylno-
przedniego w celu utrzymania
poprawnej postawy ciata

« pracuje z klientami tak, aby czuli sie
komfortowo

+ zarzadza czasem swojej pracy

* rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej

+ Swiadomie rozszerza zakres
wykonywanych treningéw/terapii

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektow uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 90 godzin dydaktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych ¢wiczen i umiejetnosci
uczestnika. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga przeznaczona jest dla treneréw personalnych, instruktoréw fitness, instruktoréw sportu, nauczycieli wychowania fizycznego,
treneréw sportu, fizjoterapeutdéw, studentéw wychowania fizycznego, fizjoterapii i kierunkéw medycznych oraz oséb zwigzanych z
poprawa kondycji i wygladu ciata.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej w formie wyktadu oraz praktycznej wykonywanej przez uczestnikdw w parach lub praca z
wiasnym ciatem.
Dzien 1

¢ wstepne omowienie tancuchéw miesniowych

e uproszczona analiza wszystkich typow budowy cztowieka

¢ biomechanika miednicy — wprowadzenie terminu przodopochylenia i tytopochylenia miednicy oraz kontrnutacji i nutacji miednicy
* szczegotowa analiza miesniowa pierwszego taricucha (przednio-bocznego) w tutowiu, koriczynie gérnej, dolnej i szyi

Dzien 2

« testy funkcjonalne oceniajgce sztywno$¢ pierwszego tancucha (przednio-bocznego)

¢ nauka i dobdr ¢wiczen do leczenia pierwszego taficucha (przednio-bocznego)

» szczego6towa analiza miesniowa drugiego taricucha (tylno-bocznego) w tutowiu, koriczynie gérnej, dolnej i szyi
Dzien 3

« testy funkcjonalne oceniajgce sztywnos¢ drugiego tancucha (tylno-bocznego)
* nauka i dobdr ¢wiczen do leczenia drugiego tancucha (tylno-bocznego)
¢ badanie istotnych struktur anatomicznych

Dzien 4

e szczego6towa analiza mig$niowa trzeciego taficucha (przednio-przysrodkowego) w tutowiu, koriczynie gérnej, dolnej i szyi
* testy funkcjonalne oceniajgce sztywnos¢ trzeciego taricucha (przednio-przysrodkowego)
 nauka i dobdr ¢wiczen do leczenia trzeciego taricucha (przednio-przysrodkowego)

Dzien 5

» szczegotowa analiza miesniowa czwartego tanicucha (tylno-przysrodkowego) w tutowiu, koriczynie gérnej, dolnej i szyi
* testy funkcjonalne oceniajgce sztywno$c¢ czwartego taricucha (tylno-przysrodkowego

¢ nauka i dobdr ¢wiczen do leczenia czwartego tancucha (tylno-przysrodkowego)

¢ badanie istotnych struktur anatomicznych



Dzien 6

» szczego6towa analiza miesniowa pigtego i széstego taricucha (tylno-przedniego i przednio-tylnego) w tutowiu, koniczynie gérnej, dolnej i
szyi
* testy funkcjonalne oceniajgce sztywnos¢ pigtego i szdstego tarcucha (tylno-przedniego i przednio-tylnego)

Dzien 7

¢ badanie istotnych struktur anatomicznych
 nauka i dobdr ¢wiczen do leczenia pigtego i szostego taiicucha (tylno-przedniego i przednio-tylnego)

Dzien 8

e ocena wizualna réznych typéw uniesionych barkéw
e ocena wizualna szpotawosci i koslawosci rzekomej i prawdziwej kolan
e ocena wizualna i leczenie treningiem pacjenta

Dzien 9

¢ metodyka leczenia tancuchéw miesniowych
e ocena wizualna i leczenie treningiem kursantéw nawzajem
¢ weryfikacja osiggniecia efektéw uczenia sie kursantéw

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
o Prowadzacy o . I
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Liczba godzin
[FAL) omowienie
tancuchow
migs$niowych,
analiza typow
Tomasz Szmalec 14-08-2024 09:00 12:30 03:30
budowy
cztowieka,
biomechanika
miednicy

analiza
miesniowa
taricucha
przednio-
bocznego w
tutowiu,
konczynie goérne;j,
dolnej i szyi

Tomasz Szmalec 14-08-2024 12:45 17:00 04:15



Przedmiot / temat
zajec

& v

funkcjonalne
oceniajace
sztywnos$é
taricucha
przednio-
bocznego,nauka i
dobér éwiczen do
leczenia
tarcucha
przednio-
bocznego

analiza
miesniowa
tancucha tylno-
bocznego w
tutowiu,
konczynie gérnej,
dolnej i szyi

G0 testy

funkcjonalne
oceniajace
sztywnos$¢é
tarcucha tylno-
bocznego

nauka i

dobor éwiczen do
leczenia
taiicucha tylno-
bocznego i
badanie
istotnych struktur
anatomicznych

analiza
miesniowa
taricucha
przednio-
przysrodkowego
w tutowiu,
konczynie gérne;j,
dolnej i szyi

Prowadzacy

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Data realizacji
zajeé

15-08-2024

15-08-2024

16-08-2024

16-08-2024

12-09-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:15

09:00

13:15

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

17:00

13:00

16:45

12:30

Liczba godzin

04:00

03:45

04:00

03:30

03:30



Przedmiot / temat
zajec

@D e

funkcjonalne
oceniajace
sztywnos$é
taincucha
przednio-
przysrodkowego,
nauka i dobér
éwiczen do
leczenia
taincucha
przednio-
przysrodkowego

analiza
miesniowa
tancucha tylno-
przysrodkowego
w tutowiu,
konczynie goérnej,
dolnej i szyi

G testy

funkcjonalne
oceniajace
sztywnos$é
tarncucha tylno-
przysrodkowego,
nauka i dobér
éwiczen do
leczenia
taincucha tylno-
przysrodkowego
i badanie
istotnych struktur
anatomicznych

analiza
miesniowa
tancucha tylno-
przedniego i
przednio-tylnego
w tutowiu,
konczynie gérnej,
dolnej i szyi

D testy

funkcjonalne
oceniajgce
sztywnos$é
taincucha tylno-
przedniego i
przednio-tylnego

Prowadzacy

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Data realizacji
zajeé

12-09-2024

13-09-2024

13-09-2024

14-09-2024

14-09-2024

Godzina
rozpoczecia

12:45

09:00

12:45

09:00

12:45

Godzina
zakonczenia

16:45

12:30

16:45

12:30

16:45

Liczba godzin

04:00

03:30

04:00

03:30

04:00



Przedmiot / temat
zajec

badanie

istotnych struktur
anatomicznych

IVPEL) nauka i

dobér éwiczen do
leczenia
tarcucha tylno-
przedniego i
przednio-tylnego

wizualna réznych
typow
uniesionych
barkéow

wizualna
szpotawosci i
koslawosci
rzekomej i
prawdziwej
kolan,ocena
wizualna i
leczenie
treningiem
pacjenta

metodyka

leczenia
tancuchow
miesniowych.

wizualnai
leczenie
treningiem
kursantow
nawzajem.

walidacja,weryfik
acja osiaggniecia
efektéw uczenia
sie kursantéw

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Tomasz Szmalec

Data realizacji
zajeé

12-10-2024

12-10-2024

13-10-2024

13-10-2024

14-10-2024

14-10-2024

14-10-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:30

09:00

12:45

09:00

12:30

16:00

Godzina
zakonczenia

12:00

16:45

12:30

16:45

12:00

16:00

16:45

Liczba godzin

03:00

04:15

03:30

04:00

03:00

03:30

00:45



Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 66,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 66,67 PLN
Prowadzgcy
Liczba prowadzacych: 1
121
O Tomasz Szmalec

‘ ' Fizjoterapeuta z 10-letnim stazem pracy z pacjentami, uczestnik wielu szkolen i kurséw
specjalistycznych z zakresu fizjoterapii, terapii manualnej, biomechaniki i treningu personalnego,
migdzy innymi: tancuchy Migsniowe i Stawowe G.D.S. oraz Strategie ich leczenia, Zastosowanie
technik powieziowych w pediatrii, Manipulacje Powiezi — Fascial Manipulations, Anatomia
Palpacyjna narzadu ruchu, Trening Funkcjonalny — modut zaawansowany, Wspo6tczesne metody
diagnostyki i leczenia dysfunkcji tkanek miekkich. Wtasciciel gabinetéw rehabilitacyjnych Warsztat
Ciata w Kielcach. Jest twérca kurséw “Trening medyczny w oparciu o metode tancuchéw
Miesniowych i Stawowych G.D.S." oraz “Prewencja w sporcie”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik uzyska skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

1 godzina szkolenia = 45 minut

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

W przypadku uzyskania dofinansowania do szkolenia w wysokosci min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT.
Dla podmiotéw uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna art. 113 ust.1 Ustawy o

VAT).



Adres

ul. Zagnanska 71
25-558 Kielce

woj. Swigtokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Karolina Reczek
ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 922



